
SERÁ ESTA

A COMIDA
DO FUTURO?

INSETOS DESIDRATADOS (COMO ESTES GRILOS E LARVAS DA FARINHA},
VACAS FELIZES, ALIMENTOS NATURAIS OU lOGURTES HIPERPROTEÍNADOS

ESTÃO ENTRE AS NOVAS TENDÊNCIAS DA ALIMENTAÇÃO.



O que vamos
comer no futuro
Insetos no prato, vacas
felizes, preocupações

ambientais e alimentos
hiperproteínados são

algumas tendências da
alimentação do futuro.
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INSETOS E ALGAS

À MESA - SEM

TORCER O NARIZ

•
Larvas da farinha
e grilo desidratado
sobre trufa de
ganache com pimenta
timut está entre as
experiências que o

chef Francisco Siopa
vende aos clientes.
«É crocante e seco.»

SABlAQUEacervejaque consumimos pode
conter até 250 pulgões por cem gramas da
mesma ou que por cada cem gramas de es-

pinafres são permitidos 50 pequenos inse-
tos como larvas de milho e ácaros? Já come
insetos há uns tempos e não sabia. Mas uma
das grandes tendências de futuro será mes-
mo sabermos. E querermos. Nutricional-
mente, os benefícios são conhecidos: cada
cem gramas de insetos tem um valor protei-
co equivalente acem gramas de carne. Além
disso, os insetos são um alimento rico em vi-
taminas essenciais, como as do complexo B,

por exemplo, c sais minerais como ferro, cál-
cio e zinco. «E são pobres em gordura (é o

caso das larvas da farinha) e contêm uma
grande quantidade de fibra - ao contrário
de carne», diz João Lacerda, nutricionista

que se tem debruçado sobre os benefícios
dos insetos como alimento.

Mas as vantagens nãõsão-só nutricie- _
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