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Especialista em Ginecologia e Obstetricia e Professora na Faculdade de Medicina de Lisboa

“Casais sem sexo
satisfatorio entram
em conflito"

Médica diz que ha cada vez mais mulheres a irem sozinhas a consulta pedir aju-
da para ultrapassarem a fase de tens&o do casal desencadeada por diminuigao
do desejo, e também homens para saber como aumentar o desejo ca parceira

, ZTCATARINA GUERREIRO

assistente graduada de Obstetricia
¢ Ginecologia do Hospital de Santa
Maria, em Lisboa, autora de vdrios
livros e presenca habitual em pro-
gramas de televiso para falar sobre
sexualidade. De forma direta e sim-
ples, como € sua caracteristica, a mé-
dica explica como os homens estdo
a ficar diferentes e a preocupar-se mais com o prazer
das mulheres e como estas foram mudando ao longo
das décadas. “No tempo da rainha Vitdria, as mulhe-
res fingiam que nio tinham orgasmo para nio serem
consideradas histéricas, hoje fingem que tém orgasmo.”
Qual considera ser a maior diferenca entre a mulher
e 0 homem, no que se refere  sexualidade?
E, sem diivida, a libido ou o desejo; embora na fase
de paixio, o desejo possa ser idéntico. Os niveis de
testosterona sio mais elevados nos homens, o que
provoca um aumento do desejo em comparagdo com
as mulheres. Até hd pouco tempo, considerava-se que
as mulheres queriam carinho e os homens sexo, mas
penso que estamos num ambiente de mudanca, porque
os homens estdo a mudar.
De onde vem a ideia de que a mulher arranja sempre
desculpas, como a dor de cabega?
Vem de um mecanismo de defesa das mulheres. O di-
reito das mulheres a sexualidade e ao prazer tem pou-
cas dezenas de anos e ainda existem niveis diferentes
de acordo com a cultura e a formagio, o que levou as
mulheres a criarem mecanismos de defesa.
Em relacio ao sexo, como € que as mulheres muda-
ram nos dltimos anos?

Mudaram muito, principalmente desde os anos 60,
com a utilizacio da pilula contracetiva, que levou a uma
maior liberdade sexual e, em 1978, com 0 nascimento
do primeiro bebé por fertilizacio in vitro (FIV). Atual-
mente, podemos ter sexo sem gravidez e gravidez sem
sexo. No tempo da rainha Vitdria, as mulheres fingiam
que ndo tinham orgasmo para ndo serem consideradas
histéricas, hoje fingem que tém orgasmo.

Certo é que hoje as mulheres estio mais informadas.
O que ainda lhes falta saber?

A informacio € mais acessivel, mas nem sempre correta.
A sexualidade dos homens € diferente da das mulheres,
e também nio podemos generalizar, pois cada casal é
um caso e deverd ter a preocupacdo de conhecer os
desejos de cada um para ter uma sexualidade mais
gratificante.

A maioria dos homens fica mais intolerante se nio tiver
atividade sexual regularmente, o que vai contribuindo
para degradar a relacio, sendo cada vez mais dificil criar
o ambiente adequado para fazer amor, pois o ambiente
é de “guerra”. E preciso vencer a inércia de comecar,
pois o desejo ou libido pode s surgir apds a excitacio.
O orgasmo ¢ essencialmente clitoriano, o que ndo sig-
nifica que tenha de ser por estimulacio direta.

E o homem esti diferente na relagio com a muther?
Os homens mudaram muito, claro, mas, como em tudo,
nio podemos generalizar. Estio mais preocupados
com o prazer das mulheres e mais colaborantes nas
atividades da casa e com os filhos.

Qual o maior mito da sexualidade?

Que a sexualidade dos homens ¢ igual 4 das mulheres.
As mulheres podem ter multiplos orgasmos?
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Podem, mas quantidade ndo € igual a qualidade.

Por vezes, um orgasmo tnico pode ser muito mais
gratificante do que multiplos.

E o ponto G existe mesmo?

Ainda hoje € discutivel, pois hd estudos a favor e contra.
Sabemos que na zona em que € descrito o ponto G, na
parede anterior da vagina a cerca de 3 cm do introito
(entrada) vaginal, existem terminaces do clitoris, o que
potencia aquela zona como mais excitdvel. Mas também
sabemos que hd virias zonas de prazer que podemos
chamar A, B, H. Temos € de descobrir o nosso mapa
geogrdfico de prazer, pois o que pode ser gratificante
para uma mulher pode nio o ser para outra, sem esque-
cer que a técnica ¢ a sensualidade do parceiro também
podem fazer “milagres”

Hai mais casais nas consultas de medicina sexual?
Eu, como ginecologista e com uma poés-graduacio em
Medicina Sexual, tenho cada vez mais ndo s6 casais mas
mulheres que vém a consulta sozinhas a pedir ajuda
para ultrapassarem a fase de conflito do casal que foi
desencadeada por diminuicio do desejo dela, ou dor ou
ainda dificuldade em chegar ao orgasmo. No entanto,
0 mais curioso € que também vém homens 4 consulta
$0 para saber como € que podem aumentar o desejo
das parceiras. Este € o tal sinal de mudanca.

Em que consiste essa consulta?

Tentar perceber a relacio do casal e sugerir um pla-
no conforme a situacdo, por exemplo: atividades em
conjunto, afeto sem sexo na fase inicial e a percecio da
importincia da sexualidade e das condicées para que
aconteca. A sexualidade tem de ser uma prioridade e
nao a tltima coisa no final do dia.

Qual a maior queixa dos casais?

Os homens queixam-se da diminuicio da libido das
mulheres, com rela¢des sexuais pouco frequentes. As
mulheres apontam a ausércia de afeto ou, quando tém
afeto, o objetivo € a relacio sexual. Por isso, eu aconselho
os homens a darem beijinhos na rua as mulheres, para
elas nio pensarem que ¢ para fazerem amor a seguir.
A investigacio médica para a mulher centra-se no
planeamento e para o homem no prazer, sendo a
pilula e o Viagra os simbolos maximos...
Culturalmente, a sociedade esteve sempre mais orien-
tada para o prazer masculino. A mulher tinha um pa-
pel mais passivo e a preocupacio era a gravidez. Mas
estamos ainda em fase de mudanca também na drea
de investigacio.

O prazer feminino é mais complexo do que
o masculino?

Nio, se houver informacio correta. Todos somos ensi-
nados a seduzir, mas nio somos ensinados na técnica
de fazer amor. A mulher € geneticamente diferente do
homem e a sua sexualidade também ¢ diferente, o que
ndo significa que seja mais complexa. Verifico que hd
muitas mutheres com dificuldade em chegar ao orgas-
mo, mas que, apds informacio correta de técnicas de
estimulagdo, passam a ter uma vida sexual gratificante.
Qual o grande tabu que ainda tem de acabar?

Que a sexualidade dos homens € igual a das mulheres.
Apesar de a sexualidade ser tdo antiga como o ser hu-
maro, em muitas culturas, incluindo a nossa, nunca foi
devidamente estudada e foram o cinema, as telenovelas
€ a escrita que guebraram muitos tabus, mas também
construiram outros.

Os problemas sexuais sio das principais causas
para os divorcios? Ha dados sobre isso?

Faco consulta de Ginecologia hd cerca de 30 anos e o que
verifico € que os casais que ndo conseguem manter uma
vida sexual satisfatoria entram em conflito e comecam
aimplicar por tudo, o que torna a relagdo insuportivel,
levando frequentemente 4 separacio, geralmente surgin-
do uma terceira pessoa, com a qual se comeca pela fase
de namoro, exatamente o que falta na relagio em causa.
Que conselho dd a uma mulher que est4 na meno-
pausa para melhorar a sua atividade sexual?
Realizar uma cosmeética vulvar como fazem a facial, ou
seja, tratar a pele da vulva e a mucosa vaginal para ndo
perder a elasticidade e as relacdes sexuais ndo se torna-
rem dolorosas. Deve também manter-se uma mulher
interessada e interessante, nio falar apenas de doencas
€ estar sempre a queixar-se, pois o marido e 0s amigos
nio sio analgésicos.

Ha4 alguma caracteristica, ao nivel da sexualidade,
que defina os portugueses?

Hoje, com a globalizagdo, a sexualidade estd a mudar.
Apercebo-me, na consulta, de que hd muitos portugue-
ses e portuguesas com parceiros de outras culturas, o
que leva a alteracdo dos habitos em vdrias dreas, incluin-
do a sexual. Penso que ainda temos muito a aprender,
principalmente com as orientais.
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