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Ganhou ma fama nos anos 1960 ¢ 70. Era vista
como um tratamento violento. Agora mais
sofisticada, a cletroconvulsoterapia regressou
a0s hospitais, para casos de depressdes graves.
Ohomemtinhaumcasamentopéssi-  perduraatéaosdiasde hoje. Osfilmes
mo.Ficoudeprimido,adepressioagra-  esériestémcontinuado desdeentioa
vou-se, quase deixoude conseguirtra-  representar a ECT recorrendo aele-
3z balhardemanhd porquetinhadificul-  mentoscénicosmuitoapelativos, mas
2 dade em sair de baixo dos cobertores.  totalmente desfasados darealidade,
© Otratamentocomantidepressivosnfio  nomeadamente de pacientes deitados
£ estavaafuncionar: cambaleava, falava numamacaaosgritose comviolentas
g pouco, raramente tomavabanho. Fi-  convulsdesouafazerem o tratamen-
S nalmente,naprimaverade1973,foiin-  tocontraasuavontade.
ternado num hospital psiquidtrico. AECTatualaindaesta desperadaes-
g Este homem era Sherwin Nuland  treianocinema, talvez porserum pro-
[ (1930-2014), cirurgido e professorda  cessobastante menos dramdtico: éne-
Faculdade de Medicinada Universida-  cessirio um consentimento informa-
de de Yale, nos Estados Unidos. Em  doe opaciente estda dormir. “AECT
g 2004, subiu ao palco das conferéncias  hojeemdiaéfeitacomrecursoaanes-
Q TED Talkparacontarcomofoiatera-  tesiageralearelaxantes musculares
@ piaelectroconvulsiva (ECT)queoaju-  potentes, que fazem com que a pessoa
£ douasuperarestafasenegraearecu- nadasintaendohajacontragdes mus-
© perar: voltou a casar, teve mais filhos,  cularesbruscas”, esclarece DiogoTelles
ressuscitoua carreiracomocirurgidioe  Correia, médico psiquiatrae psicotera-
professoruniversitario,comecouaes-  peuta, professornaFaculdade de Me-
creverlivros. Trintaanosdepois,garan-  dicinade Lisboa.
3 tinque teve umavida maravilhosa gra- Apesar de atecnologia terevoluido  cadiferente daatual - com maquinas Os tratamentos nesta unidade tém
s casestaterapiatiocontestadanosanos  muitonastltimas décadasedesesa- dedoseamento porvoltagemeesti- vindoaaumentar: passaramde 323 a
© 1970, quandolhe foiaplicada. berque é muitoeficazemcasosdede-  mulosdecorrentealterna—, utilizada ~ 37utentes em 2006 paral 537 trata-
g Aeletroconvulsivoterapia (ECT)con-  pressdograveeperturbaciobipolarre-  raramente e por psiquiatras maisin-  mentosa98utentesem 2018, contan-

sistenaaplicacio de uma corrente elé-
trica na cabega do paciente que induz
uma convulsio generalizada, autoli-
mitada, e levaaaltera¢bes quimicas
cerebrais capazes de melhorar ossin-
tomas dealgumas doencas psiquidtri-
cas. O tratamento, que foi usado pela
primeira vez em 1938, ganhou md
famanosanos 60 e 70, em pleno mo-
vimento antipsiquiatria. O filme
“Voando Sobre um Ninho de Cucos”,
de1975,ajudouacristalizaraimagem
dos “eletrochoques” comouma técni-
caviolenta, brutal e desumana que

sistentes a outros tratamentos, asua
acio especificaaindanio é totalmen-
te conhecida. “Pensa-se que facilitea
interagio entre os varios neurénios e
normalize o funcionamento dosneu-
rotransmissores—as moléculasqueser-
vem de comunicag8o entre os neurd-
nios”, defende Diogo Telles Correia.
NoHospital de MagalhdesLemos,no
Porto, hospital central especializado
de psiquiatria e referéncia daregido
Norte, s ECT é praticada desde quea
unidade foi criada, em 1962, “Contu-
do, tratava-se na altura de uma prati-

terventivos, que foi caindo em desu-
50", explicaJorge Mota, psiquiatrares-
ponsavel pelaUnidade de Electrocon-
vulsivoterapia daquela unidade hos-
pitalar. Umanovaméquina foiadqui-
rida em 2004, anodacriaciodaUnida-
de de ECT, e trata-se de um aparelho
de tltima geragdo, utilizando tecno-
logia de impulsosultrabreves que, de
acordo com omédico, permite induzir
a convulsdo necessaria com uma car-
gaminima, adaptada 4 sensibilidade
de cadadoente, otimizando a eficacia
ereduzindo ostiscos.

doultrapassar os1800 esteano eau-
mentar a capacidade da Unidade para
eventualmente chegar aos 2 200
anuais.

Nem oito, nem oitenta

AECTpodeser feitaem internamen-
toouem ambulatério e na fase aguda
dadoenga, geralmente, siorealizadas
sessOes duas ou trés vezes por sema-
na, durante duas ou quatro semanas.
Depois, podem ser feitas sessdes de
manutenciode formamaisespagada.
Pornorma, o paciente nio abandona
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amedicacio habitual, masa ECT pode
permitir-lhe reduzi-lase estiver poli-
medicado. “Existe uma regra mitica
em psiquiatria: doismétodos de trata-
mento sdo sempre mais eficazes jun-
tosdoque qualquerum delesisolado.
Estddemonstradoquea ECTeamedi-
cagio, em conjunto, sio maiseficazes
atratar doencaagudae a prevenir re-
caidas do que qualquer umaisolada-
mente”, enfatizaJorge Mota.

De acordo com o responsavel pela
unidade de ECT do MagalhfesLemos,
ataxade sucessoandanaordem dos
80%,mas lembra que tudo “depende
dapatologia, aproximando-se dos 90%
em algumas doengas psicéticas oude-
pressivas mais graves”. Até porque

“muitos utentes propostos para ECT
podem estar aser orientados porau-
sénciaderespostaaotratamentosem
terem patologiaqueindiqueaECT, ou,
pelocontrdrio, tarde demais paraapro-
veitar o tratamento, ndo apresentan-
do porisso melhoria, o que baixa arti-
ficialmente a taxa de sucesso”.
Também o psiquiatra Diogo Telles
Correiaapontaparataxasdesucessoda
ECT na ordem dos 75/80%, embora
lembre que outros tratamentos, no-
meadamente os medicamentos, te-
nham taxasde sucesso também muito
altas. Qu seja, estenfoéum métodode
primeiralinha paraamaioria dos casos.
“Eimportanteresistiraqueestainter-
vengaose torne numa ‘moda’ e se co-

mece autilizarem pacientes que po-
demresponderauma medicagio bem
escolhida por um psiquiatra experien-
te.Podeserumaintervengiorentdvel,
se feitanum regime privado, devendo
ter-se cautela comalguma publicidade
enganosa para que se recorra aela pre-
cocemente demnais”, alertaDiogoTelles
Correia. Além disso, sendoum procedi-
mento consideradoseguro, temriscos,
“nomeadamentealtera¢desdamemo-
riaimportantes, que poderio ser tem-
porarias mas também, em alguns casos,
permanentes”,lembraomeédico.
Asatuaisdiretrizes parausodaECT -
em particular do NICE (National Ins-
titute for Health and Care Excellence)
—esclarecemque nio deve serutiliza-

ATAXA

DE SUCESSO
ANDA NA
ORDEM

DOS 80%,
MAS TUDO
“DEPENDE DA
PATOLOGIA,
APROXI-
MANDO-SE
DOS 90%
EMALGUMAS
DOENCAS
PSICOTICAS
OU DEPRESSI-
VAS MAIS
GRAVES”

Jorge Mota

Responsavel pela unidade
de ECT do Hospital

de Magalhdes Lemos

daporrotina ou como tratamento de
primeiralinhaem situacdes de depres-
sdomoderada, mas apenas em situa-
¢ioemquendohdrespostaaterapéu-
ticafarmacolégica. Asrecomendagdes
paraconsiderara ECT comno tratamen-
to de primeira linha focam-se sobre-
tudoem casosde depressdo severacom
riscos paraavida, em que seja neces-
sdria urnarespostarapida, nomeada-
mente quando hdideagio suicida ou
situa¢desem que opaciente ndo come
nembebe sozinho, pornormaassocia-
dasaum estadodeimobilidade de de-
pressdo severa chamado catatonia.
Estessdo,deresto, os quadroseni que
amelhoria maisimpressionaos médi-
cos, sustenta Jorge Mota. “Os pacien-
tescom catatoniaaguda ficam arreati-
vos e inexpressivos, sem falar, sem se
mobilizarem nem se alimentarem so-
zinhos. Com aECT arecuperagio nes-
tesquadros costumaser maisrapidae,
nasemanaseguinte aos primeiros tra-
tamentos, aparecem deslocando-seja
pelo préprio pé, falando abertamente
comaequipa e mesmo sorrindo.” @
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