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Inovacao
Investigadores da Universidade do ~ correspondente ao nimero de ele-
Porto pediram este Verdo a patente  mentos da familia para a qual vai
para uma espécie de saleiro inteli-  confeccionar arefei¢o, e tem a dose
gente que calcula, em segundos, a  decrianga e adose de adulto”, expli-
quantidade de sal recomendadapela ~ cou Carla Gongalves, que ¢ investi-
Organizacio Mundial da Satde gadoradaFaculdadede Ciéncias da
(OMS) para confeccionar refeicses ~ Nutri¢do e Alimentagio da Universi-
o em familia. dade do Porto (FCNAUP) e a princi-
f A primeira versio do protétipo,  palresponsavel pela criagdo do con-
i baptizado de Salt Control, pesa 328  trolador desal.
G gramas e tem “I8 centimetros (cm) Com esta invengio, o cozinheiro de
§ de comprimento, 12 de altura e 8,3  servigolaem casa ndo terd de se preo-
< delargura”, descreve Carla Gongal- ~ cuparse esta a usar sal em excesso na
ves, investigadora principal do iMC ~ comida para os comensais: a dose é
SALT, projecto cientifico que recebeu  predefinida com algoritmos e depois
apoio de 233 mil euros em fundos  basta clicar no botdo certo.
comunitarios. O novo equipamento, que pode
A olho nu, o protétipo do contro-  chegar ao mercado em 2023, vem
lador de sal é uma caixa de plastico ~ ajudar a concretizar as recomenda-
parecida com um saleirode cozinha ~ ¢Oes alimentares da ingestdo de
- tradicional. Mas as semelhangasaca- ~ s0dio de sal da OMS, que € de até
ﬂ bam ai. Ao carregar-se num botdo,é  cinco gramas por dia.
- injectada, numa gaveta com meia E podera ter um “grande impacto
5 diizia de centimetros, a quantidade  em termos de saide, porque acres-
£ de sal necessaria para preparar uma  Centa uma mais-valia na preven¢ao
sopadeum atréslitros ou paratem- ~ do desenvolvimento de doenga,
perar o resto dos ingredientes para  bem como € também uma mais-va-
arefeicdo. lia para os pacientes que sofrem de
“FEste equipamento ajuda porque  hipertensdo”, considera Carla Gon-
ja tem as doses previamente defini-  ¢alves. Lusa
e das. A pessoa selecciona o botdo
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