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cardiotordcico e diretor do Heart Center
do Hospitalda Cruz Vermelha Portugue-
sa(HCVP), em Lishoa.

E ainda que ndo se conheca evidén-
cia da ciéncia ligada 4 morte, o mistério

MORTE: O ULTIMO
MURO DA VIDA?

O mistério e a curiosidade em relagcdo a morte andam de mios
dadas com medos, especulagdes, crengas e tabus. Sabe-se

2

) . ’ r 3 .

: dque a morte € a Unica certeza da vida, mas

2 ao longo da vida, onde a finitude é um dado adquirido,

g existem muitos muros a uItrapassar.

TEXTO DE CLAUDIA PINTO
morte continua a continua a fazer parte dos nossos dias.
serummistério,do  Teorias, mitos, medos, tentativas de jus-
pontodevistacien-  tificagdes.. nadaparece ser muito concre-
§_ tifico, filoséfico ou  to. No entanto, sabemos que a esperanca

S humanistico. Aca- meédia de vida tem vindo a aumentar so-

g bando por estar li-  bretudodevidoatrésfatores, enunciados

g gada aum conjun-  por Luis Baquero: “O descobrimento de

F to deideias - umasrealistas, outrasmais  farmacos, como a penicilina, a estrepto-

o relacionadas commitos, aideiade finitu-  micina e algumas vacinas, a divulgagio

'§ de desencadeia sentimentos dificeis de e a disponibilidade de tecnologias médi-
gerir nos seres humanos que comecam  cas e de saide publica para toda a popu-
a percecionar a falta de controlo. O tema  lagdo, inclusive nos paises mais pobres, e

4 tem “atormentadoa consciénciahumana  a mudanga no status da satide que prati-

§ desde quehdmemériaeperpetuoudesde  camente se tornou um direito universal

] sempre a procura de um elixir parapro-  paratodos.”

g longar a vida, achamada Pedra Filosofal Epormaisquesesaibatudoisto,aideia
que os alquimistas da Idade Média tan-  da morte, ndo raras vezes, assusta. “Pas-
to procuraram. Olhando para a histria, samos do fascinio 4 tentativa de ignorar
aexpectativa de vida mundial ao nascer  que somos tio mortais quanto 0s outros”,

a eraaproximadamentede40anosem1900, explicaMagda Oliveira, psic6loga clinica

a 47 anos em 1940 e 61 anos em 1980”, co- e da saude do Hospital CUF Porto. O mo-

Z megapor explicar Luis Baquero, cirurgido  do como se vive amorte também depen-

g

de deum conjunto de aspetos, desde logo,
“a cultura da sociedade onde a pessoa se
insere e as crengas religiosas ou a ausén-
ciadelas (como por exemplo, a espiritua-
lidade) tém um papel muito importante na
maneiracomo selidacomamorte e como
se gerem os processos de luto”, sublinha.

De muroem muro

Oprimeiro muroaescalar, segundo Mag-
da Oliveira, ¢ precisamente esta acei-
tagdo de que a vida ¢ finita e que, por
mais dolorosa que seja a ideia de que a
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existéncia fisica como a conhecemos tem
um fim, é o mais inevitavel que existe.
O segundo murojd estdrelacionado com
aperdae envolve um grande sofrimento
e dor. “Apesar disso, € um processo nor-
mal. Lidar com amorte pressupde apren-
der a tolerar a dor para poder processa-
-1a, assimild-la e dar espaco as emogades
e aos pensamentos”, refere. Neste muro
mental, existe ainda o desafio de evoluir
no processode luto. “Por isso, vemos me-
dicagao excessivanesta fase e as pessoas
aenvolverem-se emsituacdesde umaes-
pécie de anestesia emocional ou de um
comportamento dissociativo como se as
€0isas nao acontecessern € Como se ser
uma pessoamaisresiliente fosse sinéni-
mo de ser uma pessoa intocavel do ponto
de vista emocional”, explica.

A esperanca média de vida mundial
superaos 75anos deidade e aproximada-
mente “20% da populacdo dos paisesin-
dustrializados celebra 0 90® aniversario
devida", constata Luis Baquero. Alémda
genética, do meio em que vivemos e dos
estilos de vida que escolhemos, osavan-
costecnologicos tém permitidoum diag-
nostico precoce de doengas e 0s novos
tratamentos farmacoldgicos tém desem-
penhado um papel crucial. “Exemplos,
comootratamento do VIH, aquimiotera-
piacontraocancro, os farmacosimunos-
supressoresque permitematransplanta-
cdo de 6rgaos com sucesso, etc., tém tido
um impactomuito significativo neste au-

“O nosso organismo tem limites do ponto de vista biolégico
que podem ser alargados de forma artificial, no entanto, cada
vez mais, existe a consciéncia geral da importancia de manter
uma boa qualidade de vida em detrimento de uma vida longa”,
explica Luis Baquero, diretor do Heart Center do Hospital

da Cruz Vermelha Portuguesa, em Lisboa.

mento da expectativa de vida. Contudo,
embora a vida se prolongue, os doentes
permanecem doentes, seja pela doenca
em so ou por outras decorrentes do pré-
prio envelhecimento biologico do nosso
organismo.” E acrescenta: “O nosso orga-
nismo tem limites do ponto de vista bio-
16gico que podem ser alargados de forma
artificial, no entanto, cada vez mais exis-
te aconsciéncia geral daimportanciade
manter uma boa qualidade de vida em
detrimento de uma vidalonga.”

Miguel Castanho, professor catedrati-
codaFaculdade de Medicina da Univer-
sidade de Lishoa e investigador princi-
pal do Instituto de Medicina Molecular,
explica que todos o0s seres vivos sdo for-
mados por células e que as mesmas s3o
compostas por moléculas, como protei-
nas, glicidos ou lipidos. “Esta fronteira é
fascinante: como pode um conjunto de
matéria inerte (as moléculas) juntar-se
e formar algo vive? E como se pegas de

I.ego conseguissem formar algo vivo ao
associarem-se entre si”, esclarece.

Comparando cada célula dos sercs vi-
vosaumacasa, se tudofor deixadoaoaca-
$0, a mesma ficaria naturalmente desar-
rumada. Manter a casa em funcionamento
sustentado exige autorregulacio atraveés
do gasto de energia em tarefas especificas
dearrumagéo e delimpezada casa, dizo
professor. “Enquanto estiver viva, acélu-
la fard 0 mesmo: consumira energia (sob
a forma de nutrientes) para contrariar a
tendéncia natural de aumento da desor-
dem, evitando assimentrar num estado de
desregulacdo em que percad sua suslen
tabilidade. Neste sentido,a vida é umalu-
ta com grande dispéndio de energia con-
traa desordem. Quando a luta para, ade-
sordem impde-se, as moléculas reagem
livremente entre si e chega-se aum es-
tado imutavel de completa estabilidade.
Eesteo pontoem queas células estio mor-
tas”, conclui.

Miguel Castanho,
investigador

em medicina
molecular, explica
como é fascinante
um conjunto

de matéria inerte
- as moléculas -
poder juntar-se e
formar aigo vivo.
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“Passamos do fascinio & tentativa
de ignorar que somos tio mortais
g quanto os outros”, explica Magda
% Oliveira, psicéloga clinica e
: da satide do Hospital CUF Porto.
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O confronto comaperda

O medo de morrer ¢ sempre um muro
dificil de contornar. Do lado dos mé-
dicos, € mandatorio informar os ris-
cos durante a cirurgia ou a convales-
cenca e as possiveis complicagdes que
podem surgir. “Mas hd uma grande
maioria de doentes que, mais do que a
morte, receiam ficar incapacitados pa-
ra manter uma vida normal e retornar

a0 que eram antes da cirurgia. O facto
de ficarem dependentes, de nio pode-
rem retomar a vida normal ¢, s vezes,
mais aterrador do que a prépria mor-
te”, salienta o cirurgido cardiotoracico.
Mas serd amorte o tltimo muro das nos-
sas vidas? A psic6loga Magda Oliveira
considera que sim mas apenas para os
doentes. “Para os familiares, muitas ve-
zes, € 0 primeiro muro a ultrapassar ou
um entremuitos”, diz. Fazendo a analo-
giacom ossaltos em barreiras, onde ca-
daetapa é como um muro que tem de se
ultrapassar, obsticulo a obstaculo, con-
sidera que “a morte deve fazer parte da
educacio desde a infincia de forma a
evitar tabus”, salienta.

Perante uma situagio de luto, a suges-
tdo da psicologa passa por “ndo patologi-
Zar respostas que sdo naturais atraves de
uma intervencgdo farmacoldgica preco-
ce. Ha que trabalthar com as pessoas. A
dor e o sofrimento fazem parte e ¢ sau-
davel viver essas emocdes”, acrescenta.
De igual modo, ndo se devem saltar eta-
pasnos funerais. “Os rituais associados,
nomeadamente veldrios de dois dias, ser-
vem para dar tempo 4 pessoa para se ex-
por econfrontar coma perdae paraocé-
rebroirencaixando”, diz Magda Oliveira.
Depois, a propria pessoa que sofreuuma
perda tem de se permitir tolerar a dor e
o sofrimento, mas também os da prépria
sociedade, uma vez que existem muros
culturais em relagio amorte.

No Hospital CUF Porto existe um pro-
cesso de luto antecipatdrio que envol-
ve tarefas com os doentes e com os seus
familiares até porque, da parte dos ulti-
mos, podem surgir sentimentos de im-
poténcia por hdo conseguirrm lidar com
o sofrimento do outro. E entdo que sur-
gem os muros seguintes e que quem so-
fre uma perda tem de aprender a supe-
rar. Por exemplo, “aceitar que aquela
pessoa morreu, que isto € irreversivel
e ndo se volta atrds; saber processar, ter

‘a capacidade de voltar a orientar a nos-

sa vida para as tarefas e as rotinas de-
pois de uma perda... No fundo, voltar-
mos a alinhar-nos para integrar a mor-
te numa trajetoria de vida que continua
a correr. Qutras vezes, temos de desco-
brir a capacidade de investir os afetos
que tinhamos por aquela pessoa nou-
tras pessoas e noutros projetos”, conclui
Magda Oliveira. @
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