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Destaque

EPIDEMIA DO CORONAVIRUS

erca-feira, 10 de
marco. O Hospital
de Aveiro recebe
um caso suspeito de
coronavirus ¢ liga
para a linha SNS24
para o validar. As
12h30, o profissional de saude ten
tou 15 vezes. Ninguém atendeu. Fez
uma nova tentativa para a chamada
Linha de Apoio ao Médico. Mais 17
chamadas. Mas também ndo teve
resposia. Cerca de uma hora depois,
as 13h30, novo caso suspeilo, no
mesmo hospital. Outro médico tenta
ligar 12 vezes para a linha SNS24.
Também ndo teve resposta. Até ao
fecho desta edicio. os profissionais
de satide continuavam a espera. Ra-
za0: mesmo para serem transteridos
para Lishoa pelo INEM, € preciso
antes a validacao do caso.

Nao foram os tinicos casos desse
dia. Fram 10h30 quando Soraia Si-
moes pegou 1o telefone. Esperou 1h
e 35 minutos que alguém do outro
lado da linha a atendesse. A quinta
tentativa, conseguiu, mas a chamada
ndo durou. A operadora recolheu o
seu nimero de utente e disse-lhe
que ia rransferir a chamada a um co-
lega. Depois a chamada caiu. *Quan

Por Lucilia Galha, Marco Alves e Margarida Davim

do tentei ligar de volta, acabei por
desistir, estava sempre ocupado”,
conta. A professora universitdria estd
com dores no corpo “e todos os sin-
tomas de gripe menos febre”, dd ex-
plicacoes e tem ido a conferéncias.
N3o € so a linha SNS24 que estd a

falhar, também hd falta de médicos
e enfermeiros no SNS, ndo hd mds-
caras e restantes equipamentos de
protecao em quantidade suficiente e
poderd também ndo haver camas
para todas os doentes que precisa-
rem - nem sequer cuidados. Mais:
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hd escolas por todo o Pars a fechar e

eventos a serem cancelados. E até a

comissdria europeia da Sadde, Stella
Kyriakides, jd avisou que “0s proxi
mos dias serao criticos” ¢ que o ris-
co de contaminacio € elevado.
Apesar de a situacdo em Portugal
estar ainda longe do que se passa,
por exemplo, em Itdlia — até ao fe-
cho desta edicdo, na terca feira, 10,
dos 41 casos confirmados todos es-
tavam cstaveis a excecao de um,

0 mundo estd na iminéncia de uma pandemia. E uma
questio de dias, preveem os especialistas. Em Portugal,
poderao faltar camas, ventiladores e até médicos para
todos os doentes que vierem a precisar e dois milhdes
de alunos podem ser mandados para casa.

ARAR PORTUGAL

que inspirava cuidados —, as coisas

poderdo mudar muito rapidamente.

“Estamos no limiar da pandemia. E
uma questao talvez de dias”, acre-
dita Lucio Meneses de Almeida,
presidente da Associacio Nacional
de Infecdo Hospitalar. E vai mais
longe. "Ou ha um investimento
muito forte em termos de recursos
€ meios, sem constrangimentos or-
camentais, ou a propagacao nao
serd travada”, admite 3 SABADO.

12 MARCO 2020 @
SABADO - www.sabado.pt

OS MEDICOS
PODEM TER
DEESCOLHER
QUEMVAO
TRATAR

No Hospital de Santa Maria ndo
foram s¢ as mdscaras que comeca-
ram a [altar, tamb€m os dispensa
dores para desinfetar as maos, que
existiam por todo o hospirtal, desa-
pareceram. No inicio do més,
quando o virus ainda estava na
eminéncia de chegar a Portugal.
doentes, visitas e até mesmo fun-
ciondrios esgotaram o stock destes
equipamentos — 0 que aconteceu
nao so pelos hospitais do Pais. mas
também em vdrios centros de sat-
de. E por isso que, neste momento,
€ para evitar que a situagdo se re-
pita. 0 material estd a ser raciona
do. “Antigamente, a porta dos blo
cos havia aqueles dispensadores
com mdscaras, agora temos de as
pedir 2 enfermeira”, conta 2 SABA-
DO o obstetra Alexandre Valentim
Lourenco. Contudo, as encomen-
das que estdo a ser feitas ndo che
gam sequer para uma semana.

No inicio da semana, varios hos-
pitais do Pais, entre os quais o Cen-
tro Hospitalar de Lisboa Norte e 0
IPO de Lisboa, anunciaram a sus-
pensdo das visitas aos doentes, e
também cancelaram os eventos
formativos, cientificos ou de divul
gacdo. No entanto, procedimentos
basicos que podem cantribuir para
a propagacdo do virus, como o
cantrolo biométrico dos profissio-
nais de satde. continua em vigor
em alguns destes sitios. “F um con-
tacto desnecessdrio”, alerta.

“Nem Portugal, nem a Europa es-
tavam preparados para isto”, acredi-
ta 0 antigo ministro da Saude. Fer
nando Leal da Costa. Um dos princi-
pais problemas € a fala de recursos
que existe no SNS, ja que nao fomos
capazes de “formar médicos a con
far com as aposentacocs e tam- 0
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0 bém nao temos médicos internis-
fas e intensivistas suficientes”, diz.
Mas nada disto € novo. “O desinves-
timento no SNS tem vindo a aconte-
cer nos tiltimos anos e continuam a
fechar servicos por todo o Pais por
falta de pessoal. Além das grdvidas
que continuam a circular pelas ma-
ternidades de Lisboa”, alerta Jorge
Roque da Cunha, do Sindicato
Independente dos Médicos. Mais: se,
em ultima andlise, os médicos e en-
fermeiros adoecerem ndo conse
guem tratar os doentes, dai ser pre
cisa reforcar os recursos humanos.

0 Plano de Contingéncia nacio-
nal, que foi conhecido esta segun
da feira, 9, ao fim do dia, chegou
tarde, acusam as especialistas.
“Comecou-se a construir a casa
pelo telhado”, diz 0 médico de
Satde Publica Licio Meneses de
Almeida. A estratégia devia ter co-
mecado a ser delineada em de-
zembro, quando o virus apareceu
na China, acredita.

O documento de 80 pdginas de-
termina o que fazer e que meios
devem ser mobilizados em cada
fase da epidemia. Foram estabele-
cidas trés fases de resposta: a
amarela (contencao). a laranja
(contengdo alargada, quando jd hd
casos importados) e a vermelha
(mitigacao, dividida em dois niveis:
no primeiro, existéncia de casos
secunddrios e. no segundo, trans
missdo comunitdria). Até ao fecho
desta edicdo, na terca-feira, 10,
ndo existia ainda transmissaa co-
munitdria. Mas, segundo vdrios es-
pecialistas ouvidos pela SABADO,
estaremos prestes a passar para a
fase de mitigagdo. "Hoje [na passa-
da terca-feira, 10], houve um
doente que foi transfericdo da CUF
Descobertas para o Curry Cabral,
um caso positivo, e que tinha vin
do de Espanha”, conta Alexandre
Valentim Lourenco.

Jd a pensar nessa praxima fase, a
DGS anunciou na ter¢a-feira que
poderiam ser instalacdas tendas de
campanha nalguns hospitais do Pais

- locais onde se possa fazer a co
lheita do sangue para andlise —, e
que o INEM podera também ir fazer
estas andlises a casa das pessoas.

Outra decisao tardia teve a ver

O PAIS
VAI ENTRAR
NA FASE
VERMELHA
DO PLANO
DE CONTIN-
GENCIA, UM
DOS MAIS
GRAVES

Ha médicos
que estdo a
atender os
doentes por
telefone para
evitara
contaminagao

com os testes de diagndstico do
virus, que foram inicialmente cen-
tralizados em apenas dois sitios
no pais, o Instituto Ricardo Jorge e
o Hospital de Sdo Jodo, no Porto.
Atualmente, dos 10 hospitais de
referéncia jd definidos por todo o
Pais. hd jd sete com laboratdrio ¢
capacidade para fazer estes testes,
assim coma dois laboratdrios adi-
cionais (em Cvora e na Madeira).
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“Mas jd deviam estar disponiveis
cm todos os hospirtais do Pais”.
considera o antigo ministro da
Saude, Fernando Leal da Costa.
“ld4 que o tempo que se pode per-
der no circuito € preciosn”, diz
Roque da Cunha. Contudo, tam
bém hd laboratdrios privados
onde & possivel fazer o teste, que
custa ateé 200 euros.

Problema: ndo ha s6 coronavirus
Jd quanto a capacidade de resposta,
se 0s casos dispararem e muitos
doentes precisarem de receber cui-
dados intensivas, provavelmente al-
guma coisa vai falhar. “Se cada um
destes casos conlirmados infetar
trés pessoas, daqui a uma semana
teremos 300 a 400. Destes, 10% se-
rao graves. Entre 410 a 50 graves, o
nosso sistema responde bem, agora
4 mil ndo consigo responder”, alerfa
o presidente da Sec¢ao Regional Sul
da Ordem dos Médicos. Mesmo que
se consigam ventiladores para, por
exemplo, mil doentes, “isso terd um
impacto no cuidado dos outros”,
alerta Fernando Leal da Costa. Coi-
sas como acidentes de viagdo ou ci-
rurgias programadas. “O problema
em ltdlia € esse, as pessoas ndo
adoecem s6 por coronavirus e esses
problemas nao vdo desaparecer.”
Além dos ventiladores, os quartos
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de pressao negativa também pode
rdo ndo ser suficientes jd que, neste
moimento, estdo preenchidos com
pessoas com doengas altamente
contagiosas, como tuberculoses re-
sistentes. “Se forem precisos neste
contexto do coronavirus feremos de
par eslas pessoas na comunidade, o
que constitui um risco”, diz Alexan-
dre Valentim Lourenco.

Segundo o gabinete de estatisticas
da Unido Europeia. o nimero de
camas de cuidados intensivos estd
abaixo da média europeia e fam-
hém de paises como Itdlia. Tranca,
Espanha ou Alemanha. Estima-se
(ue o rdcio seja entre sete a oito por
100 mil habitantes. Acresce o facto
de haver meios de venlilacdo obso
letos ou ndo operacionais. Tendo
em conta que a doenca, nos casos
de maior gravidade, pressupde duas
a trés semanas de cuidados intensi-
vos e ventilacdo até a recuperacdo,
pode ndo haver mesmo resposta.
“Mesmo no Norte de Itdlia, que €
um sistema de satde estruturado,
dos melhores da Europa, ha doen-
tes a serem ventilados nos corre
dores”, diz 2 SABADO [orge Roque
da Cunha. Ou situacoes em que s6
existe um ventilador para quatro
doentes ¢ “os médicos tém de es-
colher a quem o dar”, conta Ale-
xandre Valentim Lourenco.

O Plano de Contingéncia prevé
que, no pior dos cendrios, todos 0s
hospitais do Pais, de segunda e ter
ceira linha, assim como os privados
¢ sociais, admitam e tratem doentes
da sua drea de referéncia. Contudo,
a Direcao- Geral de Saiide acredita
que entre 80 e 90% dos casos de
covid-19 terdo apenas sintomas li-
geiros “e ndo irdo necessitar de cui
dados em regime de internamento
ou cuidados intensivos™.

Para colmatar as falhas nas linhas
lelefonicas estd previsto um reforco
da linha de apoio ao médico, inclu-
sive com médicos aposentados,
que, segundo a DGS, acontecera
“em breve”. Mas nao especificam
quanco. Neste sentido, a Ordem dos
Médicos lancou esfa terca-feira um
apelo para recrutamento de profis
sionais que queiram colaborar neste
servico e a DGS também confirmou
que estes profissionais vao receber
uma Compensacdo.

Além disto, a SABADO sabe tam-
bém que estd previsto, num despa-
cho do Didrio da Republica que estd
s0 a espera de ser publicado, um re-
forco dos medicamentos, dispositi-
vos médicos e equipamentos de
protecdo individual de 20%. Da lista
constam sobretudo antibidticos de
largo espectro e outros medicamen-
tos usados no tratamento, por
exemplo, da gripe, assim come as
madscaras e 0s kits para as testes rd-
pidos de despiste do coronavirus.

Também estd a ser ponderada a
desmarcacdo de consultas ¢ cxa-
mes ndo urgentes. Hd médicos na @

12 MARCO 2020 9
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Os hospitais de
campanha, como
este no 5do Jodo,
no Porto, vao tor-
nar-se comuns
nos proximos
tempos
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|

Testes
Despiste demo
ra até 5h a estar
pronto. Ja exis-

tem mais rapi-
dos na merca-
do, mas nao es-
tao disponiveis
em Portugal

O NUMERO
DE CAMAS
PARA
CUIDADOS
INTENSIVOS
EM PORTU-
GAL ESTA
ABAIXO DA
MEDIA DA
UNIAO
EUROPEIA

A
O quedeve fazer
parase proteger

Até os telemoveis tém de ser
lavados com frequéncia.
Saiba que conselhos seguir

Lavar bem as maos com sabao
significa esfrega-las durante mais de
20 segundos, sem esquecer 0s po-
legares, as unhas e entre os dedos.

Repita alavagem varias vezes
ao dia: depois de sair de um trans-
porte publico, se esteve em algum
espago publico como supermerca-
dos, cinemas, lojas, museus e tam-
bém no local de trabalho.

Evite tocar na cara com as
maos. Tenha junto ce si uma cai-
Xa com lengos e sempre que pre-
cisar de €ogar o nariz, afastar um
cabeloou uma pestana do olho
use um lenga.

Nao cumprimente com beijos
ou com passourbens. Faca antes
um movimento com a cabega ou
acene com a mao. Esta a proteger-
52 a Sl e ans outros.

Mantenha uma distancia até
dois metros de pessoas gue este-
jam a espirrar ou com tosse. Podem
estar com gripe e ndo com covid-19,
mas tambem podem estar infeta-
das serm o saber.

Se pensa que alguém proxime
estd infetado mantenha uma distan-
cia de dois metros e ndo permane-
¢a numa sala fechada durante mais
de 15 minutos. E ligue para a linha
SNS 24 - BO8 24 24 24

Se viajou num avido em gue se
confirmou a presenga de um passa-
geiro com covid-19 e estava a
menos de duas cadeiras dele
considerado um caso de alto risco
de exposicao. Informe a DGS e figue
em quarentena.

Esteja preparado para ficar
em isolamento social e armazene
alguns produtos alimentares

essenciais para 14 dias.
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Dregiao de Lisboa que, de forma
proativa, comecaram a fazer estas
consultas pelo telefone e a prescre
ver a medicacao necessdria pelo
telemavel. para evitar o contacto
com os doentes. “Nesta fase, temos
de ser cautelosos. Do ponto de vis
ta do controlo da infecdo esta me-
dida faz sentido”, diz Liicio Mene
ses de Almeida.

A primeira barreira

Apesar de o primeiro passo para
casos suspeilos dever ser o con
tacto ndo presencial através do
SNS§24, os cuidados de sadde pri-
madrios $30 uma primeira barreira
para os potenciais doentes. E, além
do problema da falta de equipa-
mentos, que também existe nos
hospitais, n3o hd capacidade para
haver uma sala de isolamento, “ou
aquelas que existem sdo coisas im-
provisadas”, diz a SABADO, Jorge
Roque da Cunha. Na passada ter-
ca-feira, um utente com sintomas
de coronavirus esteve mais de 4h
no Centro de Satide de Sao Sebas-
tido, em Setdbal. Esperava pelo
transporte para um hospital de re-
feréncia. Também na Charneca de
Caparica, uma pessoa esteve pelo
menos 9 horas numa sala de isola-
mento do centro de satde, parque
a Linha de Apoio ao Médico ndo
dava resposta. A SABADO sabe
que as 21h26, um meédico, uma ad
ministrativa, uma enfermeira e um
seguranca ainda continuavam na
unidade a fazer telefonemas para
obter resposta.

Ninguém estd preparado para uma
pandemia, acredita o profissional. “E
um cendrio de guerra e de exaus-
tao", descreve. No pior dos cendrios
pode haver uma rutura total dos
servigos, bens essenciais em falta,
inseguranca na populagao. “Se os
profissionais de satide ¢ as forcas de
seguranca forem afetados hd uma
disrupcdo de servicos.” Mas, escla-
rece: embora real, “é um cendrio i
mite para o qual nenhum pars estd
preparado.”

Contudo, ressalva também Leal da
Costa, ¢ preciso evitar o panico.
“Ainda estamos a tempo de contro-
lar a pico e impedir que a epidemia
seja catastrofica”, diz.

1§l
| IIilll o INANEERN
‘m‘ v" ‘;"

As escolas
publicas tém
autonomia para
decidir. Podem
ser adotadas me-
didas diferentes
para recuperagao
das matérias

EMRISCO

Dos 385 mil estudantes do ensi-
no superior, mais de metade estao ja
sem aulas a esta data. A vaga de en
cerramentos lempordrios comegou

ESTA A SER

PONDERADA  noinicio da semana ¢, além de au-
A DESMAR- las, inclui bibliotecas, salas de estu
CACAO dos, assaciacaes de estudantes, etc.
DE CONSUL E possivel que o fecho das instala-
TASE coes se generalize e a magnitude
EXAMES NAO  deste facto so encontra paralelo em
URGENTES 1974 ¢ 1975, quando o caos adminis-

trativo e politico do Pais manteve as
universidades fechadas.

Todas as faculdades de Medicina
foram encerradas por decisao do
Conselho Nacional de Escolas Médi-
cas, afetando 12.500 alunos.

Assim que [oi divulgado que a Fa-
culdade de Medicina da Universida-
de de Lishoa iria encerrar, todos os
espacos foram imediatamente fe
chados, ¢ inclusive cadeiras ¢ mesas
removidas, por exemplo no Egas
Maniz, um dos edificios de ensino
da Universidade de Lishoa. Contu
do, mesmo depois disto, e tendo em
conta que a DGS estd a desaconse-
lhar todaos os eventos publicos, reali
zou-se na larde de terca-feira, 9,
uma conferéncia de Biologia, com
convidados internacionais no audi
torio Lobo Antunes — “um auditorio
que os estudantes frequentam”, diz
a2 SABADO uma aluna da faculdade.

Os encerramentos foram generali
zados na capital: Universidade de
Lisboa, Nova, Catolica, ISPA e Lusa-
fona, entre outros. As universidades
de Coimbra e do Minho suspende-
ram também as aulas. O que se
mantém aberto a hora de fecho des-
ta edicao? Os politecnicos (exceto
alguns casos no Norte) ¢ as universi-
dades do Porto, Tras-os-Montes e
Alto Douro, Covilhd, Aveiro, Algarve,
Acores ¢ Madeira. Apenas suspen-
dem até agora algumas atividades

ESTADO DE EMERGENCIA NACIONAL

12.03.2020

IMPRENSA

7 de 12



Data: 12.03.2020

Titulo:

ESTADO DE EMERGENCIA NACIONAL

Tipo: Revista Nacional Semanal

Secgdo: Nacional

QuickCom

comunicagdo integrada

Pag: 1:6;36;37;38;39;40;4:

desportivas, culturais e de lazer.

O ensino a distancia esta a ser a
solucao para a maior parte das uni-
versidades que tomaram a decisdo
de suspender as aulas presenciais.
“Cada instituicio tem de ter uma es
tratégia, que pode passar por ensino
a distancia, por alterar calenddrio
letivo. Mas estdo preparadas”, diz o
presidente do Conselho de Reitores
das Universidades Portuguesas
(CRUP) F'ontainhas Fernandes, ad
mitindo que os reitores tém “trocado
experiéncias”. mas que nao hd pro-
priamente diretivas do organismo a
que preside para lidar com a covid
-19. “Hd organizacao, ha uma estra-
tégia de comunicacao e um plano
de contingéncia. O que importa é
comunicar bem ¢ que ndo se crie
contrainformacao.”

“Tadas as instituicoes de ensino
privado estdo preparadas para o en
sino a distancia”, declara Miguel Co-
petto da Associacio Portuguesa do

Area: 7830cmz2/ 150%

A Universidade
Catolica Portu-
guesa suspendeu
as aulas presen-
ciais durante
duas semanas
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Vida social em risco

Ha um grupo da DGS que da
recomendacdes sobre eventos

Futebol
Europeu ameacado
Agendado para 12 de junho, o
Euro 2020 esta previsto gue
decorra em 12 cidades de 12
paises europeus. Esta em risco
de ser cancelado. Ja ha jogos
a decorrer a porta fechada.

Televisdo
Programas sem piiblico
Ha varios formatos de daytime
que vao ser feitos sem audien-
Cia, nomeadamente na RTP.

Moda e cultura
E os Santos?
Para ja, nac ha restriches em
bares e discolecas, mas ja se
especula o que ird acontecer
a eventos como 0 13 de maio,
0s Santos Populares ou a Feira
do Livro de Lisboa,

Ensino Superior Privado, garantindo
que esse instrumento serd essencial
“porque todas as aulas suspensas re-
rdo de ser compensadas”. A duvida
¢ saber como se poderdo realizar os
exames se esta situaco se prolon-

Oensinoa
distancia, por
videoconieréncia,
estd a ser uma
das solugbes
adotadas pelas
instituicoes de
ensino superior

Mascaras
A OMS prevé
que 89 milhdes
de mascaras
cirtrgicas serao
necessarias
mensalmente
para os profis-
sionais de saude

mento da vinda dos alunas em zo-
nas consideradas de risco. “Hd o
caso de uma estudante chinesa que
quer vir para ¢d para um curso de
Portugués e estamos a aconselhd la
a adiar o curso™, conta o reitor. “To-
das as instituicdes do ensino supe-
rior privado estdo a fazer o acompa-
nhamento dos alunos em Erasmus”,
assegura Miguel Copetto, explicando
que hd monitorizacdo feita através
dos gabinetes de relacOes exteriores
que em alguns casos estio a acon-
selhar o isolamenta de quem veio
de zonas de risco ou teve contacto
com pessoas infetadas.

Miguel Copetto s6 lamenta que a
informacao da DGS para os planos
de contingéncia nio tenha sido feita
a pensar nas especificidades do en-
sino superior, “Infelizmente, nao
houve indicacdes especificas sobre
planos de contingéncia. Foi preciso
adaprar o plano que havia para as
empresas.”

2 milhoes de alunos em casa

Na terca-feira, dia de fecha desta
edicdo, aguardava-se com expecta
tiva a reunido do Conselho Nacional
de Saude Publica com o Governo.

TIAGO SOUSA DIAS

gar. “Falar de exames ainda é muito NAO HAVIA  Daqui vai sair a decisio de fechar ou
prematuro”, comenta. PLANO DE ndo todas as escolas do Pais. Se
Uma das preocupacoes dos reito- CONTINGEN- | houver um encerramento, e contan-
res sdo os alunos estrangeiros e os CIAPARA do com os estudantes universitirios,
portugueses em Erasmus. “Cada ins- O ENSINO serdo mais de 2 milhdes de alunos
tituicao tem uma listagem destes SUPERIOR. sem aulas. Como se fossem férias de
»| alunos e estd a haver uma monitori- TEVEDESE | verdo, em marco.
oE| zacdo”, assegura Fontainha Fernan ADAPTAR Uma das incagnitas sdo os exames
L 3| des, que diz que na UTAD, onde € ODAS e as provas de afericdo. Fonte oficial
%5| reitor, se estd a aconselhar o adia- EMPRESAS do Ministério da Educacao explica @
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0 2 SABADO que qualquer medida
que venha a ser tomada “vai depen-
der da evolucdo da situagdo”. Mas
nas escolas jd hd quem olhe para os
piores cendrios. O bom senso dita-
ria que ndo houvesse provas de afe-
rican”, defende o professor Paulo
Guinote, explicando que se o encer
ramento de escolas for superior aos
15 dias das férias da Pdscoa, o calen-
ddrio vai comecar a apertar, com as
reunides de notas e a necessidade
de garantir o intervalo entre os exa-
mes a tornar mais dificil que tudo se
mantenha como previsto.

Filinto Lima presidente da Asso-
ciacdo Nacional de Diretores de
Agrupamentos e Escolas, diz que se
a epidemia de covid 19 obrigara
um encerramento prolongado,
“cada escola terd a sua solugdo para
recuperar as aprendizagens”. Aulas
de recuperacdo sdo uma solucao.
Qutra alternativa para os alunos ndo
perderem matéria € mandar mate
riais de estudo ¢ trabalhos de casa
pela Internet. E o que tem estado a
acontecer com alguns alunos do
Agrupamento de Escolas Roque Ga
meiro, na Amadora, que estdo em
isolamento desde sexta-feira, depois
de serem detetados trés casos posi
tivos (uma professora e dois alunos).

A resposia aos problemas que es-
tdo a ser postos pelo novo coronavi-
rus podem ser muito diferentes,
porque as escolas publicas tém au-
tonomia para decidir quase tudo.
Até agora, o Ministerio da Lducagdo
tem remetido para as escolas ape-
nas as orlentacées que vém da DGS.
“As instrugdes gerais tém estado a
ser dadas pela DGESTE (Direcdo
-Geral dos Estabelecimentos Esco-
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lares) com base na DGS”, diz fonte
oficial do Ministério, que adianta
que além das recomendacdes emiti-
das pela autoridade de Satide, hou-
ve apenas uma recomendacgao
“para ponderar visitas de estudo e
evifar deslocacoes ndo essenciais”.
Uma coisa era dada como certa: a
parte do plano de contingéncia da
DGS que pée a hipdtese de tentar
impedir o contdgio sem inferromper
as aulas através da “reducdo do la
manho das turmas” ou aumentando
“0 espaco entre alunos” € vista
como invidvel pelos professores.
“Isso ndo faz sentido nenhum. Os

JOSE SENA GOULAG/LUSA

Graca Freitas
garantiu na terca-
-feira que ainda
ndo estamos na
tltima fase de
contagio. Ainda
nao ha transmis-
sao comunitaria

MEDIDAS
COMO A RE
DUCAO DO
TAMANHO

DAS TURMAS
SAO INEFI-
CAZES PARA
CONTER
A COVID-19

| miudos cruzam-se nas escadas,
brincam, o risco maior ndo € sequer
nas aulas”, acredita Paulo Guinote.
“As furmas jd sdo grandes e as salas
jd estiao cheias. Serd impossivel
cumprir isso. Se se der a opcao entre
uma coisa ¢ outra, serd melhor en-
cerrar”, reage Filinto Lima.

COMOO
GOVERNO
ESTA AGERIR
ACRISE

Hd duas semanas que todos 0s
dias as 8h30 da manha hd reuniao
no Ministério da Sadde. O tema ¢
sempre o mesmo: a covid-19 e os
trabalhos comecam com um ponto
de situacdo, antes de se avaliatem
as medidas a adotar. A volta da
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mesa estdo sempre ou a ministra ou
o secretdrio de Fstado, Graca Frei-
tas, o presidente do INEM, o presi
dente dos Servicos Partilhados do
Ministério da Satde (a entidade que
gere a Linha Saude 24), o presidente
da Administragao Central do Siste
ma de Satide, o presidente do Infar-
med e o presidente do Instituto Na-
cional Ricardo Jorge.

Antonio Costa vai sendo informa
do a cada instante. “A articulagao
com o primeiro-ministro € feita ao
minuto”, diz fonte oficial do Minis
tério da Satide. O WhatsApp tem
sido uma ferramenta essencial para
ainformacdo circular dentro do
Governo. “Estd tudo em rede. Nao ¢
preciso haver reunido para as pes-
soas falarem.”

Mesmo assim, Antonio Costa reu-
niu uma espécie de gabinete de cri-
se na terca-feira, com oito ministros
(Saude, Economia, Educacao, I
nancas, Administracao Interna, Ne-
gdcios Estrangeiros, Plancamento ¢
Infraestruturas). “A reunido foi mar-
cada para fazer uma avaliacio e
preparar o Conselho Europeu”, ex-
plica a SABADO fonte oficial do ga-
binete do primeiro ministro. Sinal
dos tempos marcados pela epide-
mia: o Conselho Europeu que se se-
guiu foi feito por videoconferéncia.

O primeiro-minis-

tro Antonio
Costa e a minis-
tra da Saude es-
tdao em contacto
permanente

Mas nem por isso o Governo tem al-
rerado a agenda. Um dia antes, Au-
gusto Santos Silva, tinha estado
numa das cidades que sabe terem ja
infetados em Espanha, Madrid.

No fim da reuniao, Costa repetiu
aquilo que parece ser ja um mantra
do Governo quando se fala de co-
vid-19. “Adotaremos as medidas que
o0s técnicos considerem justificadas.
Ndo ¢ uma matéria de opcdo politi-
ca.” Em todos os Ministérios, as
orientacoes sao exatamente essas:
as decisoes sdo sempre guiadas pelo
parecer técnico da DGS. “A primeira
e a tdltima palavra é da DGS”, diz
fonte oficial do gabinete da minisira
da Saude.

A resposta a epidemia implica re-
cursos e isso significa dinheiro, mas
no Governo assegura-se que até
agora nenhuma decisao foi blo-
queada por Mdrio Centeno. “O Mi-
nistério das Financas tem mantido
contactos regulares com o Ministc-
rio da Satde ¢ com os restantes mi-
nistérios e assegurado os procedi
mentos necessarios no sentido de
garantir uma resposta coordenada
no cumprimenta de todas as medi-
das que tém vindo a ser adotadas
pelo Governo no ambito da preven-
¢do e respostas a covid-197, diz a
SABADO fonte oficial do Ministério
das Financas. |4 sc sabe desde a se-
mana passada que Bruxelas vai fle-
xibilizar o cumprimento do Pacto de
Estabilidade e Crescimento, pelo
que essa ¢ uma dor de cabeca a me-
nos para as Financas. O gabinete de
Centeno ndo esclarece, porém, se
estd jd a ser equacionada a necessi
dade de fazer um Orcamento Retifi-
cativo para fazer face as despesas
que poderdo vir a ter de ser suporta-
das pelo erario para enfrentar o vi-
rus. Embora, no fim do dia de terca-

feira, Antonio Costa tenha assegu
rado que ndo estd previsto um orga-
mento retificativo.

Para jd, a informacdo € a principal
estratégia do Governo para lidar
com a crise: desde terca-feira que €
divulgado um bolefim epidemiolo-
gico todas as manhas até as 1lh
(com o ndmerc de casos confirma-
dos e & espera de confirmacio) e
uma conferéncia de imprensa didria
com Graca ['reitas as 18h30. O

AMEACA
GLOBAL

EDUARDO DAMASO

Proporcionalidade e ade-
quacdo. Tem sido esta - e
bem - a regra de reacao
do Governo e dos respon-
saveis pela saiide piiblica
a propagacio do corona-
virus. Conhecendo as
muitas fragilidades do Es-
tado em cenérios de
emergéncia, seja de fogos
florestais ou de crises de
salide publica, as autori-
dades tém sabido gerir a
progressividade das medi-
das, evitando, dentro do
possivel, uma ldgica de
pénico coletivo. Fazer ou-
tra coisa seria somar ir-
responsavelmente mais
problemas aos que j&
existem nas organizacdes,
em particular no Servigo
Nacional de Salide, e aos
muitos que a epidemia de
coronavirus traz.

A resposta piblica tem
procurado manter-se den-
tro de regras essenciais de
bom-senso e sangue-frio
na organizagao e na comu-
nicacao. E isso € decisivo
para enfrentar uma crise
global que, se for muito
prolongada, pode ter um
efeito devastador na eco-
nomia real portuguesa e
europeia.

Antdnio Costa sintetiza
bem o que estd em causa,
ao sublinhar a imperiosa
necessidade de evitar que
a epidemia da vitus se jun-
te uma epidemia economi-
ca. E que se o coronavirus
€ um enorme problema,
uma recessao mundial é
um pesadelo infinito.

Serd socialmente insus-
tentavel se viermos a ter
de enfrentar uma espécie
de tempestade perfeita. Se
ao medo pela satide se

somar o medo pela perda
de emprego e de rendimen-
to, no cenario de uma crise
mundial que pode ser mui-
to maior que a de 2008.
Trata-se de uma dupla pe-
nalizagdo para as popula-
¢Bes, em particular as clas-
ses médias e as mais des-
protegidas.

Em poucas semanas,
esta epidemia volta a de-
safiar ndo apenas a Euro-
pa mas todo o mundo, in-
cluindo os EUA. Donald
Trump, na sua linguagem
primitiva, reduzia tudo a
fake news mas enfrenta
agora uma crise que pode
ser sem precedentes.

Nesta altura, sem alar-
mismos, ha que ter a no-
cao da magnitude do pro-
blema. Este coronavirus
pode vir a transformar-se
numa gripe sazonal e di-
minuir a sua capacidade
letal para niveis proximos
desta velha infecéo. Mas
enquanto isso nao acon-
tecer a economia mundial
esta no fio da navalha.
Este é o primeiro grande
teste a globalizacao eco-
némica, que mostra aqui
a sua face mais fragil. E
nesse plano, os mercados
financeiros mastraram,
mais uma vez, que estao
muito longe da ideia de
serenidade que € essen-
cial face a uma sacudide-
la desta dimensao. As
Bolsas projetaram o pani-
co de forma global, evi-
denciando muito clara-
mente o medo do capital
financeiro de perder os
seus lucros. Se alguém ti-
ver de salvar o mundo j&
sabemos gue nao serd
dali que vira a solugéo.
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£ O choque forte € certo, resta saber se serda apenas
o
g tempordrio. O turismo esta na linha da frente — com
< - - -
g perdas de receita superiores a 30% —, mas estd longe
de ser o tnico setor afetado. por BrunoFaria Lopes
. < e T O tdrismo esta com guebras
aria estava satisfeita PARA ll]FiLlStrla hote- oo e R R
por recomecar a tra- AGUIAR- leira, a AHP, B oh B dg‘::m‘; area que vale cerca de 14,6%
° ba]har depois Qe um -CONRARIA | aponta uma apanhg At da economia portuguesa
<3 periodo longo a pro E “DIFICIL perda de imobiliario num pico
8 cura de um “emprego a sério”, CONCEBER | receita su- de [\”gslobrélzl:gicg'l?; ;:‘n enorme: a TAP cancelou mais de
g mas foi sol de pouca dura. O con- COMO O perior a S p,egujs’ SR 3.500 voos entre o fim de fevereiro
o trato no operador turistico Living CHOQUE 30%atc 9 \EEIEIEREIEIEERN ¢ 9 de marco.
£ Tours comecava este més, mas PODE demarco. \GREEMMEELEREEEAN  No Governo, a perspetiva ¢ de
& < i e A efeito nos precos g e
nido chegou a ser concretizado. NAO SER Nio sdo s6 os que o choque econdmico serd ine-
o Maria e oulros trabalhadores ENORME" cancelamentos vitdvel, mas Lempordrio. “As [€rias
2 foram dispensados. "Estao a ter a pesar — é o recuo canceladas na época da Pascoa
varios cancelamentos por causa grande nas novas reservas. Sara nao podem ser recuperadas — ¢
do coronavirus, foi essa a razdo Dias, que gere sete apartamentos assim no turismo, Noutros setores
g que nos deram”, explica Maria, de alojamento local (AL} em Lis- pode haver recuperacao”, diz uma
< que prefere ndo dar o nome ver- boa e no Porto. aponta uma taxa fonte governativa. A opinido de
[ dadeiro. Fonte da direcdo comer- de 20% de cancelamentos e jd que o choque € tempordrio ndo €
s cial da empresa admite o aumen (@20 pensa por o foco em turistas iberi isolada, mas a dimensdo da que
to dos cancelamentos e a dimi- SEIEEREIEN cos para mitigar as perdas, espe-
iciod tando CEREREEREN rando que o receio de ficar em es-
nuicdo das reservas, optal Marco as bolsas q !
por dizer que ndo foram feiras CIEIERECES  pacos partilhados, como hotéis,
© as contratagbes programadas VERESEERRGIEEE  seja maior do que o de arrendar
3 (Maria fala em 25 pessoas, a PGS lEl im AL. Na aviacdo, a sangria ¢
R P . de Lisboa perdeu c B0, A 5a0g
o empresa nio confirma). Para 5 mil milhoes de
3 3xi 50 C euros e o PSI 20
g ela, a proxima paragem € o cen calt 8 66%

tro de emprego. “A uma colega
minha que jd Id foi disseram que
tém vdrios pedidos de subsidio de
pessoas na situacdo dela”, conta a
SABADO.

O turismo € a linha da frente do
choque econémico provocado por

E

uma crise de sadde ptiblica, como o E
a dq nr?vo comnaimus. Sao vdrios AsBolEss dea i
0s sinais de pressao forte sobre Londres, Paris, g
uma drea que vale cerca de 14,6% Ff?\h""é“_r; e
s € Madarl z

da economia portuguesa ¢ quase e 5
E

10% do emprego. A associacdo da mais de 8%
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bra é realgada pelos economistas.
“0 nosso cendrio central é de um
choque tempordrio e significativo
no primeiro trimestre, com possi-
bilidade ce afetar também o se-
gundo trimestre, e recuperacao
posterior”, afirma Paula Carvalho,
economista-chefe do Banco BPI.
Para Luis Aguiar Conraria é “difi
cil conceber como o choque pode
ndo ser enorme”. O investigador e
professor na Universidade do Mi-
nho, que fechou no inicio de mar
¢o, dd um exemplo proximo. “A
minha mulher trabalha numa em-
presa que gere oficinas de auto
maveis ¢ desde a semana passada
que deixou de ter clientes”, conta.

Travar a fundo

Os wwés choques. No editorial de 7
de marco, a presti-
giada revista

cientifica The Tome nota

Os juros dos credi-

Lancet pedia tos deverao conti-
aos gover- nuar baixos. 0 BCE
& vai Intensificar os esti-
?Ub que mulos as economias
abando- por causa do virus. A
ner 0s me- Comissao Europeia
» anunciou 25 mil mi-

C_IOS dhe Con Ihdes de euros num
sequenclas programa contra

economicas e a recessao
publicas de curto
prazo” e apliquem medidas mais
“assertivas” de contencao do virus.
Aqui mora o primeiro choque: o
que € necessario para malar o virus,
a travagem a [undo da circulagdo e
concentracdo de pessoas, mata

w
=
=
@
=
2
a
I
Hl

Efeitos

praticos do vi-
rusno seubolso
Os seguros de saude
nao cobrem doencas
como o coronavirus,

aponta a Deco (a segu-
radora MGEN € uma ex-

também a economia. O economista
Simon Wren-Lewis estima que o
fecho de escolas por quatro sema
nas multiplique por trés o eleito
contracionista na economia britani-
ca — até ao fecho desta edicdo a
medida estava em estudo nas esco
las portuguesas. A acdo dos Gover
nos ¢ o primeiro choque, a que se
junta o segundo: 0 medo das pes
s0as. Este tem impacto na procura
de vdrios bens e no investimento.
Estes choques estao a acontecer

Cidaddos UE
EU/EEA/CH Citizens

cecao). Ja os de vida
ndo tém exclusdes
nesta area: no pior
cenario, pagam

Centeno
Crescimento
bem abaixo dos
19% previstos
pelo Governo
vai ter impactao
ne Or¢amento

<)

A TAP ja cancelou
3.500 voos.
Suspendeu todos
0S Voos para

Italia até 8 de abril

12 MARCO 2020 I 9
SABADO - www.sabado.pt

nas maiores economias clo mundo:
China, Itdlia, Alemanha, Franca,
Reino Unido, Japéo ¢ Estados Uni-
dos, todos com surtos graves de co-
ronavirus, valem 60% da procura e
oferta em todo o mundo e 41% das
cxportacdes da inddstria global.

A evolucdo virtuosa da econo-
mia portuguesa, que fez crescer o
peso das exportacoes no PIB de
28% desde 2003 (data da epide-
mia do virus SARS) para 44% em
2019, acaha por expor mais o Pais
também por esta via: 0 contagio a
partir do exterior.

O turismo pode ser a linha da
fl’Cl][C, mas quem exporta vai tam-
bém sofrer ¢ a dor vai parar ao
sistema arterial da economia, a
banca. "0 crédito malparado vai
necessariamente aumentar”,
aponta o economista e investiga-
dor Fernando Alexandre. A banca
vai sofrer, ainda. por via da inten-
sificacao das taxas de juro negati-
vas para tentar suster a economia

estes, tal como a descida dos
custos dos combustiveis, sdo dos
poucos efeitos secundarios positi
YOS para os portugueses.

Os economistas auvidas pela SA-
BADO sublinham a dificuldade em
prever a forca do golpe. “Vai de
pender também da resposta politi
ca”, diz Fernando Alexandre, refe-
rindo- se as medidas de apoio as
empresas e aos bancos. O melhor
cendrio ¢ o de um choque tempo-
rdrio na economia e no emprego.
sepuido de recuperacao gradual.

Mas ndo ¢ de excluir que a forca
do choque mude o sentimento
econdmico de forma permanente,
0 que se COmeca a Ver no outro
candrio a porta da mina nestes
momentos: 0s mercados financei-
ros. Em Portugal, o indice bolsista
PSI-20 perdeu 3,64 mil milhoes de
euros em oito dias — la fora a san-
gria foi idéntica. “A volatilidade no
mercado acionista interessa” a
economia real. diz Paula Carvalho.
Afeta o patrimoénio de quem in-
veste — e, polencialmente, o con
SUMO — ¢ aumenta a aversao ao
risco, dificultando o financiamen-
to e o investimento. Se for este o
caso teremos af a lemida palavra
comecada por “r": recessdo. @
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