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“E PRECISO
FECHAR TUDO”

O apelo & de Fausto Pinto, diretor
Faculdade de Medicina de Lisboa

Ha 15 dias, Italia estava como nés
s hoje”, acrescentou o catedratico

‘ministro ndo vai téo longe mas diz
.de “estar preparados para o pior”

no diz que vai compensar familias
que tenham de ficar em casa

cotecas fechadas e restaurantes e
3 comerciais com limite de clientes

Num dos laboratérios privados
so aceitam fazer despistes no final
més. No outro, a espera € de dias
e ja detetou 14 casos positivos

Saiba quem ganha e quem
perde com o Covid-19
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Covid-19
Dois milhoes
de alunos

em casa para
tentar evitar
O pior cenario

Diretor da Faculdade de Medicina de Lisboa
pede medidas restritivas maximas, “Ha 15 dias,
Itlia estava como nods estamos hoje”.

MARTA F. REIS
marta.reis@jonline.pt

Escolas, universidades e ATLs
encerrados, limitagdes no aces-
S0 a servigos piiblicos comno repar-
tiges de Finangas e também
centros comerciais, bares e dis-
cotecas fechados. Portugal avan-
¢a para a terceira semana com
casos de coronavirus detetados
no pais com um reforgo das medi-
das para tentar evitar uma rapi-
da progressdo da epidemia como
aconteceu em Itdlia e nos lti-
mos dias em Espanha. Foram
muitos os pedidos para que o
Governo fosse mais longe do que
parecia estar a planear, com cri-
ticas pablicas a posi¢do tomada
pelo Conselho Nacional de Sad-
de Piblica, que na quarta-feira
4 noite recomendou que fossem
apenas encerradas as escolas
associadas a casos suspeitos e
por determinagéo da autorida-
de de satide. O mesmo em rela-
¢do a museus e teatros.

O primeiro-ministro foi man-
tendo a posi¢ao de que as medi-
das tinham de ser proporcio-
nais. No fim, ganhou o “princi-
pio da prudéncia”, disse Anténio
Costa, que anunciou a decisdo
a0 pais ontem a noite, evocan-
do também novas orientagdes

do Centro Europeu de Contro-
lo e Prevengfo de Doengas, apre-
sentadas esta quinta-feira.

As criticas surgiram ainda
durante a noite de quarta-feira,
com o ex-ministro da Satide Adal-
berto Campos Fernandes a defen-
der que os modelos que estdo a
ser seguidos na resposta a uma
nova epidemia podem estar ultra-
passados. “A abordagem de pro-
blemas novos & luz de critérios
e metodologias tradicionais com-
porta, por vezes, riscos muito
elevados. Parece muito impru-
dente ignorar os novos mode-
los de organizagdo populacio-
nal, a vulnerabilidade dos mais
frageis, os fluxos de mobilida-
de, a circulagio de pessoase a
complexidade da interagio social
da vida atual”, escreveu nas redes
sociais.

A posicio foi também critica-
da pelo diretor da Faculdade de
Medicina de Lisboa, Fausto Pin-
to. Os reitores de todas as facul-
dades de Medicina do pais - que
foram das primeiras escolas a
anunciar a suspensdo de aulas
presenciais - tornaram ptiblica
uma carta aberta ao primeiro-
ministro onde manifestavam
preocupacio em relacdo a capa-
cidade técnica do CNSP e ape-
lavam & aplicagdo de medidas

restritivas como as que foram
seguidas na China, Macau e na
Coreia do Sul, se necessério recor-
rendo a peritos internacionais
para ajudar a clarificar o seu
efeito.

Ao i, Fausto Pinto considerou
positiva a decisdo do Governo
de encerrar todas as escolas,
mas sublinhou que importa que
seja seguida de fortes recomen-
dacdes para que os dois milhdes
de alunos permanegam em casa.
Se assim for, talvez seja possi-
vel desacelerar o aumento dos
casos nos proximos dias, acre-
dita. Para o médico, sdo neces-
sdrias “medidas restritivas méxi-
mas” que evitem ao maximo a
propagagéo da infecao nesta fase.
“E preciso fechar tudo”, defen-
deu ao i antes do antincio de
Anténio Costa, defendendo que
deve haver um apelo generali-
zado para a populagao perma-
necer em casa, excetuando pes-
soas com trabalhos imprescin-

diveis e que nao possam ser feitos
remotamente.

“Ha dois tipos de padroes, o
reativo, que € Itdlia, onde a situa-
g0 estd catastréfica. HA 15 dias
estava como nés. O problema
com este tipo de doenga ndo €

Governo
proibe
desembarque
de passagciros
de cruzeiros

Limitagdo

de visitas a lares
passa a estar
em vigor

em todo o pais

a doenga numa pessoa, porque
isso conseguimos tratar. E o fac-
to de haver um namero de pes-
soas afetadas a0 mesmo tempo
que vao entupir qualquer siste-
ma de satde. Os servigos de sail-
de da regidaoc da Lombardia sao
dos mais desenvolvidos do mun-
do, falamos com os colegas de
14. Por isso temos de antecipar
o problema e seguir o outro
padrio”, disse, reagindo tam-
bém as criticas que foram fei-
tas nos Gltimos dias aos estabe-
lecimentos que fecharam sem
ser por decisdo da autoridade
de salide. “Quando vé alguém a
afogar-se, nfo espera pelos bom-
beiros. Antecipdmo-nos mas tive-
mos de fazer isto. Com 50 casos
num dia conseguimos lidar, com
500 ndo. Temos de antecipar,
nao podemos pensar em apenas
reagir. O alarme social existe
quando ha fogo e ha. Estd a repro-
duzir-se o que se passou e Itd-
lia. Sdo medidas que nao sdo
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simpaticas mas o Governo tem
de assumir essa responsabilida-
de. Hd uma relagdo direta entre
restri¢bes impostas e pessoas
afetadas. Ndo podemos se calhar
ser como a China, mas devemos
fazer o méximo possivel.”

“ESTAMOS TODOS JUNTOS NA
LUTA” Na apresentacfio das medi-
das, Anténio Costa sublinhou o
apoio de todos os partidos, com
quem se reuniu durante a tar-
de. “Nao ha o partido virus € o
partido anti-virus, é uma luta
pela nossa sobrevivéncia e esta-
mos todos juntos nesta luta”.
Uma “batalha” de todos e que
exigird responsabilidade de todos,
com o primeiro-ministro a ape-
lar aos estudantes € a toda a
populagdo que evite contactos
sociais e siga as recomendagoes
das autoridades de satide.

As escolas estarao encerradas
a partir de segunda-feirae a
medida sera reavaliada a 9 de

abril. O primeiro-ministro aniun-
ciou a aprovag&o pelo Governo
de um “mecanismo especial que
assegure a remuneragio par-
cial, em conjunto com as enti-
dades patronais” para os traba-
Ihadores que precisam de ficar
em casa a tomar conta das crian-
¢as ou pessoas idosas doentes.
Estdo também proibidas agora
todas as visitas a lares. No que
diz respeito ao acesso a servi-
¢os publicos, a concentragio
de pessoas sera reduzida a um
tergo. O Governo avang¢ou tam-
bém com a proibi¢io do desem-
barque de cruzeiros, que pode-
rdo no entanto fazer escala em
Lisboa.

O QUE ESPERAR COM ENCERRA-
MENTO DAS ESCOLAS? Niio 6 pos-
sivel fazer previsbes exatas, mas
o0s estudos sugerem que as crian-
¢as sdo um foco de contagio
importante numa epidemia.
Nicholas Christakis, investiga-

Antonio Costa apelou
ao bom senso de todos

dor da Universidade Yale e espe-
cialista em comportamentos
sociais, defendeu esta semana
a revista Science que fechos rea-
tivos de escolas (quando h4 casos
suspeitos), estudados por exem-
plo na pandemia de gripe, redu-
Zem a taxa de infecio em 25% e
adiam o pico em duas semanas,
esbatendo a curva epidémica e
sobrecarregando menos os ser-
vigos de sauide. Para o especia-
lista, fechos preventivos sdo ain-
da mais eficazes. “Sao das inter-
vengdes nao farmacéuticas mais
eficazes que podemos imple-
mentar”.

Em Itélia, no entanto, o fecho
de escolas na Lombardia ndo
chegou para conter a propaga-
¢ao do virus, o que alguns ana-
listas tém justificado com o tem-
po que o virus esteve a circular
sem ser detetado e também ao
facto de terem permanecido
abertos bares e outros estabele-
cimentos publicos.

No Sao Joao, no
epicentro, preparam-se

dias dificeis

Hospital esta

a garantir apoio
psicologico a doentes,
familiares e
profissionais de satnde.

O Hospital de Sao Jodo, no Por-
to, continua a ser o epicentro
da resposta ao coronavirus no
pais. Esta quinta-feira eram mais
de 30 os doentes internados no
hospital, quase metade dos casos
confirmados no pais ao final do
dia (78). A preocupacio tem sido
antecipar o que se vai passar a
seguir. explicou ao i fonte hos-
pitalar, ativando os planos de
contingéncia um passo 4 fren-
te da epidemia. Esta quinta-fei-
ra houve a boa noticia de um
primeiro doente curado na uni-
dade - o primeiro a superar a
infe¢do no pais dando negativo
na anélise — mas o sucesso nio
afasta a apreensdo crescente.
“A situagdo esté a agravar-se”,
disse ao i um médico.

Perante o aumento dos casos
suspeitos a aguardar andlises e
pessoas sob vigilancia por terem
tido contacto proximo com pes-

soas infetadas (ontem de manha
eram quase S000 em todo o
pais), o Sao Jodo ativou uma
nova fase do plano de contin-
géncia. Foram cancelada todas
as consultas, tratamentos e cirur-
gias ndo urgentes, restringin-
do a atividade ao que for impres-
cindivel e possa colocar em ris-
co a vida de doentes. Foi
refor¢ado o controlo de acesso
ao hospital, com medigées de
temperatura e um inquérito epi-
demiolégico a todas as pessoas
que entram na unidade. Tam-
bém os profissionais de satide
terdo de medir a febre 4 entra-
da e saida. Uma equipa de apoio
psicolégico estd a dar assistén-
cia a doentes, familiares e pro-
fissionais, informou o centro
hospitalar.

Na conferéncia de imprensa
diaria, a diretora-geral da Sag-
de disse que o cancelamento de
consultas e cirurgias serd deci-
dido por cada unidade. Graga
Freitas admitiu que os casos
vao aumentar nos proximos dias
mas considera que o pais nido
estd ainda numa fase de aumen-
to exponencial da epidemia.

Laboratdrios privados
com cada vez mais
pedidos de analises

Germano de Sousa ja
despistou 14 casos
positivos. Joaquim
Chaves ja s6 marca
para o fim do més.

O nimero de testes ao corona-
virus multiplicou-se nos lti-
mos dias nos hospitais do SNS
mas também nos laboratérios
privados. Até esta quinta-feira
deram entrada nos laboratérios
Germano de Sousa 330 prescri-
¢oes de médicos, tanto do pri-
vado como de hospitais publi-
cos, que também comecam a
recorrer aos laboratdrios “por
uma questao de rapidez”, diz o
médico e antigo bastonario Ger-
mano de Sousa,

Arealizagfio de testes para des-
piste do Covid-19 esta dependen-
te da validag@o pela Linha de

Apoio ao Médico, algo que os
médicos ja pediram para ser alte-
rado para passar a haver mais
autonomia € menos demora. Ger-
mano de Sousa adianta que até
ao momento concluiram 133 ana-
lises e 14 deram positivos, casos
que sdo comunicados a Dire¢io
Geral da Satide e encaminhados
para o SNS. Estio a fazer marca-
¢Oes para o inicio da proxima
semana e uma das dificuldades
€a chegada de material necessa-
rio ao pais, com alguns carrega-
mentos a demorarem a ser des-
pachados na alfindega, justificou
o médico. Tem encomendados
4000 kits, Ja a forte procura esta
também a levar a uma lista de
espera nos laboratdrios Joaquim
Chaves, que fazem a anélise no
domicilio. Ontem j4 s6 estavam
a fazer marcag0es para o final do
meés, para 30 de margo.
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