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Trés cenarios para a evolucao
da epidemia em Portugal

Aplicacao de uma lei matematica basica aos dados oficiais revela situagao dramatica
no contagio pelo novo virus. No pior caso, pode haver 60 mil infetados no fim do més

CHRISTIANA MARTINS

Ha exatamente 14 dias, Jorge Buescu,
professor do Departamento de Ma-
tematica da Faculdade de Ciéncias
da Universidade de Lisboa, partilhou
um texto na internet que se tornou
viral. Dizia que era preciso “acabar de
vez com o virus da corona-histeria” e,
citando dados internacionais, passa-
va uma mensagem tranquilizadora.
A recuperacio iria ser praticamente
plena. Hoje, Buescu esta fechado em
casa em isolamento profilitico. E esta
muito preocupado: “Neste momento,
precisamos de um milagre.”

O que o fez mudar de opinido foram
os ndmeros. Durante uma semana, a
pedido do Expresso, mergulhou nos
dados da Organizacio Mundial da Sa-
ude, Direc¢ao-Geral da Satide (DGS) e
Instituto Nacional de Estatistica. Foi
acompanhando e recolhendo informa-
¢oes sobre o que se passava na China,
Italia, Franca, Alemanha e Espanha.

A observacio destes casos revelou
um comportamento-padrao para o
contagio, com umritmo de crescimen-
to muito semelhante, sendo que, esta
semana, Portugal e Espanha eram as
situacOes mais dramaticas. De quinta
para sexta-feira o niimero de casos
confirmados em Portugal saltou de
78 para 112, o que representa um cres-
cimento de 43,5% de um dia para o
outro. Nesta altura, o ritmo médio de
crescimento didrio registado em Itlia
é de 22%, o que indicia que as medi-
das limite adotadas entretanto estdo a
surtir efeito.

Tendo em conta este ritmo de cres-
cimento, Portugal encontra-se no pior
cendrio tracado por este modelo ma-
tematico. “Como o periodo médio de
incubacdo do virus é de cinco dias e
as medidas do Governo sé entram em
vigor segunda-feira, vamos continu-
ar neste cendrio durante pelo menos

mais uma semana, ao fim da qual o
SNS estara completamente sobrecar-
regado.” Se ndo houver surpresas, na
sexta-feira, dia 20, Portugal devera ter
1561 infetados.

Os ntimeros revelam, portanto, uma
realidade bastante mais grave do que
Buescu pensara inicialmente - “é o
risco de fazer andlises apressadas”, as-
sumiu ao Expresso. Na tiltima semana,
construiu um modelo matematico ape-
nas com base em dados oficiais e cons-
tatou que, se nada fosse feito, Portugal
teria 60.849 infetados no final do més.

O matematico elaborou, contudo,
outros cenarios. Com este endureci-
mento progressivo das medidas de
isolamento populacional — que o pro-
fessor classifica como “cendrio a fran-
cesa” — Portugal ter4, previsivelmente,
19.303 doentes a 31de marco. Masse a
opcao de Anténio Costa for ade fechar
tudo, como fez Itilia depois de a situa-
¢do parecer incontrolavel, poderio ser
“apenas” 4186 naquele dia.

Uma lei arrepiante

“Esta é apenas a aplicacdo de uma
lei basica da Matematica, que explico
aos meus alunos do primeiro ano da
faculdade. Do ponto de vista teérico,
quando a imunidade da populagio é
Zero, COMO neste ¢caso em que o virus
é novo, o crescimento é exponenci-
al” E foi esta a palavra que provocou
desconforto a Jorge Buescu: “Fiquei
revoltado quando, na quarta-feira a
noite, ouvi a diretora-geral da Satide
dizer em conferéncia de imprensa que
o crescimento da doenga nio era ex-
ponencial. S6 pode estar em negacgio.”
Um dia depois, num novo encontro
com os jornalistas, Graca Freitas re-
petiria a informacfo, acrescentando
que o crescimento nacional da doenca
seguia “uma curva ligeira”.
Relativamente a Itilia, o professor

estima que o total de doentes infetados
sejamuito superior aos cerca de 12 mil
contabilizados ha trés dias, quando
conversou com o Expresso numa es-
planada de Lisboa (sem cumprimen-
tos a chegada ou a saida). “Como ha
muitas situacdes assintomaticas e os
italianos s6 fazem testes as pessoas
que tém sintomas, é ficil pensar que
serao muitos mais.” O mesmo se passa
em Portugal, diz. E recorda que no dia
21 de fevereiro também a Italia tinha
79 casos confirmados, & semelhanca
dos dados portugueses de quinta-feira.

De acordo com o modelo matematico
desenhado por Buescu, se nada fosse
feito, toda a populagfo portuguesa teria
sido infetada pelo novo coronavirus até
15 de abril. “Estou absolutamente segu-
ro destes ntimeros. A linha que resulta
daaplicacdo dos niimeros é arrepiante,
parece tirada de um livro. Se fosse eua
decidir, fechava o pais por 15 dias.”

Entretanto, na quinta-feira, o Go-
verno imp6s medidas restritivas do
contacto social, como o fecho de esco-
las, discotecas e limitagbes em espagos
publicos. Resta saber se ainda vai a
tempo de evitar o caminho de Italia.
Jorge Buescu recorda que no caso de
Wuhan, devido ao longo periodo de
incubacfo, o ndmero de doentes “in-
visiveis” é, em cada instante, muito
superior ao de casos detetados, ou seja,
os doentes transmissores, embora as-
sintomaticos, sio muitos mais do que
os dados oficiais demonstram.

“NESTA FASE, NAD

HA NENHUM SINAL
DE QUE O FIM DA
EPIDEMIA NA EUROPA
ESTEJA PARA BREVE”
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Quanto a pergunta que todos fazem
sobre o fim da epidemia e quando se
prevé que atinja o pico em Portugal,
Buescu assume nio ter resposta. “Nin-
guém sabe. Pior ainda: nesta fase euro-
peiadaepidemia, ndo ha qualquer sinal
que esteja para breve” E explica que o
abrandamento do contagio, “corres-
pondente a um abandono da fase ex-
ponencial, é sinalizado por aquilo que,
em termos matematicos, se chama um
ponto de inflexdo e é o surgimento des-
se ponto que permite marcar uma linha
que corresponde ao limite expectivel
do contagio”. E vai buscar o exemplo
da Coreia do Sul, que ja teve o seu pon-
to de inflexdo, com um horizonte total
de infetados de 12 mil a 15 mil pessoas.

Situacao ainda vai piorar muito

Porém, diz o matematico, ndo ha ain-
davislumbre do ponto de inflexdo em
nenhum pais europeu. “Quando num
dia os niimeros sdo mais animadores
€ Nos permitem pensar que esta pro-
ximo, o dia seguinte encarrega-se de
destruir as esperancgas, afastando-
-0 como uma miragem no deserto”,
lamenta. E fundamenta esta opini-
d0, lembrando que, na quinta-feira,
Italia, Alemanha, Franca e Espanha
registaram o maior niimero de novos
casos de sempre e que, “na auséncia
de sinais em contrario, é preciso as-
sumir que o crescimento exponencial
vai continuar”.

Com ar sério, deixa uma mensa-
gem clara: “Temos de nos proteger
porque a situacio ainda vai piorar
muito antes de melhorar. Temos de
olhar para Itilia, que est4 18 a 20 dias
anossa frente.” Foi por olhar para os
nuimeros e para o que estio a viver os
italianos que o professor de Matema-
tica se apoiou na ciéncia para estimar
0 que se vai passar. Depois, decidiu
fechar-se em casa.

camartins@expresso.impresa.pt
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de alto risco”

Professor de Epidemiologia na Uni-
versidade de Lisboa, Manuel Carmo
Gomes avisa que deverao ser precisos
pelo menos dois meses para controlar
a epidemia em Portugal.

@ O que influencia o ritmo de cresci-
mento da Covid-19?

B A quantidade média de contactos
de proximidade que as pessoas tém
entre si e o tempo durante o qual, em
média, cada pessoa infetada contacta
com outras e propaga a infe¢io. Onde
ha maior densidade populacional, o
ntimero de doentes aumenta mais ra-
pidamente. E fundamental, portanto,
aadocio de medidas de distanciamen-
to pessoal. A China chegou ao limite
de suspender os transportes ptblicos.

@ Qual é a populagdo mais vulneravel
e como podemos protegé-la?

[ S3o os idosos com doencas croni-
cas. Deve haver um cuidado muito
especial em limitar drasticamente o
contacto destas pessoas com o resto
da comunidade. Ha um preco afetivo
a pagar por nio poderem ver os fa-
miliares durante umas semanas, mas
isso pode salvar-lhes a vida. Os idosos
e as pessoas com doencas crénicas
(cardiovasculares, hipertensao, dia-
betes, oncoldgicas) tém maior risco
de desenvolver doenga severa e maior
probabilidade de requerer cuidados
intensivos. Em Portugal, 28% da po-
pulacio tém mais de 60 anos. Se 65%
destes tiverem pelo menos uma das
doencas mencionadas, verificamos
que 18% da nossa populagio é de alto
risco para requerer suporte médico
intensivo. E fundamental atrasar o
mais possivel a propagacgio da doenca.

@ Qual é o perfil dos infetados em
Portugal?

B Com base nos 112 casos conhecidos
oficialmente até hoje [sexta-feira], di-
ria que estamos a conseguir proteger
moderadamente os idosos. Destes 112
casos, apenas 17% tém mais de 60
anos e 7% mais de 70. Uma elevada

percentagem (38%) tem entre 40 e
59 anos, grupo que tem um risco mo-
derado de mortalidade (0,4 a 1,3%,
segundo dados da China), sé agravado
para quem tem as doencas cronicas
mencionadas. Finalmente, estamos
com 14% de casos em menores de 20
anos, valor que é superior ao obser-
vado em Hubei, no epicentro da epi-
demia chinesa, onde apenas 10% dos
casos ocorreram nessa faixa etaria.

@ Os padrbes jaidentificados na cadeia
de transmissao permitem antever o de-
senvolvimento da infecio em Portugal?
R Nas cadeias de transmissio publi-
cadas até certa altura pela DGS, havia
um ‘supertransmissor’, uma pessoa
que contagiou nove. Mas a maioria dos
doentes ndo parece ter contagiado nin-
guém. Estas situacdes sdo tipicas de in-
fecbes virais; observaram-se, por exem-
plo, com 0 SARS e o VIH. Infelizmente,
sé mais tarde, com mais casos e maior
conhecimento, poderemos tentar iden-
tificar o perfil dos ‘supertransmissores’.
Essa identifica¢do funcionou muito
bem para o SARS e o VIH. Nio estou
tdo otimista para este novo virus, dado
que ja sabemos algo sobre a sua capaci-
dade de transmissao por goticulas, por
aerossol, toque em superficies e talvez
também por transmissio fecal-oral.

@ Com medidas de contencao restri-
tivas, como o fecho de escolas, qual é
otempo previsivel para conter o virus?
I A China, com as suas medidas dra-
conianas, levou cerca de 2,5 meses
a controlar a situacdo. Gragas a me-
didas também muito restritivas e a
ampla distribui¢io de testes (perto de
200 mil até a data), a Coreia do Sul
também entrou esta semana na fase
descendente. E possivel que em dois
meses a situacio esteja controlada,
mas requerem-se medidas sem prece-
dentes. Ttilia esteve muito tempo sem
implementar medidas tio restritivas
e vé-se o resultado: a curva epidémica
comecou por volta de 20 de fevereiro
e ainda ndo atingiu o pico. C.M.
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Cenarios para o nimero de infetados
em Portugal durante marco

Projeches relativas acs niir-eros canhecidos no dia 12 deste més. Utilizar--se as relhores estir-ativas
de pardr-elros de propagacio a esladala

75.000
20,000 PROJECAO PARA 31 M:ARQO
NO CENARIO 1
CASOS POSITIVOS 65000
2 EM PORTUGAL ' 60_849
N e o
E DeZ aldde margo A
< 112
= 110 55.000
3
<
50,000
45.000
40.000
35.000
8
p 30.000
= CENARIO 2
£ 25.000
: 19.303
" 20,000 »
e
2 150001
" 10.000
<
8
- 5000
$ £
8 =
o] 3\
\ L [ - [ [l \ |
341 8 6 7 R 510111213 115 15 17 18 19 20 21 22 23 24 25 I5 27 28 0 30 3 :
1
2 CASQS SUSPEITOS
E Contacto com infetade ou zena de risco Qs nimeros a partir do dia 25 de marco, para o terceirn cenaria CENARIO 3
. sao lolalmenle cenjelurals, umavez q.e nae exisLem dados fidvels
8 ] 308 sobre a reagan da propagagao ao fockdower Lolal (que sé se Lerma
totalmente cfctivo ao fir- de 14 dias)
TRES CENARIOS PARA O NUMERO DE INFETADOS 14.03.2020 IMPRENSA 4deb



Data: 14.03.2020

Titulo:

Plano do Governo
coloca pico da crise
noinicio de maio.

UM X presso

Tipo: Jornal Nacional Semanal

TRES CENARIOS PARA O NUMERO DE INFETADOS

Secgdo: Nacional

:11;8

QuickCom

comunieagdo integrada

Area: 1108cm2/ 42%

Tiragem: 123.400

FOTO

Cores: 4 Cores

ID: 6772333

1. CENARIO REATIVO

Este é o cenario que o matematico
garante que seria atingido caso ndo
fossem decretadas as medidas restritivas
anunciadas pelo Governo quinta-feira.
Portugal ainda se encontra nesta fase

de evolucao, mas dela saira em breve,
quando se comecarem a fazer sentir

os efeitos das medidas, que entram em
vigor segunda-feira. Ha que ter em conta
também que a doenca tem um periodo
médio de incubagdo de cinco dias, o que
significa que, mesmo depois de entrarem
em vigor, as medidas ndo alcancarao
resultados imediatamente.

2. “CENARIO A FRANCESA”

A adocio das medidas de restriciao

do contacto social é progressiva. As
decisdes do Governo francés foram sendc
gradualmente adotadas, conforme a
evolucdo da epidemia. O encerramento
generalizado das escolas s6 se inicia

na préxima segunda-feira, como em
Portugal. A Alemanha também esta a
seguir este caminho. Quando comegarem
a surgir os primeiros resultados das
medidas assumidas esta quinta-feira

por Anténio Costa, Portugal passa do
cenario 1, mais grave, para o cenario 2, de
impacto intermédio.

3. “CENARIO A ITALIANA”

E quando um pais assume um
encerramento total eimediato de todas
as atividades, reduzindo ao minimo
possivel a circulacio das pessoas e o
contacto social. E o cenario atual em
Italia. No casoitaliano, o endurecimento
das medidas restritivas pecou por tardio.
E o cenario que produz mais efeitos

e melhor combate a propagacao da
epidemia. Mas é tdo mais eficaz quanto
mais precocemente for adotado.

FONTE: JORGE BUESCU, PROFESSOR DE DEP. MATEMATICA
DA FACULDADE DE CIENCIAS DA UNIVERSIDADE DE LISBOA
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