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Por Joana Stichini Vilela

Area: 7817cm2/ 46%

Tiragem: 123.400

FOTO

Cores: 4 Cores

ID: 6772714

QUANDO O ACIDO CURA 14.03.2020 IMPRENSA 2de 13



Data: 14.03.2020
Titulo: QUANDO O ACIDO CURA

QuickCom
Pub: comunicagdo integrada
Expressof [ s
Tipo: Jornal Nacional Semanal Secgdo: Destaque Pag: 40;1;4;24,;25;26;27;2

B

I

24 | Psicadélicos

Tema tabu durante décadas,
aterapia revelahoje
resultados cientificos
promissores em dreas

como a depressao,

aadicdo e aansiedade

em pessoas Com cancro

Area: 7817cm2/ 46%

Tiragem: 123.400

FOTO

Cores: 4 Cores

ID: 6772714

QUANDO O ACIDO CURA 14.03.2020 IMPRENSA 3de1l3



Data: 14.03.2020

Titulo: QUANDO O ACIDO CURA
q. QuickCom
Pub: comunicagdo integrada
EXPresSOfl e

Tipo: Jornal Nacional Semanal Secgdo: Destaque Pag: 40;1;4;24;25;26;27 ;2!

Area: 7817cmz2/ 46%
I
l
/
!
\
\\

JLLEEEEEL L

FOTO

Cores: 4 Cores

ID: 6772714

n"-\
u
I

—
=
/

M

/_—///m__.»//f,:\\\/’/”—\&/%\’_\

QUANDO O ACIDO CURA 14.03.2020 IMPRENSA 4 de 13



\\\ A

)l

I

m EM r 4 _
B v i |
: E |
n i
: 3 il l
{ s

Y1429 AT




Data: 14.03.2020

Titulo: QUANDO O ACIDO CURA

Pub:

Tipo: Jornal Nacional Semanal

Secgédo: Destaque

QuickCom

eomunieagdo integrada

Pag: 40;1;4;24;25;26;27;2¢

Area: 7817cm2/ 46%

Tiragem: 123.400

FOTO

Cores: 4 Cores

ID: 6772714

!

iz a ciéneia que s6 se nasce uma ver, mas, aos 47
anos, Pedro Teixeira, professor catedratico da Facul-
dade de Molricidade Humana, resolveu reivindicar
uma nova oportunidacde. Desde mitdo que se deba-
tia com umadep o funcional. Décadas de psico-
terapia, muito desporto, um ou outro antidepressivo

tentara de tudo. Ainda assim, sentia se escorregar.
“Estavanuma espiral descendente”, conta, Emogaes,
relacdes, sofrimenlo. “Sabia que era capar de mais,
mas ndo conseguia chegar1a.”

A resposta apareceu por acaso, no verdo de 2018.
Num dig, um amigo lalava-The no novo livro do guru
da alimentacdo Michael Pollan; no outro, dava por
sia acabar um relacionamento amoroso e a ficar so-
zinho em Napoles, sem oulra companhia que nido
“Tlow To Change Your Mind — The New Science of
Psychedelics”. Doutorado em Ciéncias da Nutricio,
admirava os best-sellers do jornalista norte-america-
no. Este era diferente  mas parecia escrito para si.
Ao longo de mais de 400 paginas, Pollan explicava
como esludos na drea dos psicadélicos feilos em al
gumas das universidades mais respeitadas do mundo
tém vindo a sugerir que drogas como o LSD ¢ a psi-
locibina — o ingredienle alivo nos dilos “cogumelos
mdgicos”  podem ajudar a aliviar sintomas de de
pressio, ansiedade e adico. Juntava-lhes um cati-
varle relalo histérico. E, ao melhor eslilo imersivo,
narrava as suas proprias experiéncias, a primeira aos
60 anos, com LSD.

Pedro nunca linha lomado psicadélicos. Nem na
juventude sentira qualquer curiosidade. Sério, bom
aluno, sauddvel (do pescoco para baixo, brinca),
achava que “sé os outros ¢ que tomavam drogas”.
Mas agora tinha uma ¢stranha certeza, “Sabia que
era seguro. Senti que era aquilo.” E assim, no fim de
agosto, acabado de voltar de Irdlia, percorreu men
talmente a lista de contactos pessoais ¢ deteve-se na
dnica amiga que imaginou capar de o ajudar. Pouco
depois, aceitava um comprimido de MDMA {também

chamado cestasy; ndo ¢ um psicadélico classico) ¢,
pela primeiravez em anos, saia para dangar, Lembra-
sededecidir: “A vida que eu conhecia acabon aqui”

Esta epifania tem um contexto pessoal, mas tam
bém global. Se desde que o livro de Pollan saiu, em
maio de 2018, o lema deixou de ser um labu conl(i
nado as universidades, nos Gltimos tempos, gracas
a uma confluéncia de fatores, tem avancado para o
mainsiream. Na cullura pop, o exemplo mais recenle
¢anova séric documental da Netflix “The Goop Lab”,
em que a atriz e empresaria Gwyneth Paltrow, ndo
56 reconthece ji ter tomado psicadélicos, como pro
move a terapia psicadélica — com demasiada leve-
za, dirfo alguns. J4 ¢m janeciro de 2019, um dos mais
destacados investigadores da drea, Robin Carhart
-[Tarris, do Imperial College de Londres, estivera no
Forum Econdmico Mundial, em Davos, a explicar aos
mullimiliondrios do mundo o polencial deslas dro
gas em contextos de depressio, adigio e também de
ansiedade em doentes terminais. Ao mesmo tempo,
epela primeira ver na histdria, vislumbra-se a possi-
hilidade de programas com psicadélicos screm apro-

rados pela autoridade reguladora do medicamento
norte americana, a FDA. A primeira a receber a de
signacio de breakthrough therapy fol umaterapia com
MDMA parastresse pos-traumatico, em 2017 No ano
seguinte, foi a vez de um tratamento com psilocibina
para a depressio resistente. Desenvolvido pela COM-
PASS Pathways, esld nesle momenlo aser leslado em
varias parles do mundo, incluindo Porlugal, onde
comegam este més a ser recrutados voluntarios. En
Lrelanlo, 3o jd Lrés as enlidades reguladas pela FDA:
em devembro ullimo, o programa com psilocibina
do Instituto Usona para a depressdo major também
recebeu a designacdo que permite acelerar o desen-
volvimenlo e aprovacio de drogas.

Ao longo do processo de investigagio que condu-
ziu ao livro “How to Change Your Mind” {(com edi-
¢do pottuguesa pela Prime Books prevista para final
de abril), Pollan passou de ingénuo a psiconauta,
disposlo a embarcar em lodo o Uipo de viagens pela
mente  mesmo que na altura o consumo fosse ile
gal em todo o pais. A maior parte dos protocolos ci-
enlificos, conludo, relere aloma de apenasuma dose
como acesso a uma experiéncia Lransformadora. T
esse um dos grandes mistérios da lerapia psicadéli-
ca e lambém um dos seus principais alrativos. Tl era
isso que Pedro Teixeira procurava.

A oporlunidade surgiu ao (im de um més, em
moldes bastanle dilerentes dos estudados. O con
sumo em Portugal pode ter sido descriminalizado
em 2000, mas estas substincias continuam a ser

controladas. No final de sctembro de 2018, apesar
doreceio do “contexto xaménico e anticientifico™, o
entdo diretor do Programa Nacional para a Promo
¢io da Atividade Fisica da Dire¢io-Geral da Satide
(DGS) insereveu-se num reliro de ayahuasca numa
estalagem de surf da Zona Oeste. Nos dltimos anos,
a hebida usada por tribos da Amazonia para viagens
espitiluais lornou-se uma lendéncia underground na
area do autoconhecimento. Cortesia: air dimetiltrip
tamina, mais conhecida por DM1. All, estavam cer-
ca de 20 pessoas. “Malla menos convencional do que
cu”, lembra Pedro, estilo casual-chique, de camisa
azul e blusio de cabedal castanho, numa pastelaria
do hairro de Alvalade, em Tishoa.

Conduzido por wma xami peruana ¢ dois aju-
dantes, embarcou em “duas noites de loucos™. Se
da primeira s recorda a “ndusca terrfvel” ¢ o “sofri-
mento atroz”, a segunda permancee como uma das
mais extraordindrias e inlensas de que lem meméria.
Pedro viveu aquilo a que na giria sc chama uma “vi-
agem biografica”, desde o nascimento até a ultima
rela¢do. A descricdo parece a de um sonho. Conver
soll com todas as pessoas importantes da sua vida.
Apesar de saber onde eslava, viu-se perdido no mar.
Aviagem tinhaumtema  abandono  cristaliza
do numa imagem dramatica: era um soldado, levara
um liro, ia morrer.

A experiéncia é “tdo absorvente”, explica, “que
nio se consegue ter perspetiva”. Nos dias seguintes,
dedicou-se a processar o que aconlecera. “Na lerapia
ndo estamos a sentir as coisas; estamos a falar sobre
elas. Aqui temos a certeza de que estamos a reviver
as emocdes, de [orma arrebaladora”, descreve, “O
cerchro ¢ fantistico porque depois cria uma histo
ria, uma metifora, para podermos reviver a nossa
hisloria” Recordacio ou reinvencio? “Acho que é
reinvencdo com base numa recordacio. Em crianca
sentinos coisas que ndo compreendemos e esconde-
mos. Essas coisas ficam cd, algures.” Procurou o psi
cologo que ja o acompanhava ¢ po-1o a par das mais
recenles decisdes. “Tile fof encaixando. Tinha no¢io
de que cu nio era maluco”, diz, com um meio sor-
riso. Passaram a trabalhar cstas exper {as juntos.

A chave eslava, de [aclo, na inlincia. A viagem
deu-lhe acesso a episodios de que ja nem sc lembra-
va, mas que tinham acontecido, como confirmou
com a mice ¢ as irmis. Fez as pazes consigo proprio.
Sentiu-se, por fim, disponivel para mudar. O pri-
meiro passojd o dera, trés dias depois do retiro: des
pedir-se da DGS. “Estava a encher a minha vida de

sucesso e reconhecimenlo exlerno”™, elabora. “Pre-
cisava de tempo para mim, relacionar me com as
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Conduzido por uma xama peruana

e dois ajudantes, Pedro Teixeira embarcou em
“duas noites de loucos”. Se da primeira sé recordaa
“nauseaterrivel” e o “sofrimento atroz”, a segu nda
permanece como uma das mais extraordinarias

e intensas noites de que tem memdria
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pessoas de maneira diferente, ler oulras experién-  daUniversidade da Calilérnia (UCLA) apontavauma  muilas das pessoas que passam pela Unidade de
o cias” Uma das primeiras reagdes ao seu novo “eu”,  redugdo significaliva nos niveis de ansiedade dos vo-  Neuropsiquiatria de Algés sdo doenles oncolégicos.
Q mais aberto ¢ sensfvel, veio datamilia: “finalmente”,  lunldrios. Seguirani-se dois oulros ensaios, um da “Nessas populaghes, as caraclerfsticas da psilocibina,
como que 4 dizer [inalmenle esld Universidade de Nova lorque (NYU), oulro daJohns  se vierem a confirmar-se, sio muito promissoras do
Desde entdo, tem-se dedicado a investigar. A Hopkins: ambos publicados em 2016, ambos com ponlo de vista 1éenico™, explica Alhino Maia, 41 anos,
8 rdrios niveis. Incluindo trés dias no Synthesis, um — resullados semelhantes — e impressionantes. Neles  numa das salas de reunides. O efeito ¢ rapido — im-
8 centro semiluxuoso de retiros com psilocibina em se conclufa que, quando aplicada num conlexto con-  porlanle para quem perspelive o [im da vida a curto
M Amesterdio, baseado em protocolos cientificos e trolado ¢ acompanhado, uma tnica dosc psilocibina  prazo — e a substancia quimica permanece pouco
] com acompanhamento médico. “Para mim, é o me tinha efeitos ansioliticos ¢ antidepr osimediatos.  lempo no organismo, o que reduz as preocupagdes
5 s . - ) - . L J
1 lhor modelo para o cidaddo comum.” A Holanda, a = Passados scis mesces, os efeitos mantinham-se em com eleilos lalerais e possiveis inleraches com oulros
par da Jamaica, ¢ o Unico pafs onde estas experién-  cerca de 80% dos casos, com ganhos significalivos:  fdrmacos. I também “muito original haver algo cujo
cias sdo legais. Apreensivo, prestes a completar 50 melhoria na qualidade de vida, olimismo e reducio  efeito dura sem se repetir” — o mais comum ¢ ha-
anos, diz querer evitar ser um “poster boy”. A priori na ansiedade face A morte. Efeitos adversos? Nadaa  ver recaidas uma vez interrompidos os tratamentos.
b dade é “retribuir”. Como hd duas semanas, no Pald destacar. A mediar loma e resullados, uma experién-  Acresce o facto de “entre um tergo e 40% /50% de
E cio Sottomavor, em Lisboa, com o primeiro encontro  cia mistica — ou “do tipe mistico” — induzida pela todos os doentes com depressio” terem “mas respos-
3 de coming outem Portugal, integrado no movimento  psilocibina. Quando mais inlensa a experiéncia, mais  tas a medicaco existente”, diz. “Sdo doentes dificeis
a de desestigmatizacio internacional Thank YouPlant  infensos os efcitos. de tratar. Passam temporadas longas em sofrimento.”
=]

Medicine, onde duas dezenas de pessoas partilharam
as suas hislérias com esle lpo de subslancias. A (¢
inabaldvel sugere a comparacio aum evangelizador.
“Bvilo ser”, responde. “Mas gostava de abrir porlas.
Ninguém sabe como ¢ que a sociedade que conhece-
mos hoje pode inlegrar estas subslancias”

ENSAIOS NA CHAMPALIMAUD

A primeira vez que Albino Maia, diretor da Unidade
de Neuropsiquiatria da Funda¢io Champalimaud,
ouviu falar do potencial terapéutico dos psicadélicos
foi na abordagem de depressdo e ansiedade em doen
tes com cancro. Em 2011, 40 anos depois dos tltimos
ensaios na drea, um estudo-piloto com psilocibina

Esta ¢ a altura de recuar mais alguns anos, até
aquele que terd sido o momento decisivo deste renas-
cimento cientifico dos psicadélicos: a publicacio, em
20086, de um estudo encabecado por um prestigiado ¢
insuspeito investigador da Faculdade de Medicina da
Universidade Johns Topkins, Rolland Gritfiths, ¢cm
que se atestava a capacidade da psilocibina de origi
nar experiéncias misticas significativas, substanciais
e continuadas, tanto a nivel pessoal, como espiritu
al. Oste Griffiths € 0 mesmo que assina o estudo da
Johns Hopkins com 51 doentes oncoldgicos graves e
sintomas de depressio e/ou ansiedade.

Dada a integragdo no Centro Clinico Champali
maud, instituic¢io de referéncia na area do cancro,

Parajd, o psiguiatra ndo poupanas cautelas: “se”,
“desde que”, “é por isso que estamos a fazer um en-
sajo” Il uma 4rea cheia de espinhos, defende-se. A
T'undacdo estd entre os 23 centros onde a COMPASS
Pathways pretende até ao final de 2020 testar a efica-
cia e seguranca da psilocibina em mais de 200 doen
tes com depressio resistente. Ou seja, depressio com
auséncia de resposla a, pelo menos, dois anlidepres-
sivos diferentes.

O protocolo na Champalimaud tem regras claras
e bem definidas. Depois de umavia sacra de aprova
¢hes, os voluntarios comegam este més a ser recru-
tados entre os doentes do Centro Clinico. Mais tarde,
poderio vir recomendados por outros psiquiatras, O
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maximo previsto sdo 20 pessoas. Fxcluidos a parti-
da ficam todos aqueles que sofram de doengas que
possam ser polenciadas pelo uso de psicadélicos:
esquizofrenia, perturbacdo bipolar e perturbacdes
de personalidade — ou com casos na familia direta.
Também se presta atencgdo particular a problemas
cardiovasculares.

Uma vez relirada a medicacio anlidepressiva e
reavaliados os doentes, comeca a fase de prepara
¢do. Conversa-se sobre a sua historia, trabalha-se as
expectativas ¢ ddo-sc as chamadas “instrucdes de
voo”. Durante a viagem € importante baixar as defe
sas, conliar e avancar, Ou, em inglés, “Lrusl, be open
and let go.” Para qualguer coisa, os psicélogos esta
rdo sempre ali ao lado, explica-se. Também é preciso
acautelar a frustracio de doentes jd de si muito fragi-
lizados quando nio sentem quaisquer efeitos. 86 me
Lade dos participanles recebe a dose cerla; os reslan-
tes tomam uma dose baixa, equivalente a placebo.

“Tistamos ali como sitters”, explica Jodo da F'on-
scea, 43 anos, que integrard uma das duas duplas de
terapeutas. O maior risco é aquilo que a cultura po
pular fixou como bad trip. O momenlo em que a ex-
periéncia, com toda a intensidade inerente, amplifi
ca o medo, aansiedade e outras emocdes negativas e
acaba por sc fornar traumdtica. Pensa-se que o con-
texto, potenciado pelo psicadélico, terd uma impor
Lancia fundamental. Alé agora, nos estudos realiza-
dos, tém sido muito raras. F os especialistas concor-
dam que, desde que decorra num ambiente seguro
¢ controlado, os riscos sdo baixos. “Ensinamos a res
pirar de determinada maneira, para quando aparece
algum conleudo mais emocional”, acrescenla o psi-
cologo. “Se for preciso, damos a m3o.”

Tndn da Taneera ainda actava na facnldade anan -
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desde a incfabilidade — “ndo consigo por em pala-
vras”  asensacgio de transcendéneia  “é como se
algo me tivesse sido revelado sobre a beleza do que
aqui temos.”

Num contexto terapéutico, seglle se a terceira e
ullima [ase: a inlegra¢io. “Tenlar enconlrar um sen-
tido para o que foi vivido”, explica. E, depois, olhar
para a frente: “Perceber o impacto que os ‘tesouros’
ou dificuldades que se encontrou na viagem (ém
tido — ¢ podem vir a ter nas nossas vidas.” Na pra-
tica, e em rela¢do aos ensaios na Champalimaud,
uma vez dissipados os efeitos subjetivos da psilo-
cibina (duram em média entre quatro ¢ scis horas),
faz-se uma avalia¢io e os doentes voltam para casa.
Sio depois acompanhados ao longo de 1rés meses. A
esperanca é que os resultados confirmem os efeitos
antidepressivos.

AGITARC GLOBO DE NEVE
Perceber o que acontece no cérebro durante uma ex-
periéncia psicadélica ainda tem tanto de cientifico
como de lileralura. De que forma se relaciona com
a depressio e outras doencas mentais, também. Por
isso, as narrativas ganham diferentes matizes con-
soante o inferlocutor, “Ha pessoas que conquistam o
mundo, mas tém medo de olhar para dentro”, intro-
duz Jodo da Fonseca, em lom suave. Desde que nas-
cemos que vamos calando “aquilo que carregamos de
otiginal e singular em cada um de nés”. Ao causarent
“nma instabilidade saudavel nas estruturas do nos-
s0 el”, prossegue, os psicadélicos funcionario como
“catalisador” do que ficou escondido. “Descobrimos
umas assoalhadas novas dentro de nossa casa.”
Sempre prudente, o neuropsiquiatra Albino Maia
lamhém anla nela imacem imohilidria Comeca nor
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OS NOVOS DEALERS

Criada em 2015, na Califérnia, como organiza-
c&o sem fins lucrativos, a COMPASS Pathways,
ndo ¢ umafarmacéutica comum. A entidade
que até ao final deste ano vai promover ensaios
clinicos com psilacibina em 23 centros diferen-
tes, incluindo Portugal, recebeu da autoridade
reguladora do medicamento americana, a FDA,
a designacio de breakthrough therapy apenas
cinco anos depois dos primeiros centactas com
académicos. Naaltura, em 2013, o interesse
principal seria a psilocibina como forma de alivi-
araansiedade em doentes terminais. Trés anos
volvidos, transformou-se em empresa com
sede no Reino Unido, em Cheshire (comao ogato
de "Alice no Pais das Maravilhas”, se é nisso que
estd a pensar), Ofoco inicial também mudou,
substituido pelo tratamento da depressao, um
mercado global que em 2025 deverd valer 18,6
mil milhées de délares e uma patologia que é
jaaprimeira causa de Carga Global de Doenga
nos paises desenvolvidos. Em Partugal, segundo
pais da Europa com prevaléncia mais elevada de
doengas psiquiatricas, afetard 400 mil pessoas,
de acordo coma DGS. Pouco depois, anunciava
como investideres os superempreendedores
Peter Thiel e Christian Angermeyer. O motivo
para a mudanga, explicaram os donos ao jornal
“Financial Times”, um casal composto porum
empresario americano especialista em net-
working e uma internista russa com formagao
em salde publica, foi o facto de o filho ter
superado uma depresséo grave com ajuda de
psilocibina, A sess@o terd decorrida naHolan-
da, num contexto underground. Agora, dizem,

Anaram Aar aracen ataraniac inAvardnraca
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funciona. “Cm dltima analise”, reflete, “nio pre-  paraela é como um manipulo entre a flexibilidade e Ao contririo do que varias campanhas de pre-
cisam de ser interpretagbes distintas; podem ser a  a persisténcia.”” Naspalestras, costuma citara Ora-  vencio publicitaram ao longo da historia, acrescenta
<« mesma”. ¢do da Serenidade: “Concedei me, Senhor, a sere Mainen, as drogas sdo um campo de estudo interes
— . . o~ s . . . . - ~ ‘. . .
N 1De camisa colorida e padrio geométrico, odiretor  nidade para aceitar as coisas que ndo posso mudar,  sante, ndo por destrufrem o cérebro, mas por imi
3 do programa de Neurociéncias da Fundagio Cham-  a coragem para mudar as que posso, e a sabedoria  tarem o seu funcionamento. Pressionam no a se
& valimaud, Zach Mainen, 51 anos, ¢sta sentado no hara saber a diferenca.” Acrescenta: mais ditf 1ir em deferminada direcio com mais intensidade.
1 1, Zach M 51 t tacl I 1it " A ta: *O dif g let dad t dad
H seu gabinele, um espaco minimalista e luminoso a  ¢il ¢ a parte da sabedoria.” Mas o que tem isto a ver  “Pode ser mau para nés na mesma”, frisa. No caso

poucos melros do Rio Tejo. HA mais de dez anos que
o norle-americano estuda a seroloning, um quimi-
co usado pelo cérebro para enviar sinais de um lugar
para o outro. Com ramifica¢des que vio do intestino
Ges e dreas tio distintas como
seiais, a inibicdo de comportamen-
Ao, este ¢, na sua opinido, um dos neu-
rolransmissores mais imporlanles — e um dos mais
misleriosos. “Nio hd nada que entlendamos por com-
pleto acerca de nada disto”, sublinha, em inglés, sor-
riso empatico e levemente divertido.

A serofonina, tenta simplificar, € considerada
um neuromodulador. “Uma forma de olharmos

com psicadélicos ¢ depressio? “A depressdo pode
resultar de uma falha nesse equilibrio. O momen
to em que ficamos presos num problema”, explica
“No conseguirmos adaptar as nossas expectativas
Arealidade ou a realidade as nossas expeclalivas.”
Por exermplo, se alguém que nos ¢ querido morre, ¢
normal passarmos por um perfodo de luto — mas
nio duranle cinco anos. Dos 14 recelores de serolo-
nina, pensa-se que aquele que € alivado pelos psi-
cadélicos, 0 24, seja o responsadvel pela lexibilida-
de. Nao é que uma experiéncia negaliva passe a ser
positiva; o que muda € a nossa capacidade de lidar
com essa experiéncia.

dos psicadélicos, pensa-se que mimetizem o efeito
de uma surpresa no recetor 2A, mas durante muito
mais tempo do que acontece de forma natural. A ex-
periéncia ¢ dificil de definir ¢ o neurocicentista hesita
nas palavras. Acaba por lrocar “surpresa” por “dis-
rupcio” edepois por “anomalia”: o momento em que
um acontecimento inesperado interrompe a rotina ¢
nos abriga a alualizar a forma como inleragimos com
o mundo. E uma leoria especulaliva, sublinha.

Em Davos, [ace a uma andiéncia engravalada,
Robin Carhart-Harris, um dos maiores especialislas
mundiais na drea, repetiu uma imagem que jd faz
parte do folclore do tema: € como agitar um globo de
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neve. Desde 2010 que o investigador do Imperial Col-
lege de Londres usa ferramentas como a ressonincia
magnéfica para estudar os cérebros de voluntdrios
sob o efeito de psicadélicos. “O que estas substinci
as parccem fazer ¢ relaxar a nossa forma habitual de
pensar ¢ os modelos que asustentam”, disse. “Com o
lipo cerlo de apoio, podemos lenlar ajudar a pessoaa
seguiruma Lrajeldria mais saudavel.” Daf o polencial
lerapéulico em doengas menlais que envolvam pro-
cessos de pensamento automatico, sejam eles as dis-
torgdes cognitivas negativas sobre nos proprios e o
mundo caracteristicas da depressdo ou a relagdo en
fre recompensa e um objeto que se verifica na adicdo.
Carhart Harris, que vem da drea da psicologia
¢ ca psicandlise, val mais longe, até a uma espécic
de ultima fronteira: a dissolucdo do ego. Como sc 0s
psicadélicos nos permilissem habilar um eslado de
consciéncia em que esla enlidade construida por nos
— muitas vezes opressiva, cheia de defesas e idei-
as feitas — ndo exerce qualquer tipo de influéncia.

Mais: como se nos dessem a capacidade de olharmos
de fora para nés proprios e com uni grau razodvel de
objetividade. “De certa forma, torna-se compardvel
ao estado de consciéneia de uma crianca: totalmen-
te desperto, rico em contetidos e muito senstvel” Isto
poderd explicar porque se tém revelado os psicadéli
cos Uteis em situacdes de fim de vida: as pessoas dei-
xam cle estar tio investidas em si proprias cnguanto
cgo individual, para se sentirem parte de algo maior.
Ja nos anos 50, no livro “As Portas da Percecio”, re-
digido depois da sua primeira experiéncia com mes-
calina, o escritor Aldous uxley comparava o cére-
bro consciente a uma cficiente ¢ utilitaria “vilvula
redutora”. Qu, nas palavras de Michacl Pollan, “um
[urioso edilor”.

LSD EESTADO NOVO

Talvez scja o ego a reagin, mas ha um momento em
que ludo islo parece ser bom demais para ser ver-
dade. Por que razio sé se chega aqui agora? O que

Jodo Taborda

da Gama, advogado, dedica-se
ha anos a sectores altamente
regulados, como osda salide e
das substincias controladas.

E apaixoncu-se pelo assunto

aconteceu a todos os riscos que a histdria associ-
ou aos psicadélicos? O psicodlogo da Universidade
de 1arvard Timothy lLeary, pastor da psilocihina e
do 1.8D, ndo era “o homem mais perigoso da Amé
rica”, como lhe chamou em 1970 o Presidente Ri-
chard Nixon?

Seexisle um consenso na invesligacio nesla area,
€ (ue € preciso investigar mais. Conludo, sabe-se
hoje que o principal obstdculo ao estudoe dos psica-
délicos nunca foi cientifico, mas sim politico.

Substancias como o MDMA (sintetizado pela pri-
meira vez em 1912), o [.SD) (eriado por acaso em 1938,
para a Sandoz) e a psilocibina (redescoberta pela
cultura ocidental quando, em 1957, um micdlogo
amador ¢ vice-presidente do banco de investimento
JP. Morgan escreveu um artigo de 15 pdginas para a
revista “Lile” sobre o seu enconlro com cogumelos
migicos no sul do México) foram investigadas de for-
ma exaustiva nas décadas de 50 e 60, avanca Pollan.
Lstima-se que até 1965 se tenham publicado mais de
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mil estudos, Testou-se o seu potencial terapéutico cm
alcodlicos, doenles deprimidos, pessoas com perlur-
bagio obsessivo-compulsiva, mas também os efeitos
em individuos sauddveis, como arlistas e cientislas
(para estudar a criatividade) e estudantes de teologia
{para estudar a espiritualidade). Desejosa de encon
trar aplicagtes comercializavels, a farmacéutica suf-
¢a Sandoz fornecia as amostras de LSD ¢ psilocibina.
A época, a Sandoz também estava em Dortugal,
onde tinha a mesma cstratégia. Em 1963, inspirado
por um amigo, o jovem limilio Salgueiro resolve [a-
zer a tese de final de curso sobre a psilocibina. “Era
uma coisa lolalmenle desconhecida”, conla o psica
nalista, hoje com 81 anos. “Queria perceber se teria
semelhancas com alguma perturbagio metaholica”
Numa sala da Consulta de Neurose do Hospital de
Santa Maria (piso 1), dispde tintas, pincéis, lapis de
cera e papel de cenario. F 14 que os dex volunlirios
sauddvels  “amigos meus” e quatro doentes do
Hospilal Tdlio de Matos vio ingerir psilocibina e ser
convidados a criar. Um dos scus interesses ¢ a arte
psicopatoldgica. Antes, hio de sair para o exterior,
passcar pelos jardins ¢ dar curtos passcios de carro.
A idcia de no Portugal do Estado Novo, apenas
um ano depois da crise académica que levou a deten-
¢Ao de cerca de mil estudantes, decorrerem as claras
ensaios com psicadélicos sd se lorna menos surpre-
endente quando se pereebe que estes nao foram os
primeiros. 'm 1956, ano em que a RTP comecava as
cmissdes experimentais na Feira Popular, outro psi-
quialra, Jodo Fragoso Mendes, dedicava-se a explorar
— etambém experimentar — o LSD. Contexto: a pro-
ducio de psicoses experimenlais. Tragoso Mendes
seria um dos orientadores da tese de licenciatura em
que Salgueiro defende nio constituir a psicose mo
tivada pela psilocibina um modelo para a psicose es-
quizofrénica. Classificagdo final: 20 valores. Mais tar-
de seria publicada pela Editorial Inquérito, onde o pai
cra editor, numa bonita edicio de luxo, “com caixi-
nha e ludo”, que ainda se enconlra em allarrabislas.
Emilio Salgueiro ndo voltou a pensar no tema.
A vida profissional levou o por oulros caminhos e

deixou-o reticente em relagio as drogas. “Foram uns
meses diverlidos” e “uma experiéncia inleressanle”,
concede, entrincheirado entre um diva ¢ pilhas de li-
vro e papéis. Pouco depois, reconhece ler sido o pri-
meiro voluntario do estudo. A sensacio? “Como uma
hebedeira especial” Tala na vivacidade do vermelho,
na plasticidade do tempo, nos edificios do hospital,
que lhe pareciam cendrios de cartio. Um dos ensaios
correu mal. Um voluntdrio teve um ataque de pani-
ca e fol posto a dormir. Ainda mantém dividas sobre
se terd sido correto do ponto de vista ético recrutar
doentes do ilio de Matos. “Eram pessoas sem total
capacidade de discernimento.” Quanto aos compri-
midos, tem nos “para af, em qualquer lugar”
Muilos dos esludos leilos na época em virias
partes do mundo revelaram resultados promissores.
Pensa-se que uma parte significaliva seguisse prolo-
colos hoje considerados amadores ¢, em alguns ca-
$08, pouco ¢ticos ou seguros. O proprio entusiasmo
terd toldade alguns procedimentos. Scria dificil sc-
rem reconhecidos pela comunidade clentifica alual.
Isto, sc estas substancias ndo tivessem sido ilegali-
vadas e loda a invesligacio leila alé enldo esquecida.
Em meados da década de 60, nos EUA, drogas
como 0 I8 e a psilocibina saltam das Universida
desy contracultura, dai para obscuros contextos
recreativos e para as primeiras paginas dos jornais.
As noticias causarm alarme: bad trips, surtos psicoti-
cos, suicidios. [oje, sabe se que, em termos farma
coldgicos, os psicadélicos sio seguros; o perigo esta
1o conlexlo e no mindsel do ulilizador, que podem
levar a resultados tragicos. A turbuléncia da época
potencia uma onda de panico. A bracos com a con
leslagdo 4 Guerra do Vielname, Nixon precisa de um
bode expiatério. O controverso Timothy Leary, en
tretanto despedido de Harvard, torna-se “o homem
mais perigoso da América”. Em 1970, os psicaddélicos
passam a ¢landestinidade nos EUA e, no ano seguin-
te, com a convencio das Nacdes Unidas sobre os psi-
colrépicos, em lodo o mundo. Nao [0 a primeira vez
que acultura ocidental se sentiu ameacada por estas
substancias e hd quem receie que ndo seja a nllima.

Emilio Salgueiro,
psicanalista, 81anos.
Em 1963, inspirado por um
amigo, ojovem resolveu
fazer atese definalde
curso sobre a psilocibina.
“Era uma coisa totalmente
descenhecida”, conta

séric de fotografias chama-se “Weeds” (ervas). EJodo
laborda (Gama, 43 anos, um dos [undadores da (irma
de consultoria juridica, dedica-se hd anos a sectores
allamenle regulados, como os da saide e das subs

tancias controladas. Depois dos clientes na drca da
candbis, vieram os dos psicadélicos, uma drea que o
jurista descobriu “hid quatro oucinco anos™. Portugal,
com a descriminalizacio do consumo de drogas em
2000, tornou-se caso de estudo internacional, Quanto
aTaborda Gama, atracm-no os temas de fronteira re-
gulatdria, em que & conjugagio de diferentes tipos de

Toice forimminaic. madinine farmadnin o maadinansante,
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avanear no senlido de acelerar a investigacio” O
jurista, que também é membro do Conselho Deon
toldgico da Associagdo Portuguesa da Industria Far
macéulica val mais longe. “Portugal, que é um dos
pafses com um maior problema de sadde mental da

Furopa”, aproveitaria melhor estes passos “se hou-
vesse uma estratégia nacional para isso.”

“Oportunidade de investimento” também € um
conceilo-chave, admile. “Qualquer seclor econd-
mico que implique lransformacio social ¢ um seclor
econdmico que gera economia’. No seu caso, subli
nha, o interesse é como advogado: empresas e orga-
nizagdes, “umas pro bono, outras nio”. Mas nio s¢.

Nos ultimos anos, de forma inesperada, apaixo-
nou-se pela drea. “Porventura, na nossa geracio, niao
vamos apanhar outro tema de mudanga social tio
grande como este.” Talvez por isso defenda que todos
os tipos de usos devem ser regulados — “porque, em
lese, a regulacio € que prolege o mau uso” — inclu-
indo os consumos espiriluais em conlexto religioso ¢
os consumos em comunidades terapéuticas (o termo
seria “transformagio pessoal”), como tem vindo a
aconlecer em algumas zonas dos EUA. A perspectliva
¢ ade reducdo de danos: liberal, sim, mas sobretudo
“compassiva’. “Queremos que as pessoas sejam in-
formadas do risco e que o fagam com o menor dano
possivel.” Neste caminho da proscricio para a pres-
cricdo hd sempre “o perigo de se gerar alarme social
e regredirmos de novo 40 anos.”

De passagem por Portugal para assistir a defe
sa de uma tese de doutoramento, a neuropsicéloga
alem Kalrin Preller, de 35 anos, conlirma a neces-
sidade de refrear o entusiasmo. “Temos de forne-

»

cer ao publico resultados cientificos rigorosos”, diz.
“Leva o sell tempo.” Desde 2013 que investiga, na

Universidade de Zurique, os eleilos dos psicadélicos.
Neste momento, prepara se para arrancar coni mais
um estudo independente: psilocibina na prevencio
de recaidas em alcodlicos.

Foi durante o doutoramento na drea da adicdo
que contactou pela primeira vez com este tipo de
terapia. “O qué, estdo mesmo a dar psicadélicos as
pessoas?”, lembra-se de perguntar durante o almo-
¢o a0s colegas do grupo do psiquiatra Franz Vollen-
weider, (ue hd mais de 20 anos lidera a pesquisa em
Zurique. Entre 1988 e 1993, a Suica, bergo do LSD e
pafs com longa tradicfio na area, chegou a permitir
psicoterapia com psicadélicos.

Entre outras questdes, Preller, que hoje dd au-
las Lanlo em Zurique como na Universidade de Yale,
nos FUA, fem fentado pereeber se estas substancias
modulam os comportamertos sociais, incluindo a
empatia (ou falta dela) e a ruminacio. A resposta é
“sim”. “Podem alé ajudar a melhorar a relacio en-
Lre doenle ¢ lerapeuld, um processo baslanle social”
‘lorna se mais relevante porque “neste momento nao
hd nada para tratar estes deficits sociais.” A experi
éncia nio serda milagrosa, mas um caminho. “Se li-
vermos construido um muro a nossa volta, mesmo
quce se abra apenas uma brecha, tudo poderd ser di-
ferente.” Por outras palavras, flexibilidade na forma
como nos vemos trard flexibilidade na forma como
nos relacionamos com o mundo.

Ointeresse na drea ndo para de crescer. 11 pouco
tempo, um ensaio com psilocibina para a depressio
major no seu laboratorio atraiu cerca de 100 candi-
dalos. Muilos “se calhar nilo se qualificariam como
doentes mentais”, diz. “S3o pessoas que passaram
por fases de depressdo ¢ encontraram formas de se
reorganizar, mas que ainda se debatem com algum

Lipo de tranma.” E diffcil [azer estudos com esle Lipo
de participantes. Os sistemas de satide nio estdo
concebidos para ajudar pessoas sauddveis a ficarem
melhores. “Talver seja por isso que hd lanla genle a
vigjar para a Amazdnia para [azer sessdes de qvahu-
asca”, sugere. Numa terapia em que o contexto ¢ tio
importante, alerta, os perigos sdo reais: “Nunca se
sabe o que se vai encontrar”

UMA PESSOA MELHOR

Na primavera de 2018, Fred (nome ficticio), um de
signer de 35 anos, passou duas semanas na selva com
uma [amilia da tribo Shipibo, no Peri. Fezuma diela
especialy seguiu preceitos “mais ou menos supers-
ticiosos”, ¢ avangou para a primeira de sete noites
de avahuasca, sessdes de grupo A luz de uma tnica
vela, que se apaga quando todos os participantes es-
Lio pronlos para a viagem inlerior.

A experiéncia nfo foi a primeira. Aconteceu, ali
ds, quase no fim de um ano e meio de “uma viagem
muile psicadélica” em conlaclo proximo com as co-
munidades indigenas da América Lalina. J4 esla de-
riva surgira noutro contexto de mudancga: de Lishoa
ljezur, de um emprego estavel para o desco
nhecido, do fim de uma rela¢io para um intenso
processo de auloconhecimento. Guardava, da ado-
lescéncia, experiéneias em contexto recreativo, coi-
sas “muito dispares, suaves e pouco significativas™.
Agora o caminho era outro, com “um novo respeito
por eslas substiancias™, uma perspeliva lerapéulica
¢ um recém-interesse na meditacdo, inspirado pelo
lider espiritual Ram Dass, psicdlogo afastado de [ar-
vard com Timothy Leary. “Nio conhego as outras ca-
begas, mas sei que a minha é particularmente ativa”,
explica. “Tenho dificuldade em ‘render-me’, surren-
der, em inglés.”

Fred conta que o fim do relacionamento lhe trou
xe muila dor, depois enlendimento e por [im aceila-
¢io. Uma coisa “racional, inlelectual.” Na Amazo-
nia, entre visdes de animais ¢ de padrdes fluidos, foi
como se revivesse o episodio. “As pessoas, a sensa-
¢do de amor e calor, mas a um nivel mais exacerba-
do, mais evidenle”

Amedida que os dias iam avancando, comecou a
sentir se num estado préximo do que atingira num
retiro de 10 dias de meditagio vipassana, uma exi-
gente técnica indiana. A experiéncia com avahuasca
serd mais inlensa, mas “nio 1o construliva”. E, ali-
4s, Lo exlrema que a inlegracio se lorna dilicil. “F
bom ter apoio profissional depois” No fim, diz com
algum pudor, teve *“um vislumbre do que € esta coi
sado ‘somos todos unr’”, E acrescenta: “Sio chavdes
que alé eu lenho diliculdade em usar”

Fred ndo sabe dizer se todas estas experiéncias
o transformaram. “Abriram me portas”, resume.
“Tazem parte, mas ndo vem sé daf” Receia que uma
excessiva popularizacio leve a um uso inconscienle,
(ue se repilam os erros da década de 60. Tem viri-
as substancias em casa, mas nenhum plano para as
usar. (J seu interesse é continuar a conhecer-se me-
lhor, proximo da natureza, agora com a convic¢io
de que a vida vai muito para 1d do que nos aparece
a primeira vista. F, pelo caminho, se possivel, ir-sc
“tornande uma pessoa melhor”. @
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