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Oxitocina
A poderosa
hormona
do amor

Fstd no cérebro e no sangue,
é responsavel pela sensac¢iio de prazer,
regula o comportamento social. Ajuda
no parto e envolve-se na atragiio sexual.
Tem muitas capacidades, mas tem
também um lado negro.

amor, a amizade, o pra-
zer, o bem-estar, arecom-
pensa, a atragio e o dese-
jotém vdrias emog¢des em
comum, e tém dedo de
oxitocina, uma hormona
produzida numa parte es-
pecifica do cérebro e que
circula pelo sangue.
A hormona do amor. A ciéncia mos-
tra que o sistema de oxitocina é re-
crutado nos processos cognitivosre-
lacionados com o amor, aligagio afe-
tiva, a recompensa social, a confian-
¢anooutro, acomunicacio, aempa-
tia. “A oxitocina parece ser um in-
grediente importante para que o
nosso cérebro codifique estas sensa-
¢bes sociais positivas como deseja-
veis e promova a sua procura poste-
rior e continuada - ou seja, a ligacdo
que é inerente damizade e a0 amor”,
adianta Diana Prata, neurocientista,
com laboratdrio no Instituto de Bio-
fisica e Engenharia Biomédica na Fa-
culdade de Ciéncias da Universida-
de de Lisboa.

Aoxitocinatem sido viradado aves-
so pela comunidade cientifica desde
que,noiniciodoséculo passado, o far-
macologistainglés Henry H. Dale per-
cebeu que estahormona contraia o
atero de gatasgravidas. Pouco depois,

osmédicosusavam-naparainduziro
partoem mulheres.

Nadécadade1970,aciénciafocou-se
em duas espécies de roedores bastan-
te semelhantes. Umaespécie eramo-
nogémica, a outra poligimica. A mo-
nogéimica tinha niveis mais altos de
oxitocina do que a poligdmica. Coma
inibi¢do do circuito dahormona, veri-
ficou-se que a espécie monogamica po-
dia tornar-semaispoligdmicae,coma
sua estimulagdo, a poligimica mais
monogamica. Entretanto, estudos
mais recentes, realizados em huma-
nos, analisaram oque acontece no cé-
rebroem comportamentosassociados
A colaboragdo entre pessoas, Concluiu-
-se entdo que aoxitocina interfere nes-
tescomportamentos. Maisoxitocina,
mais colaboragfo.

Aoxitocina é umahormonaproduzi-
dano hipotalamo, regido do cérebro
que mexe com o sistema emocional,
queregulaumasérie de funcdesimpor-
tantes, comodistinguirobem e omal,
porexemplo. “E produzida nessare-
gidoe osneurdnios témprolongamen-
tos que permitem que sejalibertada
noutras regides diferentes com fun-
coes diferentes”, pormenoriza Teresa
Summavielle, neurocientista, bioqui-
mica, investigadora doi3S - Instituto
de Investigacao e Inovacio em Sadde
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No
amor, naamizade, nodesejo? O contro-
loinibitdrio docérebroestinumazona
diferente da oxitocina, que codificaare-
compensa, mas € sempre possivel con-
trariarum impulso social, sejanoamor,
sejanaagressividade. “A parte frontal
donossocérebroda-nosapossibilidade
de controlar os nossos impulsos ou de-
sejosmais visceraisou ‘animais’, eau-

luta entre o controlo e oimpulso.

Aoxitocinasurgehabitualmente com
uma aura positiva, ligadaaoamor. “Hoje
emdia,jandoébemassim,dependedo
contexto. Seforumcontextonegativo
podeestarassociadaaum picode agres-
sividade”, revelaTeresa Summavielle.
FEuma hormona tio complexa que re-
gulaalibertacfo de neurotransmisso-
res, mensageirosquimicos, de que ain-
dando se conhece bem todo o seu po-
der,Todo o seupotencial.

Diana Prata também aponta o rever-
sodamedalha.Aoxitocinatemumlado
negro. Tal como proporciona emogoes
positivas, pode desencadear comporta-
mentosnegativos, comose fosseo“ou-
trolado damesmamoeda”. “Quando
hé escassez de recursos, e é preciso com-
petir, ou defendermo-nos de outra co-
munidade, pode aumentaraagressivi-
dade”,diz. Aneurocientista exemplifi-
ca. Imaginemos uma mie que justa-
mente por ter uma ligacio forte coma
suacrig, codificada pela oxitocina, res-
ponde aum predador com alta agressi-
vidadeparaaproteger. “Nesse sentido,
dependendo do contexto, pensamos
queahormonatanto fomentaoamor,
comoaumentaaagressividade.”

Os estudos continuam, a ciéncia quer
sabermais sobre estahormona. Diana
Prata estd envolvida num estudo que
estd aserfeito na Faculdade de Cién-
ciasdaUniversidade de LisboaenoISC-
TE-Instituto UniversitdriodeLisboa,
em colaboragdo com a Clinica SAMS,
no campus do ISCTE. A investigagio
esta a tentar perceber, através da ma-
nipulacio da oxitocina, em tarefas de
indole social como, porexemplo, reco-
nheceremogdes em expressoes faciais,
0que acontece no cérebroequal oim-
pactodestahormonanasrespostas so-
ciais. O estudo pretende responder a
varias questdes, entre elas, quealtera-
coesacontecem quando confiamosem
alguém, quando colaboramos com al-
guém. Algumas descobertas podem
mesmo abrir novos caminhos paraa
medicinano tratamento de diversas
doencas psiquidtricas que envolvem
défices sociais, como o autismo, a psi-
cose ouaansiedade. @
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Ajuda o trabalho
de parto, a contrair
ocolo do ttero.

Estimulaa
amamentagéo,
a saida do leite
materno.

Potenciaarelagdo
entre pais e filhos.

Aumenta
a socializacio.

Fundamental no
sexo. Sdoliberta-
das grandes quanti-
dades dahormona
no ato sexual, em
particular durante
oorgasmo. Nos
homens, ajudaa
manter a eregao.

Estara relacionada
com a fidelidade,
a monogamia.

Interfere na alimen-
tagéo, travaa
obesidadee o
excesso de peso.

Alivia a dor fisica.
Reduz os niveis de

stresse e momen-
tos denressivos.
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