Data: 19.03.2020
Titulo: MEDICINA

QuickCom
. comunicagdo integrada
Pub: E.YH l O SUPHEMENTLO e
[ESPECTATS
Tipo: Jornal Nacional Diario Secgdo: Nacional Pag: 18

CORREIO DA MANHA 412 ANIVERSARIO

NOVOS DESAFIOS

MEDICINA
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VANESSAFIDALGO
atualdiretor daFaculda-
0 dede MedicinadeLisboa,
Fausto Pinto, vé aroboti-

caeamonitorizacdo adistincia
fazerem parte da realidade dos
cuidados de satde dentro dos
proximosanos.

CM - O que podemos esperar da
Medicina nos proximos anos?
Fausto Pinto - E muito arris-
cado prever al0ou 20 anosde
distancia, dadaa forma aluci-
nante como a ciéncia tem pro-
gredido, mas considero, como
provavel, amaior precisioe
individualizaciono trata-
mento dasdoencas, através da
capacidade de se individuali-
zar caracteristicas unicasde
cadapessoae dainteracdoda
doenga com esse mesmo indi-
viduo (Medicina de Precisio};
miniaturizacio de dispositivos
médicos para diagndstico e te-
rapéutica, incluindo chipsin-
corporados que permitirdore-
gistos em tempo real de multi-
plos parametros fisiolégicos,
com capacidade de manipula-
cdo adistancia. Por isso, 0s
hospitais ficam reservados
parasituagdes agudas e proce-
dimentos especificos. Trata-
mentos a distancia e monito-
rizagio remota serd rotina.
Prevejo ainda a aplicacdo da
Inteligéncia Artificial, permi-
tindo dar uma resposta mais
rapida e mais precisa aos va-
rios tipos de doencas, o desen-
volvimento de érgios biologi-
cos de substituicio, permitin-
do restaurar 6rgaos lesados e
autilizacdo darobdtica. Na
prevencio primdria, prevejo
medidas que permitam evitar
doencas nio transmissiveis,
como sejam as doencas car -
diovasculares precoces, onco-
logicas e neurodegenerativas.
- Em que dreas a evolucio sera
mais notavel?

- Oncologia, Imunologia,
Neurociéncias e Medicina
Cardiovascular. Concreta-

mente arobotica, gendmica,
metaboldmica, proteémica,
estudo do microbioma.

- Oqueesperadasuairea, a
cardiologia?

- Os grandes desafios podem -
-sedividir em trés grandes
areas. Na prevencio, permi-
tindo identificar os indivi-
duos mais suscetiveis de
desenvolver determinado
tipo de doencas e, a0 mesmo
tempo, identificar com mais
rigor e controlar melhor os
fatores que sabemos consti-
tuirem um risco acrescido
para as doencas cardiovas-
culares. Este serd o maior

e M

- FaustoPinto |
- Nasceuemno- |
. vembrode 1960. |

E professorde |
- Cardiologiano | ™
- Hospital de Santa Maria e Dire-

tor da Faculdade de Medicina da

Universidade de Lishoa. Em
- 2019, recebeu do American
College of Cardiology o Prémio

- de ServigoInternacionalpelo
. seucontributona area. Folo pri- :
: meiro portugués a frente daSo-
: ciedade Europeia de Cardiologia
i 8, recentemente, assumiuoutro :
: cargo de destaque internacional :
: como presidente da Federacdo :
- Mundial do Caracéo.

desafioem dimensao e po-
tencial com maior impacto.
Na dreado diagnodstico, me-
lhorar a precisio dos meios
complementares de dia-
gnostico, anivel molecu-
lar/genético e de imagem. A
nivel terapéutico, o objetivo
ultimo é desenvolver um co-
racio bioldgico que permita
substituir o coracio doente,
ou seja, terapéutica de subs-
tituicao definitiva. Masum
dos grandes desafios serd li-
dar com as doencas do enve-
lhecimento e ao mesmo

tempo controlar as situacoes
que continuam a causar mais
danos, como a hipertensio
arterial, a diabetes, ainsufi-
ciénciacardiaca. e
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“| eio 0 jornal frequentemente.

. Ha pelomenos dezanos que

acompanho o CorrelodaMa-

. nh8. Acho que algumas noticias
‘580 demasiado bombasticas e
que ndo sao tratadas com & pro-
fundidade que mereciam, mas
g0sto. Sendo gostasse, ndo 0
comprava. 0 que mais aprecio
$40 0s artigos de satide. Adoro
0 Bananal e acho que ojornal

NICOLAU OLIVEIRA
B2ANCS, EMPRESARIO, COIMBRA

i *{ b,
“Soui leitor do Correlo da Manha
ha 20 ou30anos. Todososdias
comproojornal etodososdias

0leio de uma ponta & outra. E

umjornal de que gostoe que me
- deixa bem informado. Gosto de
- tudo no CM, particularmente do
. facto de ser um jornal que nao
. tem medo, que poe tudo cd para
.~ fora. E nos, depois de olermos,

ficamos com a sensagdo de es-
- tarmos bem informados sobre

oque sepassanoPals.”

ANA BRANDAO

32 ANOS, FARMACEUTICA, COIMBRA
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 “Desdemitda que leio o C

¥

Os meus avos e osmeus pals
sempreocomprarameeuha-
bituei-me desdemuitocedoa

- verojornalemcasa. Foinessa

altura que ganhei 0 habito.
Mas ultimamente uso mais as
plataformas online, ando ser

. guandovouacasadosmeus
- pais. Gosto sobretudodoste-

mas de Satide, da atualidade
e também da seccéo Vidas.”
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