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Para o presidente do Conselho de Escolas
Médicas Portuguesas, o pais esta no bom
caminho, mas devera endurecer as formas

de luta contra o covid-19. Fausto Pinto &
peremptorio: quarentena obrigatdria € a Unica
maneira de controlar o aumento de novos
casos em Portugal e contornar os exemplos
de Italia e Espanha. Entre nos, ja existem mais
de mil infetados e seis mortos.

uando vai para o hospital “ainda vejo
muita gente narua’, diz Fausto Pin-
to, o presidente do Conselho de Es-
colas Médicas Portuguesas, que tra-
balhano Centro Hospitalar Lisboa
Norte. Portugal entrou em estado de
emergéncia & meia-noite desta
quinta-feira e assim permanecera
até, pe¥o menos, dia 2 de abril, se este estado
nao for prolongado. Foram impostas limita-
¢oes a circulagéo, que encontram excecoes
em atividadeslaborais e noutras situagtes es-
senciais a vida como ir comprar comida ou
medicamentos, arejar ou passear o cao, des-
de queisto ndo sejafeito em grupo e manten-
do sempre o distanciamento social.

O também diretor da Faculdade de Medi-
cina da Universidade de Lisboa, Fausto Pin-
to, apoia as medidas, mas defende que é pre-
ciso ir ainda mais longe para que a curva
epidemiolégica do novo coronavirus em Por-
tugal ndo acompanhe a de Itdlia—o pais eu-
ropeu com maior niimero de casos (47 021,
nesta sexta-feira) e mortos (4032, mais 784 do
que na China, onde o surto comecouno final
do ano passado). “Houve um decreto de es-
tado de emergéncia, mas é um estado de
emergenciazinha. Ainda existe um conjunto
vasto de atividades que ndo deviam aconte-
cer. Claro que ndao podemos parar completa-
mente o pais e temos de pensar na economia,
mas sem satide ndo hd economia’”, refere.

Portugal, segundo Fausto Pinto, “estina
faseinicial desta pandemia e de acordo com
as previsdes ird comecar a aumentar expo-
nencialmente os casos. Para travar esta cur-
va sdo necessdarias medidas de contencdo
maxima e ndo apenas contar com a boavon-
tade das pessoas, que é fantdstica, mas nao
chega”. Os primeiros infetados foram confir-
mados no dia 2 de marco e desde entio que
quase todos os dias o pais tem aumentado a
um ritmo entre 30% e 50% as notificagoes
face ao dia anterior. Ahora de fecho desta

edicdo, ha 1020 casos e seis mortes, confir-
madas pela Direcdo-Geral da Satide.

“Se ndo temos balas para combater o ini-
migo, temos de ir para os abrigos”, afirma o
presidente do Conselho de Escolas Médicas
Portuguesas, como quem diz que devemos
todos isolar-nos em casa. Vai mais longe:
“Deveriaser decretada quarentena obriga-
téria. O mais extensa possivel. Mesmo assim
néo resolveremos o problema, mas vamos
conseguir diminui-lo.” Quando fala em to-
dos, quermesmo dizer todos. Ndo apenas a
populacio derisco, que inclui as pessoas
commais de 70 anos, os cidaddos com doen-
¢as crdnicas, oncolégicas ou com o sistema
imunitario desprotegido e os profissionais

de satide, os soldados na linha da frente,
como descreve Fausto Pinto.

Durante a apresentagdo das medidas de-
lineadas em Conselho de Ministros, o pri-
meiro-ministro Anténio Costa declarou que
em situacdo de quarentena devem ficar as
populacgdes de risco, os infetados com co-
vid-19 e os suspeitos de estar infetados. Para
todos os outros pede-se isolamento, que
privilegiem o teletrabalho e que s6 deixem
olar quando nio houver alternativa. Men-
sagem reforcada pela diretora-geral da Sau-
de, em conferéncia de imprensa, nesta sex-
ta-feira: “E obrigatério que as pessoas doen-
tes e os idosos fiquem em casa. Nao é
facultativo.” Graca Freitas chamou ainda a
atencdo dos lares que recebam, nos préxi-
mos tempos, novos utentes para, sempre
que possivel, colocar estas pessoas em quar-
tosisolados, evitando assim o contacto com
os outros idosos depois de terem vindo de
diferentes ambientes.

Os mais velhos inspiram maior preocupa-
¢do e cuidado, uma vez que sio, em todo o
mundo, as pessoas mais afetadas e principal-
mente 0s casos que originam mais facilmen-
te mortes, como aconteceu em Portugal,
onde ja foram declarados oficialmente seis
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NUNO CAROCHA
Porta-voz da PSP

Qual é paraaPSPomaiordesafio
doestadode emergéncia?
OmaiordesafioparaaPSPéa
consciencializagdo para a neces-
sidade de as pessoas terem de
adotar, por um periodo conside-
ravel, que ndo se sabe quando vai
acabar, novos comportamentos.
Desde o distanciamento social ao
qual anossa culturanio estd ha-

Perguntasa...

‘O grande desafio
é como intervir
na desobediéncia”

bituada, a redugao ao minimo de
saidas de casa. O grande desafio
paratodos nds é como intervir
quando se verificar ando obser-
vancia destes comportamentos.
Essaintervencio tera de ser sem-
prenuma perspetiva conciliado-
ra, informativa e de sensibiliza-
¢do0, remetendo para Gltimo re-
curso os instrumentos legais que
estdo ao nosso dispor.

Que avaliagaofazemdo compor-
tamento que témtidoas pessoas?
Extremamente positiva. Sensibili-
zZamos pessoas paraaredugio das
saidas do domicilio e ja tivemos
de solicitar a bares que passassem
afechar as21.00.Areacgédo das
pessoas foi, num primeiro mo-
mento, de surpresa, mas depois
de estrita observancia dos pedi-
doseindicacoes quelhes tinham
sido dados pelos agentes. Anossa

percegdo € que aesmagadora
maioria da populacdo esta predis-
posta a seguir as nossas indica-
¢oesedaDGS.

Quaisforam os principais proble-
masdetetadose como poderao
serultrapassados?

Até agora o maior problema tem
sido a desinformacio. As redes so-
ciais difundem muita informacéo
quendo éverdadeira, quer rela-
cionada com medidas preventi-
vas contra 0 novo coronavirus
quer sobre alegados crimes que
estdo a ocorrer (como burlasa
idosos). OQutro problema ser4, cer-
tamente, que a saturacdo das pes-
soas depois de tantos dias e casa
asleve a assumir comportamen-
tos derisco. E preciso encontrar
solucdes proativas e sensibiliza-
doras. V.M.
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