Data: 28.03.2020
Titulo: FAZER TRES VEZES MAIS TESTES

Pub:
EXpresso

Tipo: Jornal Nacional Semanal Secgdo: Nacional Pag: 1;18

QuickCom

comunicagdo integrada

FAZER TRES VEZES
MAIS TESTES ...

Area: 349cm2/ 13%

Tiragem: 123.400

FOTO

Cores: 4 Cores

ID: 6785887

FAZER TRES VEZES MAIS TESTES 28.03.2020 IMPRENSA 1de?2



Data: 28.03.2020

FAZER TRES VEZES MAIS TESTES

Pub:
EXpresso

Titulo:
QuickCom

comunieagdo integrada

FOTO

Cores: 4 Cores

Tipo: Jornal Nacional Semanal Secgdo: Nacional Pag: 1;18
Cientistas e médicos especialistas alertam para nuel Carmo Gomes, a gene-  gia computacional.

anecessidade de aumentar nimero de testes para
10 a 15 mil por dia. E lembram que, em breve, sera
preciso comecar a estudar o grau de imunidade
da populacao através de testes de anticorpos

O ntimero de casos confirma-
dos depende do niimero de
testes que se realizam. Quan-
tos mais testes forem feitos,
maior a probabilidade de
identificar pessoas infetadas.
Quanto menos testes houver,

velnesta fase. E temos espago
para fazer, pelo menos, trés
vezes mais testes do que os
realizados atualmente, o que
representariacercade10als
mil testes diarios”, defende
Fausto Pinto, presidente do
Conselho de Escolas Médicas
Portuguesas, que faz varias
recomendacoes, como testes

deveria, sem duvida, estar a
fazer testes em maior quan-
tidade. Paises que adotaram
precocemente e mantive-
ram essa estratégia, como a
Coreia do Sul ou Noruega,
tém lidado com a infe¢do de

problema é que o nimero de
testesrealizados néo é sequer
discriminado nos boletins di-
arios da Dire¢io-Geral da Sa-
ude. Segundo os especialistas
contactados pelo Expresso,
a Unica forma de chegar a
este valor é somar o niimero
diario de novos casos confir-

ralizacdo de testes nio tem
sentido. “Ha muitos falsos ne-
gativos e o negativo da uma
falsa sensac¢iio de segurancga.”
Ja o virologista Pedro Simas,
investigador do Instituto de
Medicina Molecular (IMM),
lembra que ter testes alarga-
dos na China foi “cinco vezes
mais eficaz do que qualquer
outra medida”.

Testes a anticorpos

co mais baixo, uma vez que
a taxa de letalidade [ntimero
de mortos no total de infeta-
dos] seria menor”, diz José
Lourenco, um dos autores e
especialista em epidemiolo-

E por isso que os cientistas
alertam para a necessidade
de comecar a perceber o grau
de imunidade de cada pais.
“Para ji, ostestes que estdoa
ser usados sdo de diagndstico
e sdo cruciais porque permi-
tem saber se a pessoa estd ou
ndo infetada. Mas depois ha
outros testes, os serolégicos,
que servem para perceber se
apessoa ja foi infetada e tem
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explica Pedro Simas. “O pro-
blema é que até 14 estamos
completamente as escuras.”
RAQUEL ALBUQUERQUE
com CHRISTIANA MARTINS
ralbuquerque @expresso.impresa.pt

EVOLUCAO DIARIA DO NUMERO DE TESTES
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muitos casos assintomarti-
co0s”, acrescenta o diretor da
Faculdade de Medicina da
Universidade de Lisboa.
Triplicar o niimero de tes-
tes evitaria 900 internamen-
tos nos dez dias seguintes,
concluiu um estudo da Uni-
versidade do Porto. “Portugal

de casos positivos no total de
testes. Para os préximos dias,
estima-se um aumento dos
nuimeros, uma vez que todas
as pessoas com tosse persis-
tente, febre acima de 38°C ou
dificuldade respiratéria serdo
testadas.

Para o epidemiologista Ma-
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