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CORONAVIRUS

Por que é que a covid-19 afecta
as pessoas de forma diferente?

O novo coronavirus parece estar a afectar com menor gravidade as criancas.
A pneumonia que causa também é diferente das outras. Eis alguns enigmas
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TeresaSofia Serafim
m inimigo invisivel chegou de
rompante as nossas vidas e
obrigou-nos a mudar muitos
habitos. Mas, em caso de
infecgdo, como é que o coro-
navirus SARS-Cov-2 nos afec-
ta? Por que é que pode afectar as
pessoas de forma diferente? Ou por
que razio as criangas tém uma forma
menos grave da infec¢do? Ainda sao
muitas as questdes sobre o virus.

Olhando ao pormenor para o SARS-
Cov-2, vé-se que € composto por uma
particula viral (virido), que é um
milhao de vezes menos volumosa do
que as células que infecta, 1é-se numa
newsletter do Instituto de Medicina
Molecular IMM), em Lisboa. Essa
particula é formada por uma mem-
brana lipidica, uma cadeia de ARN
(que tem informacio genética) e qua-
tro proteinas estruturais. A mais proe-
minente é a da espicula, que tem a
funcio de detectar uma “fechadura”
(ou seja, de reconhecer o receptor nas
células-alvos, neste caso a enzima
ACE2) e de “abrir a porta” para as
células (isto &, promover a fusio das
membranas da particula viral e da
célula).

“Como a ‘fechadura’ ACE2 esta pre-
sente nas membranas das células
epiteliais pulmonares — as células que
revestem os alvéolos dos pulmbes — o
SARS-Cov-2 infecta com eficacia o
sistema respiratorio inferior, gerando
pneumonias”, refere-se ainda na
newsletter.Ja a fusio das membranas

faz com que o ARN viral penetre nas
célula-alvo, o que acaba por resultar
na multiplicagio de novas particulas
virais. “Uma célula pode produzir
entre 100 e 1000 viribes, que irdo
infectar células adjacentes e iniciando
assim o processo de infeccio e doen-
caaguda.”

Como afecta as pessoas

Como é que a covid-19, a doenga cau-
sada pelo SARS-Cov-2, afecta as pes-
soas? Numa entrevista ao jornal bri-
tanico The Guardian, o pneumologis-
ta John Wilson frisou que as pessoas
com covid-19 podem ser divididas em
quatro grandes categorias. Na primei-

ra estdo as que tém o virus, mas nao
apresentam sintomas. Noutra estao
as que tém uma infeccio no tracto
respiratorio superior, “o que significa
que tém febre, tosse e talvez sintomas
mais ligeiros como dor de cabec¢a ou
conjuntivite”, referiu o também pre-
sidente do Colégio Real Australasiati-
co de Médicos.

Num terceiro grupo estio as que
mais provavelmente irdo a um hospi-
tal. De acordo com John Wilson, apre-
sentam sintomas semelhantes aos de
uma gripe, aqueles que normalmen-
te fazem com que uma pessoa fique
em casa. Por fim, ha ainda os doentes
com uma forma grave da doenga e
tém pneumonia.
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Isto pode causar uma resposta des-
controlada do sistema imunitario,
desencadeando a produ¢io em
excesso das células imunitarias e das
suas moléculas sinalizadoras, o que
pode levar auma tempestade de cito-
cinas (moléculas que transmitem
sinais durante a resposta imunitaria)
frequentemente ligadas a uma
“enchente” de células imunitarias
nos pulmdes. “E assim que se acaba
com doengas inflamatorias graves”,
refere Angela Rasmussen.

E por que € que pode estar a causar
mais mortes nos homens? Em Portu-
gal, no ultimo boletim da Direc¢ao-
Geral da Satde, contabilizavam-se
3354 homens infectados e 4089
mulheres. Quanto as mortes, 96 eram
homens e 64 mulheres. O mesmo se
tem Visto noutros paises.

Até agora as explicacdes sio so
especulacdes. Na China, um dos moti-
vos apontados foi o tabagismo, visto
que 50% dos homens fumam e do
lado feminino sdo apenas 2%.

Pode haver uma combinacio de
factores biologicos. Afinal, as mulhe-
res tém dois cromossomas X, que tém
genes ligados a imunidade, enquanto
os homens tém um. Outras das razdes
é ade que os estrogénios ¢thormonas
sexuais femininas) contribuem para
o fortalecimento do sistema imunita-
rio. Em experiéncias com ratinhos ao
coronavirus SARS (parecido com o
SARS-Cov-2), a equipa de Stanley Perl-
man, da Universidade do Iowa (EUA),
verificou que os machos eram mais
susceptiveis a infeccdo do que as

fémeas. Ja quando se removiam os
ovarios ou se bloqueavam os estrogé-
nios nas fémeas infectadas, estas
tinham uma probabilidade maior de
morrer do que as que ndo tinhamssido
intervencionadas.

Criancas versus idosos

Apesar de as criancas serem infecta-
das pelo virus, os niimeros mostram
que uma menor percentagem delas
tem uma forma grave da doenga. Uma
das explicactes € a de que, amedida
que o sistema imunitario envelhece,
mais células vio ficando inactivas e
perde-se assim a capacidade de res-
ponder com eficacia a infecgao.

A idade do ambiente pulmonar
pode ter influéncia, aponta Stanley
Perlman. Para que nao desenvolvam
asma ou tenham uma resposta exa-
gerada a substincias no ambiente
(como a poluicdo), os pulmdes mais
velhos tém uma resposta imunitaria
em que a inflamac¢io é menor. Desta
forma, osidosos nao vao ter umares-
postasuficientemente rapida quando
sdo infectados por virus.

Oreceptor ACE2 também tera algo
adizer. Fernando Maltez, director do
servico de doencas infecciosas do
Hospital Curry Cabral (em Lisboa),
explicou em entrevista ao PUBLICO
que as pneumonias podem ser graves
porque o virus entra no organismo
através desses receptores no tecido
pulmonar: “Dai que o quadro clinico
seja essencialmente de pneumoniae,
como estes receptores tém tendéncia

para aumentar com a idade, também
reside aqui uma justificacdo para o
facto de as pneumonias serem mais
frequentes noidoso.”

Uma pneumonia diferente

Se tiver so febre e tosse, isto quer
dizer que o doente de covid-19 tem
uma infeccdo na arvore bronquica —
passagem que guia o ar entre o exte-
rior e os pulmdes. Mas a doenga pode

ser pior se passar para o final dessa
passagem. “[Se essa zona ficar infec-
tada], vai libertar-se material inflama-
torio nos alvéolos, que estio ao fundo
dos pulmoes”, explica John Wilson,
adiantando que se os alvéolos ficarem
inflamados causarao “alibertacio de
material inflamatorio nos pulmédes, o
que acaba em pneumonia.” Os pul-
mbes sdo incapazes de obter oxigénio
suficiente para a corrente sanguinea,
diminuindo a capacidade de o corpo
absorver oxigénio e livrar-se do di6-
xido de carbono.

Christine Jenkins, pneumologista
daFundacio Australiana do Pulmao,
disse ao The Guardian que a pneumo-
nia da covid-19 € diferente da maioria:
“A maior parte dos tipos de pneumo-
nia que conhecemos é bacteriana e
responde aos antibi6ticos.” Ja John
Wilson refere que esta pneumonia
pode ser “particularmente grave”,
tende a afectar todo o pulmdo e que
aidade é um factor de risco quer se
seja saudavel ou nio.
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