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ISABEL DO CARMO *

pandemia da COVID-19 recoloca

problemas politicos que néo sao no-

vos, como a questio do Estado e do
seu papel, mas também num sentido estrito
questdes de tactica politica nas circunstin-
cias portuguesas. E convoca ainda o signifi-
cado mais amplo destas ocorréncias biologi-
cas na vida da humanidade.

Aqueles que contestam o papel do Estado,
tanto a direita como a esquerda, terdo de'se
colocar em ddvida quanto ao seu papel. E
cada um de noés também tera de colocar a
questio, para uma discussdo ampla sobre o
assunto. O Estado social assente em servi-
¢os universais e gratuitos foi construido na
sequéncia do 25 de Abril. Na saude, foi ins-
pirado pelo anterior movimento das carrei-
ras médicas e estabeleceu-se informalmente
até A Lei do Servigo Nacional de Saide (SNS)
de 1978. A partir dai a estrutura do SNS tem-
-se mantido, mas foi fortemente abalada pelo
longo intervalo cavaquista e pela Lei de Ba-
ses de 1993. Desde a década de 80 que este
pensamento defende que as fungdes do Es-
tado devem restringir-se & Justi¢a e a Segu-
ranga. Tudo o resto deve ser entregue as leis
do mercado, 4 concorréncia e a iniciativa in-
dividual. Os que ndo conseguirem subir na
escala social, os mais fracos, os mais despro-
tegidos, segundo as palavras que usam habi-
tualmente, devem ser acudidos por solidarie-
dade mais ou menos organizada. Entendem
que a pobreza se combate com mais riqueza,
aprofundando as desigualdades.

A Lei de Bases da Saude de 1993 estabe-
leceu a concorréncia na lej, e de facto, entre
os servigos publicos e privados. Estes tiltimos
tém sido sustentados pela venda de actos cli-
nicos 3 ADSE e ao SNS. Concorréncia de facto
ndo tem existido, porque nio ha em Portugal
suficiente classe rica que possa sustentar os

privados, nem ha seguros cujo nivel de pla-
fond contribua para isso.

Foi neste contexto de progressiva corrosao
neoliberal do Estado social e do SNS que caiu
em cima de todos uma pandemia que exige
medidas articuladas e estruturadas. Para
lhes dar resposta tem de existir um SNS pre-
viamente estruturado e experiente, imediato,
com base e com topo. Gratuito e universal,
porque construido com base num Or¢amento
do Estado e impostos que devem ser progres-
sivos. O mercado, a concorréncia, apenas ser-
vem para explorar a situagio, aumentando os
precos do material necessario para os cuida-
dos de desinfeciio e preservagdo.

Qual seria a solugéio sem Estado social? E
interessante verificar que algum discurso
da direita liberal em relagao a intervengao
do Estado na Saude coincide com idéntico
discurso de uma certa esquerda. Quando
se iniciou 0 movimento contra o consumo
do tabaco, os industriais deste produto er-
gueram grandes estruturas de propaganda,
ndo constituidas apenas por cartazes, mas
sobretudo por textos teéricos, verdadei-
ramente intelectuais sobre o assunto. Du-
rante anos os epidemiologistas mostraram
a associagdo do cancro do pulmdo ao con-
sumo do tabaco. Mas foi necessaria a prova
em laboratério para que se concluisse pela
accio directa e pela necessidade do movi-
mento. Aqueles que em Portugal integra-
ram esta luta na Direcgio-Geral da Saude
(DGS) t8m muitas hist6rias para contar em
relagfio ao confronto com a indistria. Nessa
altura os tedricos anti-Estado defendiam a
liberdade do cidadio de fumar, ou nﬁo, por-
que o corpo era dele.

Organizou-se a defesa da liberdade indivi-
dual de escolha, chamando ao Estado «<ama-
-seca» e acusando-o de funcionar como
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agente de policia biolégica. Quanto ao uso
de preservativo nos actos sexuais, os pen-
sadores anti-Estado entenderam que cada
um usa os seus 0rgdos genitais como quer!
Certo, mas ha que considerar que a maior
parte das vezes existe outra pessoa, e a sua
eventual ignorincia ou servidao. Mais uma
vez se levantaram as vozes anti-Estado a
respeito das taxas sobre produtos agucara-
dos, que nio fariam falta a ninguém. Tam-
bém ai ouvimos os movimentos contra «as
taxas e taxinhas» em nome da responsabili-
dade individual e das familias. O discurso é
sempre 0 mesmo e desta vez os confrontos
com a agro-indidstria seguiram o guido do
tabaco. Felizmente alguma industria adap-
tou-se e criou produtos sem aglicar.

E extraordinario que, em época de pande-
mia, quando é a vida das pessoas que esta
em causa de forma generalizada, haja inte-
lectuais, que deviam ter responsabilidade,
a protestar contra o controlo do Estado e a
policia biolégica. E cair no individualismo
mais perigoso. Porque néo ha escolhas indi-
viduais possiveis se ndo as da defesa da co-
munidade, que contém todos os cidadaos,
os fracos e os fortes, aqueles de que gosta-
mos e 0s outros, os que sdo criativos e os
que ndo sdo. Temos de defender a comuni-
dade porque os seres humanos sé sobrevi-

vem nessa condi¢do. Aqui ndo ha relativis-
mos. E 0 amor em tempo de virus.

De facto trata-se de uma guerra bioldgica
contra um inimigo invisivel e sem fronteiras.
Tem de haver um comando, um gabinete de
crise, como t8m sido a DGS, o Ministério da
Salide e o primeiro-ministro. Transmitem
recomendagbes & comunidade e esta deve
segui-las, pois detém conhecimentos cienti-
ficos e experiéncia. Devem ser técnicos a ler
a bibliografia cientifica que esta a ser publi-
cada e a transformar em linguagem acessi-
vel os seus conteudos e as proprias dividas
que encerram. As recomendacdes atempa-
das podem permitir uma melhor gestio da
situagdo, porque a quarentena (designacdo
iniciada durante a peste do século XIV em
Venezd), que entre nds é catorzena, o isola-
mento, a preservagdo de espaco individual e
outros cuidados sio a frente de batalha.

Em segunda linha estéo os hospitais pt-

blicos e os cuidados primarios. Os seus pro-
fissionais t¢ém dado exemplo de responsabi-
lidade e abnegagio. A defesa do SNS passa
pelo seu reforgo ou mesmo transformag3o,
em certos aspectos, mas nao é altura de co-
locar essas questdes. E aqui que surge o tal
problema da tictica e da estratégia. A es-
tratégia é conseguir o melhor SNS possivel
para os cidaddos. A tactica depende das cir-
cunstincias e do tempo para as criticas que
t&m de ser feitas. Os amigos do SNS ndo po-
dem confundir as suas criticas com as dos
que sdo tdo grandes «amigos» que ndo pa-
ram de o denegrir, a bem do desvio para os
privados. De novo esses «amigos» levan-
tam a cabega, com mais cuidado e boas pa-
lavras, mas com o risco de langarem alarme
ou mesmo panico. E estes ndo fazem bem a
satide. Desmoralizam e, pode dizer-se cien-
tificamente, diminuem a imunidade.

De facto o SNS precisa de ser or¢amen-
tado de outra maneira, de alargar o poder e
a accio dos cuidados primarios, de aumen-
tar e rentabilizar os seus equipamentos para
nio ter de comprar servigos ao exterior; tem
de impedir a usurpagio dos jovens especia-
listas pelos privados, o que s6 se consegue
com outras compensagdes materiais. Tudo
isso tem de ser uma discussao pos-pande-
mia. Agora é hora de convergéncia de esfor-
cos e vontades para superar as deficiéncias
herdadas durante anos, nomeadamente a
perda de mithares de camas hospitalares e
de jovens especialistas, que neste momento
estdo nos hospitais privados e nao estdo nos

servicos de urgéncias publicos. Teremos
tempo para demonstrar as consequéncias
da mercantiliza¢do da saide.

E no entanto tempo para mostrar a inope-
rancia de uma Unido Europeia que apenas
serve para regular os mercados. Ndo tem ins-
trumentos préprios para apoiar o combate a
esta pandemia no terreno. E terd instrumen-
tos para regular os pregos dos materiais e
medicamentos necessarios? Parece que nio.

Em termos de regulagio é também altura
para pedir que seja transparente a «oferta»
dos hospitais privados em termos de camas
e ventiladores. Qual é o prego? Ha que real-
¢ar que péem a cabeca a hipétese de rece-
ber «os outros doentes» para dar espago aos
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hospitais puiblicos para receberem os conta-
minados. Qual é o negécio? Ndo sabemos,
mas esses niimeros tém de ser publicos. E
qual foi a inflagio dos pregos dos fornecedo-
res em relacdo a dispositivos médicos paraa
defesa nacional? Mascaras, por exemplo. Su-
pondo que exista, o Estado e a Entidade Re-
guladora da Sauide tém de actuar.

Este virus, que atravessa os paises muito
mais depressa do que os refugiados de
guerra e-0s emigrantes econémicos, vem
também demonstrar a urgéncia da protecgio
da vida independentemente das fronteiras e
da nacionalidade.

Ficara também para depois a reflexao so-
bre a epidemia em si. No s6 ndo vivemos so-
zinhos no planeta, como a «Natureza» néo é
humanocéntrica, ndo é construida para be-
neficio do ser humano. Os virus sio a parti-
culaviva, e portanto com capacidade de se re-

produzir, mais simples que h4, e estavam ca
muito antes de nés. Nem tudo o que é natu-
ral é bom para o ser humano. Este, o SARS-
-CoV-2, tem criado alguns instrumentos para
se defender e sobreviver. Aumentou a espe-
ranga de vida. Outros podem levar a extingdo
da vida humana na Terra. O que é que isso
significa na imensidao do Universo? Néo sa-
bemos. Sabemos que significa muito para a
consciéncia humana, para o seu sofrimento
ou a sua felicidade. O ser humano ira criar
mais instrumentos de sobrevida. Por exem-
plo, os anti-coronavirus-19 em que ja alguns
investigadores estio a trabathar. Para ganha-
rem dinheiro? Serd. Mas sobretudo por pai-
x40. Ao contrario do que dizia Thatcher, a

«sociedade» afinal existe. =
Meédica, professora da Faculdade de Medicina de
Lisboa, associada da Associagao de Médicos em
Defesa da Saude (AMDS).
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