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PROFESSOR PEDRO SIMAS

Virologista e Investigador Principal
do Instituto de Medicina Molecular
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O espaco mediatico quer ouvir a sua voz. Uma voz avisada, credivel, eloquente - mas
muito simples. Todos o entendem. Por isso, as solicitacoes acontecem com toda a
naturalidade do mundo, todos os dias, a toda hora. Sao os comentarios, os webinars,
as entrevistas para meios de comunicacao de referéncia em Portugal e nos varios
continentes. Na interpretacao de Pedro Simas, 54 anos, cientista, 0 novo coronavirus
e as mil e uma questoes que desassossegam a populacao mundial tém sempre um
racional, uma transparéncia, uma logica acessivel. Foi assim a conversa com a nossa
revista. Na tarde de 27 de Maio, o entrevistado fez questao de receber-nos na sua
casa de Lisboa, onde as indispensaveis regras de distanciamento sao suavizadas pela
profusao de luz, para onde quer que olhemos, e pelos sons classicos da opera que
evoluem guase imperceptiveis, numa elegancia gue flutua contagiante..
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O que vé o virologista ao olhar para este
virus?

Vejo um virus que afecta fortemente um grupo
de risco muito especifico, mas que na maioria
da populagdo € atenuado. Pelo menos, 80%
das pessoas infectadas nem sabe que esta
nessa situacdo. Depois, ha uma percentagem
dc casos clinicos ligeiros. Uma pandemia
surge porque ha um micro-organismo novo
para o qual a populagdo mundial ndo tem
resisténcia, ndo tem imunidade, ou seja, o
virus esta muito bem adaptado e, por isso,
livre para se disseminar — o que néo deixa

de ser uma vantagem relevante, pois, ao ter
este comportamento, sera relativamente
pouco virulento. Vejamos: um virus que mata
como o Ebola, com uma taxa de letalidade de
80-90%, ndo esta adaptado a disseminar-se
rapidamente, desde logo porque uma pessoa
doente fica prostrada, nio anda a contagiar,

a infectar outras pessoas com esta facilidade
do coronavirus. Voltando directamente a
esséncia da questéo, quando olhei para este
virus, verifiquei que o seu comportamento era
muito semelhante ao dos outros coronavirus
que conhecemos e que, na maioria dos casos,
resultam em doenca assintomatica ou ligeira.
E para simplificar, eu diria que a solucéo é
construir uma imunidade de grupo, que pode
ser conseguida de duas formas: por vacinacio
ou por infec¢do natural. A primeira acaba por
ser uma imitagdo da segunda, mas feita de uma
forma muuito segura, porque € manipulada pelo
homem. Convira, talvez, explicar que muitas
das nossas vacinas sdo virus atenuados — a
vacina da papeira, do sarampo, da rubéola...

E quem diz atenuados diz que nio provocam
doenga, pelo contrario, protegem a populacéo.
Quanto ao novo coronavirus, é claro que no
seu estado pandémico é muito perigoso para
os grupos de risco. Na leitura da pandemia
actual, devemos considerar duas coisas que
parscem contraditarias: por um lado, temos de
deixar a infeccao correr na populacao de uma
forma muito controlada; por outro lado, tcmos
de proteger os grupos de risco. E eu insisto
neste ponto, frisando bem que o perigo, aqui,
é se evoluirmos num processo descontrolado,
que ndo seja capaz de proteger a populacdo
mais fragil e susceptivel de ndo resistir perante
o virus. Donde, o mais recomendavel sera
investir e concentrar a nossa estratégia numa

gestdo prudente face a evolugio da pandemia,

Nunca

Nno Mundo
moderno,
nunca na
Nnossa geracao
a ciéncia
esteve tao
concentrada
num problema,
com a
vantagem de
nao estarmos
a comecar

do zero

procurando sempre a adopgio de medidas que
resultem na menor perda de vidas humanas. E o
caminho faz-se caminhando, vai-se construindo
até aparecer uma vacina — que até pode

ndo aparecer; esse € um cenario que temos
sempre de equacionar. Mas se acontecer, serd
fantastico. Vamos ver...

Teremos tirado alguma licio das
anteriores pandemias que nos possa
estar agora a ser util?

Com certeza. Virtualmente, todo o
conhecimento que estamos a usar agora como
solugdo cientificamente apontada é um saber
que vem de longe. Os coronavirus foram
descobertos ha oitenta anos. Portanto, ha todo
um conhecimento acumulado que constitui
importantes pontos de apoios para os cientistas
que a nivel global estao concentrados a arranjar
solugdes para este virus. Nunca no mundo
moderno, nunca na nossa geracio a ciéncia
esteve tao concentrada num problema, com a

vanlagem de ndo estarmos a comegar do zero.

Os virologistas sabiam que uma
pandemia era algo iminente?

Eu diria expectavel. A questdo ndo era ‘se’

mas ‘quando’ iria acontecer. Durante algum
tempo, a OMS [Organizagao Mundial de Saude]
e o CDC [Centro de Prevengéo e Controle

de Doencas dos Estados Unidos] disseram

que uma das grandes ameagas a seguranga
publica nos EUA e no mundo, globalmente
considerado, seria uma pandemia viral. E
nesse cendrio as preocupacoes apontavam
para a influenza — essa sim, a acontecer, sera
uma pandemia temivel em comparacéo com
esta que estamos a enfrentar. Nao tem nada

a ver. Para a ciéncia e para os virologistas, em
especial, esta pandemia é também um ensaio
que nos permitira acrescentar conhecimento.
O que faz o cidaddo comum temer o pior, neste
caso, é a velocidade de propagacdo do virus e
o desconhecimento ou o entendimento do que
€ um virus. Tenhamos presente que os virus
sdo parasitas intracelulares obrigatérios que
precisam de hospedeiros para se replicarem

e poderem sobreviver na Natureza. Os virus
saltam evolutivamente de espécie para espécie
em saltos zoonoticos (que se transmitem de
animais para humanos e vice-versa). Apesar
de tudo, ha uma barreira da espécie. Durante
anossa evolucao, convivemos com animais
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domésticos e alguns animais selvagens, a

que nos fomos adaptando e com os quais
partilhamos alguns tipos de virus. Quando o
ser humano descobriu a agricultura e comegou
a fazer cidades e a aglomerar-se, as areas
citadinas ficaram suficientemente grandes para
que o virus do sarampo saltasse do animal para
o homem, virus esse que infecta uma pessoa

¢ causa imunidade para a vida intcira. Mas s6
consegue infectar hospedeiros num universo
populacional de, pelo menos, 500 mil pessoas,
em que o namero de novos nascimentos

¢é suficiente. Agora, a realidade é diferente
porque estamos a colocar uma pressdo muito
grande na Natureza, aumentando o contacto
com determinados animais e invadindo o seu
habitat. Resulta dai que a probabilidade de
precipitarmos este salto na barreira da espécie,
a0 contactarmos com animais que nunca
contactavamos, ¢ enorme. Vejamos o VIH.

Este virus surgiu na Africa subsaariana, o que
provocou um salto na barreira da espécie. Do
ponto de vista evolutivo, é interessante verificar
que o virus saltou do chimpanzé (em vias de
extingdo) para o homem, sendo de assinalar
gue a populagdo mundial supera ja os sele

mil milh6es de habitantes. Neste momento,
também por accdo humana os gorilas em Africa
estdo hoje fortemente pressionados pelo virus
Ebola, consequéncia de invasio do seu habitat
pelos animais que transmitem este virus.

Como avalia o impacto da magnitude
desta pandemia, desde logo em
Portugal, e o que destacaria da sua
evolucio até aqui, a nivel global,

que deve ser sublinhado?

Penso que temos gerido bem. Tivemos a
felicidade — ndo podemos negar — do virus
chegar mais tarde do que a Italia e a Espanha.
Mas depois, reagimos correctamente. Vimos
© que aconteceu com os outros e tiramos dai
as devidas notas; houve paises que viram o
que estava a acorntecer €, mesmo assim, nao
fizeram o que Portugal fez. Portanto, tivemos
esse meérito, actuamos; o isolamento social e
a restricdo dos movimentos, exemplarmente
cumpridos pelos portugueses, foram
determinantes para podermos controlar a
evolugdo da pandemia. E depois, foi crucial
desenvolver os testes e implementa-los de
forma relativamente rapida. A ciéncia teve aqui
um papcl importantc, o SNS [Scrvigo Nacional

de Sadde] também soube corresponder, e
conseguimos controlar a infecgao da pandemia
numa [ase muito inicial. O facto de ndo termos
tido um afluxo exagerado de infectados deu
tempo ao SNS para se preparar. Assim o sistema
esteja preparado se vier uma segunda vaga, que
& provavel que surja. A nivel global, este é um
problema... global.

Esta pandemia surge num tempo em
que a informacéo (e a desinformacio,
bem entendido) circula a um ritmo
imparavel, muitas vezes confundindo
— e ndo apenas o cidadido comum... Tem
sido assim, por exemplo, relativamente
a utilizacido da mascara, a respeito

da transmissao do virus, sobre os
avancos da investigacao apontada as
terapéuticas ou na corrida a vacina
(leia-se no plural, tantas sio as que

se perfilam diariamente). Sente que a
comunidade cientifica é também ela
pressionada, arrastada para o olho
deste furacio mediatico, erratico,
imprevisivel, inescapavel?

Eu percebo as polémicas que houve com

a mascara. Essencialmente, a mascara nao

da 100% de eficacia de proteccao. Eum
equipamento que ajuda a mitigar. E por isso €
importante usar, mas de [orma correcta — caso
contrario, dara sempre uma falsa seguranca as
pessoas. E isto é uma aprendizagem, na certeza,
como ja assinalei, de que o caminho faz-se
caminhando. Eu percebo porque € que houve
determinadas declaraces que foram feitas e
algumas hesitagdes e contradicdes, as vezes,
até, partindo de uma base cientifica correcta.
O importante é aprender com o que estd a
acontecer — e corrigir, ajustar, acertar. Falando
aos portugucscs quc nos cstéo a ler, as minhas
recomendacdes afinam, no essencial, pela
mensagem do primeiro-ministro japonés, que
assenta nos 3C: evitar Closed spaces [espagos
fechados interiores], Crowded spaces [espacos
lotados] e Close-contact setting [contactos
demasiadamente proximos]. Tudo isto, claro
esta, usando a mascara facial e cumprindo as
regras de higiene. ' muito importante que o
medo ndo nos paralise. Estamos numa fase

em que temos, forgosamente, de ter respeito e
receio — mas ndo medo. Até porque sabemos
quais sdo os riscos. Eu ja ando a estudar

estes assuntos ha quase trinta anos. Mas a
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generalidade das pessoas, cuja ansiedade é
natural e legitima, exige respostas definitivas, e
eu entendo isso. Uma jornalista perguntava-me,
hoje mesmo, se o virus € ou ndo transmitido
pela agua. E eu respondi: pode ser transmitido
pela dgua, mas esse ndo € o principal meio de
transmissao — nem a agua do mar, nem a agua
da piscina... A resposta esta na proximidade
fisica das pessoas. O principal modo de
transmissao € a inalagéo e o contacto nas
mucosas (nariz, olhos, boca).

Confirma que tém sido detectadas
mutacoes do virus, e se alguma delas
é potencialmente mais perigosa?

Este coronavirus acumula algumas mutagoes,
como parte natural do seu ciclo de vida, mas
que nio sao biologicamente importantes, ndo
sendo expectavel que o torne mais virulento.
Os coronavirus sdo geneticamente muito
estaveis — pelo menos, até agora tém sido.
Vamos la ver: a confusdo surge porque na
replicagdo de virus com genoma de RNA ha
introdugdo de mutagdes e muitos virus usam
isso até como forma bioldgica vantajosa. O
virus da gripe usa essa capacidade de mutagao
em determinadas proteinas para persistir

na populacdo, conseguindo invadir a nossa
resposta imunolégica — e é por isso que nos
temos de estar sempre a corrigir a vacina.
Geralmente, o genoma dos virus RNA tém
entre cinco mil a dez mil nucleétidos [blocos
construtores dos acidos nucleicos: o DNA e

o RNA] e este coronavirus tem 30 mil... Dai,
por serem tdo compridos, os coronavirus
desenvolveram um mecanismo que corrige as
suas mutagdes, tornando-os geneticamente
mais estaveis.

Como interpreta a relagdo entre

o crescimento do niimero de infectados
e a sazonalidade?

A questio é pertinente e leva-me a defini¢ao de
virus endémico (quer dizer pertencente a uma
regido). Ora, os virus endémicos respiratorios
sdo tipicamente sazonais. E assim sucede
porque se adaptaram as estagoes: as pessoas
estdo em espacos fechados, mais juntas e com
mais contacto, precisamente no Inverno. A
partir dai, ha mais oportunidade de infecgdo no
Inverno e menos no Verdo — também € nesta
estacao que os raios ultravioleta (a que os virus

sdao muito sensiveis) tém maior significado.

E aqui se estabelece uma sazonalidade que

é logica. Em contraponto, numa situagao
pandémica, como ha uma populacéo susceptivel
tdo grande, ja esse efeito da sazonalidade néo é
tdo marcante, esbate-se mais.

O que nos diz, hoje por hoje, a evidéncia
cientifica em relacdo aos verbos
contagiar, testar, imunizar?

Vamos aos verbos. Contagiar: o virus
dissemina-se muito bem e com muita
eficiéncia porque a maior parte das infecgoes
sjo assintomaticas e invisiveis, o que torna

as pessoas muito contagiantes. Testar:
precisamente porque ha infecgoes invisiveis,

& importante identifica-las, e a inica maneira
de o fazer é testando. Imunizar: naturalmente
ou artificialmente (através da vacina) & a inica
forma de parar a pandemia.

Esta confirmada a origem

do SARS-CoV-2?E o virus
transmite-se aos animais

domésticos e de companhia?

Mesmo ainda sem evidéncia, € sabido que

os morcegos albergam muitos tipos de virus
conhecidos por coronavirus. Nao se sabe ainda
se terd sido um virus que foi directamente
transmitido pelos morcegos ou se havia um
hospedeiro intermediario — pode até ter sido o
pangolim, mas até agora ndo ha certezas. Que
foi um animal — isso € inequivoco; os virus
nao surgem por geracdo espontanea. Tém de
vir de algum lado, de um suporte vivo, seja
ele o morcego, o pangolim ou outro animal
exotico. O que seria interessante & saber

se fol uma coisa fortuita ou se veio de uma
quinta onde sao produzidos intensivamente
transmissdo do virus aos animais domésticos
e de companhia, importa dizer que ha muitos
anos que evoluimos com eles. E possivel que
0s humanos sejam potenciais transmissores
deste coronavirus aos animais, estudos
experimentais ja o demonstraram.

Como avalia os indices de letalidade
do novo coronavirus em Portugal e no
Mundo?

Portugal tem um indice de cerca de 132 obitos
por milhdo de habitantes. Ha paises cujo racio
atinge os 800 6bitos. Na comparacdo, € 6bvio

que o nosso desempenho reflecte o modo como
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temos sido capazes de controlar a pandemia.
Como falavamos ha pouco, devemos seguir por
aqui, neste caminho de construcdo da imunidade
de grupo com infec¢do natural, mas com muito
cuidado para nado deixarmos descontrolar.

Nova lorque foi apanhada de surpresa — o lado
positivo num contexto muito complicado

¢ que a imunidade populacional ja esta nos

20%. Agora, podemos olhar para Nova lorque e
tentar perceber, com aquele grau de imunidade,
quais as medidas que tém de ser tomadas e

que permitem, até, abrir a economia — com as
devidas cautelas, € certo. Depois, ha paises com
grandes problemas de estrutura social, e que
estdo a sofrer fortes impactos, como é o caso do
Brasil. As culturas — e eslou ja a pensar na Suécia
nesta equacio — sdo todas diferentes e temos de
respeitar a diversidade. E muito tacil apontar o
dedo... Pergunto: a situagéo susca & pior do que
aconteceu em Espanha, no Reino Unido ou em
Nova lorque?... Somos todos diferentes e ninguém
estava preparado. Em termos cientificos, a opgéo
da Suécia fazia todo o sentido ao apontar para
algum controlo na disseminagao do virus, algum
distanciamento social, protegendo os grupos de
risco e construindo uma imunidade de grupo.

56 que ndo correu tdo bem como os suecos
esperavamn... Seja como for, ainda é cedo para tirar
conclusoes — no fim da pandemia, logo se vera.
Dentro dos mesmos pressupostos,

a opgdo tomada pelos ingleses era, de facto,

mais arriscada, porque as cidades sdo muito
maiores e incomparavelmente cosmopolitas

— tudo a complicar. Mas na realidade, ninguém
eslava preparado. E a melhor maneira de nos
prepararmos para as proximas pandemias é...
evita-las.

A segunda vaga da pandemia parece

ser consensual, um dado adquirido

— nio sabemos é quando chegara...

Quer comentar?

Como virologista, devo dizer que o potencial
pandémico € agora maior do que nunca. A razao
¢ muito simples: nestc momento o virus osta
disseminado e, na melhor das hipéteses, s6
temos cerca de 3% da populagdo imunizada. O
que significa que 97% da populagio portuguesa
esta susceptivel. Entdo, se sabemos que existe
um virus pandémico em que uma grande

parte da populagdo ainda ndo esta imunizada,
ao promovermos o desconfinamento e a
consequente abertura da sociedade, que €

Imaginando
o melhor
dos cenarios,

avacina podera

demorar 12

a 18 meses.

E como nos
nao podemos
filcar em casa
por tempo
indeterminado,
temos de
optar por outra
solucao: a
construcao
da imunidade
da populacao,
controla-
damente,
cem protecao
maxima dos
grupos

de risco. Esse
€ o0 caminho

- nao ha outro

vital, aumentamos a probabilidade de uma
segunda vaga. O que € importante é que a
dimensio dessa segunda vaga seja controlada
€ 0s grupos de risco sejam protegidos. A minha
interpretacao daquilo que é o conhecimento
dos virus e a sua capacidade de disseminacao
leva-me a deixar o alerta: o regresso a
normalidade sem prudéncia poderi ter custos
muito altos.

No essencial, concorda com a forma
como tem sido conduzida a gestio
desta crise em Portugal? O que faria
diferente?

Em retrospectiva, seria muito injusto dizer que
teria feito algo diferente...

Bulgaria, Israel e Nova Zelandia sao,
até aqui, trés exemplos de gestio bem-
-sucedida da pandemia. Que lhe parece?
Acho que acabaram por beneficiar do exemplo
portugués. Em boa verdade, nem aqui, nem
nesses paises, houve um milagre. Sobre o
nosso segredo, ha dias em declaragées a BBC
apontei o timing — a pandemia chegou ca mais
tarde do que a Italia e a Espanha —, o bom
comportamento dos portugueses e o facto de
acreditarmos na ciéncia. Vejamos: Portugal

€ um pais com longa tradi¢do de navegacao,
geografia, cartografia, matematica. Ou seja,
somos um pais de ciéncia. Que acredita e
confianga na ciéncia. Acresce, naturalmente, a
resposta do SNS e as nossas competéncias em
toda a linha de intervencao face a pandemia.

Em relacdo a vacina, quais sio
objectivamente as suas expectativas?
Ja foram muito baixas, agora sdo um pouco
mais altas. Seja como for, eu diria que se
houvesse agora uma terapéutica e uma vacina,
seriam ambas relevantes, sendo certo que a
vacina era obviamente a mais relevante das
duas. Dito isto, mesmo que nao houvesse
vacinag, a terapéutica ja seria muito importante.
Imaginando o melhor dos cendrios (e para

ja, ndo ha certeza absolutamente nenhuma)
estima-se que, no minimo, podera demorar 12
a 18 meses. E como nos nao podemos [icar em
casa por tempo indeterminado, temos de optar
por outra solucéo: a construgdo da imunidade
da populagao, controladamente, com proteccao
maxima dos grupos de risco. Esse é o caminho
—ndo ha outro.
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