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Portugal prepara-se para testar imunidade

da populacio ao coronavirus

NataliaFaria

Definir a “altura ideal” para
avancar com os testes de
imunidade é crucial, diz
aDGS. A Alemanha devera
avancar em meados do més

ortugal podera em breve jun-
tar-se a paises como a Alema-
nha e o Reino Unido que
estao a estudar a emissao de
“certificados de imunidade”
que permitirio aos seus
detentores retomar a vida laboral,
social e familiar, depois de terem
comprovadamente adquirido imuni-
dade face a covid-19. A directora-geral
da Saide, Graga Freitas, adiantou
ontem que o Instituto Nacional de
Saiide Dr. Ricardo Jorge “ja esta a
entrar numa fase piloto de estudos
serologicos” para definir como e
quando € que o0s respectivos testes de
imunidade serdo feitos. “A imunidade
leva tempo a instalar-se, ou seja, entre
a data de infeccdo e a data em que o
nosso corpo comeca a produzir anti-
corpos visiveis ha um tempo que
temos mesmo que esperar”, disse.
Em Portugal, “a doenc¢a comegou ha
cerca de um més e a maior parte dos
doentes ainda esta em fase de recu-
peracdo”. Logo, uma das questdes
cruciais é definir qual a “altura ideal”
para avangar. “Se for demasiado pre-
coce pode nio haver ainda anticor-
pos”, enfatizou, para precisar que tais
testes, que comegarao por ser feitos
numa amostra da populacao, terao
de ser repetidos “porque nio basta
testar uma vez: é preciso perceber se
aimunidade € duradoura ou nao”.
Porque muitos portadores do
SARS-Cov-2 sdo assintomaticos, os
testes de deteccdo dos anticorpos que
se formam apos ainfeccio sio atinica
forma de saber quem pode passar
incolume se voltar a contactar com o
virus. Por estes dias, instituicdes
como o Instituto de Medicina Mole-
cular da Universidade de Lisboa, o
Instituto de Biologia Experimental e
Tecnologica e o Instituto Gulbenkian
de Ciéncia estdo também a trabalhar

no desenvolvimento destes testes
serologicos que serdo determinantes
para sopesar oregresso a normalida-
de sem que tal implique correr riscos
desnecessarios de reinfeccio.

Na Alemanha, cuja curva de mortes
associada a covid-19 é baixa (92 mil
infectados e 1295 mortes), os cientis-
tas ja falam abertamente na emissio
destes “certificados de imunidade”
que permitirdo que os trabalhadores
retomem o trabalho, sobretudo os de
sectores tidos vitais para a economia.

0 estudo para apurar a percentagem
de alemaes que adquiriram imunida-
de esta previsto para meados de Abril
eimplicara analises ao sangue de 100
mil voluntarios em busca da presenca
de anticorpos da doenca. O objectivo
€ repetir as analises em intervalos
regulares e numa amostra cada vez
maior da populacio. Assim, tornar-
se-a mais facil decidir quando podem,
por exemplo, reabrir as escolas, sem
correr o risco de novos contagios em
massa, como disse o epidemiologista
Gerard Krause a Der Spiegel. Note-se,
porém, que da parte do governo ale-
mao, nio ha confirmacio quanto a
emissao destes “certificados”.

De resto, subsistemn muitas diividas
quanto a duracio da imunidade. O
epidemiologista britinico Peter

Openshaw admitiu que, no pior dos

cenarios, as pessoas que foram infec-
tadas e recuperaram, tendo desenvol-
vido os anticorpos da doenga, deve-
rao ficar parcialmente imunes ao
virus cerca de trés meses. “Pode ser
que este coronavirus cause uma res-
posta imunitaria bastante robusta,
duradoura e protectora, mas a verda-
de é que ainda niao sabemos”, decla-
rou ao The Guardian, considerando
que os tais “certificados” sio uma
medida “razoavel mas provisoria” e
que os seus detentores terio de ser
escrupulosamente vigiados.

Orisco apontado pelos cientistas é
que muitos grupos da populagao,
como 0s jovens que se estio a endivi-
dar por terem ficado sem trabalho,
procurem ficar infectados na espe-
ranca de, uma vez recuperados,
poderem retomar o trabalho. “Seria
um comportamento altamente arris-
cado”, alertou Openshaw, lembrando
que “hariscos dea doenca degenerar
em complica¢bes severas”. Logo, o
mais ajuizado serd sempre “manter
o distanciamento social até que haja
uma vacina”. Estes avisos ndo impe-
diram que o titular da pasta da Satde
no Reino Unido, Matt Hancock, anun-
ciasse que o pais esta a avaliar a pos-
sibilidade de avancar com estes “cer-

tificados de imunidade”.
nfaria@publico.pt

Depois dorastreio, deveriao seguir-se os testes deimunidade
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