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“Este ¢ um virus
relauvamente

A cientista que em 2013 venceu o Prémio Pessoa estd na linha da
frente da produgéo de testes paraa covid-19. Depois de semanas
de confinam credita que chegouahora de comegar a pensar
nodiaemq Mos sair de casa. Sem esquecer os mais velhos
iana Leiderfarb e Tiago Miranda
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Entrevistaa uma das maiores
cientistas portuguesas,
diretora do Instituto

de Medicina Molecular,
jadistinguida com o Prémio
Pessoa. "Nao vamos voltar
amesma normalidade”, diz

Area: 6639cm2/ 51%

Tiragem: 123.400

FOTO

Cores: 4 Cores

ID: 6809493

"Este é um virus relativamente bonzinho" 18.04.2020 IMPRENSA 2 de 10



Data: 18.04.2020

Titulo: "Este é um virus relativamente bonzinho"

QuickCom
ub: comunicagdo integrada
m _
Tipo: Jornal Nacional Semanal Secgdo: Destaque Pag: 1:4:48;49:50;51:52;5!

L nirev ista
Maria Manuel Mota

Nao vamaos
voltar a
normalidad

E uma das maiores cientistas portuguesas, diretora do
Instituto de Medicina Molecular, de quem partiu a pergunta
que hoje estd a permitir a producdo nacional de testes

de diagndstico de covid-19. E estd envolvida na producao
de testes serolégicos, que aferem o grau de imunidade

da populacéo. Autoridade no campo da malaria, aimagem
do Prémio Pessoa 2013 é ade uma mulher que corre,

que ndo tem paciéncia para ter tempo. E que faz
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empo e pausas nio sio com ela. Assim
como nfo o ¢ cruzar os bracos. Move-a
uma “urgéncia de fazer coisas” que nio
esmoreceu a0s 48 anos  ainda gosta
dos resullados “para onlem”. Por isso,
enquanlo direlora do Instilulo de Me-
dicina Molecular (IMM) da Universi-
dade de Lisboa, ndo resistiu a meter as
mios na massa e em langar a sua equi-
paarepto de desencantar um kit de di-
agnastico de covid-19 made in Portugal.
Claro que o consegui.

Maria Manucl Mota mergulhou nesta
tarefa empurrada pela realidade. Des
de casa, o mais eslrilo conlinamenlo,
coordena os lrabalhos do IMM, agora
também envolvido na produgio de tes-
les serolégicos, que daquia alguns me-
ses (estdo a ser desenvolvidos e dentro
de semanas entramm em testagem la-
boratorial) permitirdo aferir o grau de
imunidade populacional. Afinal, um
cicntista tem cste treino, csta baga-
gem. F o pensamento voa, ndo € pos
sivel conté lo.

Prémio Pessoa em 2013 e Sanofi Pas
leur em 2018, pela sua invesligagio do
parasila da maldria, Maria corre mas
nunea se cansa. lnsiste até haver res-
poslas. Quis ser bidloga do microscé-
pico, fez um mestrado em imunologia
— coordenado por Maria de Sousa, fa-
lecida no dia de fecho desta edi¢io —
levada pela curiosidade, maravilhou-
-se com a “suprema ironia” da vida de
um parasita. Descobriu que o Plasmo-
dium ¢ um hico de obra, muito mais
complexo do que um virus, seletivo
e imprevisivel. 114 duas décadas que
esluda como se comporla e ainda se
surpreencde.

Nestes dias s6 1é sobre covid-19. 1t ob-
serva um mundo que, de repente, afu-
nilou. Voltar a abri-lo € o passo se-
guinte. Mas como? E quando? E para
quem? E o que seremos depois de isso
acontecer? Que novo normal ird insta-
lar se? Durante duas horas, Maria Ma
nuel Mota parou para conversar com o
Expresso sobre eslas e oulras quesldes.

Vou fazer-lhe a ‘nova pergunta do 25
de Abril’: onde estava quando sur-
giram as primeiras noticias sobre o
coronavirus?

Estava no Instituto, onde ha virolo-
gistas que nos alertam sobre estas si
tuacdes. De facto, era uma questio de
lempo: de vez em quando lemos esles
virus que se propagamn melhor e cau-
sam mais doenga. Portanto, isto nio é
uma novidade. Ja existiu na historia do
scr humano ¢ na nossa histéria recente.
Nio vou dizer que tenha sido um susto
enorme, era algo que podia acontecer.

E quando tomou consciéncia da real
dimensio da epidemia?

O virus ainda cstava na China ¢ nés ja
cstavamos a reunirmo-nos com os pro-
fissionais das doencas infecciosas, os
virologislas e os imunologislas. Lem-
bro-me perfeitamente de o virologis-
ta Pedro Simas dizer: “Aten¢io, que
a China j4 estd a construir hospitais.”
Pessoalmente, scnessa altura imagina-
va queia estar fechada em casa durante
lanlo lempo com as minhas (ilhas, isso
nio. Sempre pensei que conseguiria-
mos controlar o problema de outra for-
ma. Mas eu nio trabalho em viralogia.

Como e quando sentiu que tinha de fa-
zer alguma coisa, por maos a obra?
Aconleceu quando colegas da drea cli-
nica me comecaram a telefonar e a di-
zer que se sentiriam mais confortaveis
sc fossem testados mas que nio csta-
vam a s¢-lo. Tinha de facto de haver
regras para isso, porque nada é ilimi
tado. Mas, naqueles dias, percebeu se
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quc ndo havia testes suficientes. Come-
ccisimplesmente a estudar como cram
estes festes, por mera curiosidade cien
tifica. O teste que estava a ser feito utili
zavauma lecnologia que eu uso no meu
laboratério — e que € usada na maijoria
dos laboratorios de biologia molecu-
lar. Claro que havia um kit especifica,
desenhado pela OMS. Pensei que, se
o niimero de casos disparasse — [télia
jd estava a entrar num inferno —, cra
preciso ter uma fonte menos limirada,
produzida aqui. A unica coisa que [iz
nessa quarta-feira, 11 de margo, foi te-
lefonar a pessoa da minha equipa que
mais contacto teve com essa técnica e
quc, ndo cstando a escrever nenhum
projeto para a FCT, ndo tinha um dea
dline préximo. ¥ a Vanessa Zuzarte [ufs.
Disse-lhe: “O que achas de pegar nesle
prolocolo e ver que reagenles podemos
usar feitos em Portugal?” Na manhi
seguinte, ela respondeu-me gue po-
diamos usar reagentes feitos por uma
cmpresa nacional ¢ que essa adaptacio
cra rclativamente simples.

Estava, digamos, a vista?

Sempre pensel que fosse feito apenas
para ajudar o Hospital de Santa Maria
— onde estd o IMM —, numa légica de
campus, por cineo ou scis pessoas, ¢
nio cstendido para o resto do pafs.

Mas trocaram-lhe as voltas...

A ideia de open uccess sempre exisliu,
no contacto com investigadores do Ins-
tituto Gulbenkian de Ciéncia, com o
CEDOC [Chronic Deseases Research
Centre, da Universidade Nova], com o

ITQR [Instituto de Medicina Quimica
¢ Bioldgica Anténio Xaw'cr], cte. Tenho
de dizer que nunca saf de casa, coor
denei tudo em confinamento, porque
queria dar o exemplo. O meu (rabalho
fol apenas o de tirar as drvores do ca-
minho. A Vanessa alertou-me sobre a
questio logistica, pois precisavamos de
voluntarios — hoje temos 105, a traba-
Thar em turnos, como se fossem opera
rios. Ndo haveria eficdcia se fossemos s6
nos e o Sanla Maria. Telelonei ao minis-
tro Manuel Heitor para o informar de
que o teste funcionava, mas que ainda
nio tinha side validado, e ele pos-me
em contacto com o Ministério da Saide
e a NGS. Todos foram recetivos.

Foi preciso haver uma rede? Em cién-
cia, ‘rede’ ¢ uma palavra importante,
Atengio, eu acho gue formos muito ra-
pidos e pragmaticos. Mas, como depois
descobrimos, varios cientistas, nomea-
damente do Algarve ¢ de Aveiro, csta-
vam a [aver coisas a0 mesmo lempo
que nos. Todos eslavamos a lrabalhar
para o mesmmo, nos apenas consegui-
mos por mais depressa um protocolo
em pratica. No reinventamos a roda,
$G a copidmos.

Quantos testes ja produziram?
Ullrapassdmos a marca dos 1500 lesles,
$6 no IMM. Mas o que o IMM serd capaz
de fazer € muito pouco. Segundo o mi-
nistro Manuel Heitor, na segunda-feira
passada havia jd 11 instituictes a produ-
zir o teste. A ideia ¢ duplicar ou triplicar
o ntimero de testes que originalmente o
pafs teria capacidade de realizar.

A gripe espanhola era

um virus mais perigoso,

mas viajava de barco. Agora
um virus viaja mais depressa,
esta em todo o lado. L este

¢ relativamente bonzinho”
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Isto corresponde aum padrio de fun-
cionamento da ciéncia? A ciéncia é
solidaria?

Sem divida. Os cientistas sdo acima
de tudo seres humanos. O que fizemos
aqui, o que a Vanessa lev, nem € (aver
hem o (rabalho de cienlista. Nos como
cientistas gostamos ¢ de descobrir coi-
sas novas, levantar questoes e respon
der 4 nossa curiosidade. Acontece é
que o treino que recebemos — a elas-
ticidade, a capacidade de adaptagio, a
procura de solucdes — acaba por ser
essencial para uma crise como esta, O
que os clentistas estdo a oferecer é esta
capacidade. Apenas isso.

De que sente mais falta em tempos de
isolamento?

Sinto falta de ter mundo. O mundo estd
a afunilar se A minha volta. Costumo
dizer que os seres humanos sdo espon-
jas: quando compramos uma esponja, €
preciso lava-la para ganhar capacidade
de absorcdo, mas depols isso acontece
por si. E a partir daf estamos sempre a
absorver o que se passa 4 nossa volta.
Se estiver confinada entre quatro pa-
redes, num apartamento de 60 metros
quadrados, o mundo ¢ pequeno. Nesla
siluacdo, o mundo ficon conlinado: s¢
perniso em covid 19,

O mundo ficou monotematico?
Tolalmente. Sinto (alla de poder ir ao
lealro, de conviver com as pessoas, dos
afetos. E se € problematico para mim,
que tenho quase 50 anos, € o ainda
mais para as criangas e os adolescen-
tes. Iles estdo na fase em que a esponja
absorve tudo. F com eles que lemos de
10§ preocupar.

Para um cientista, isto também re-
presenta uma aventura. Como vé este
novo virus?

. um agente infeccioso que me estd a
chatear imenso. Como disseram os vi-
rologistas nos anos 70, ¢ um bocado de
material genético envolvido numa pro-
tefna que sé nos causa sarilhos.

E que quer viver.

Quer viver ¢ vai-se adaplando a viver
connosco. E nés vamos ler de adaplar-
nes a viver com ele. Nio € o primei
ro, nfo serd o nltimo, temos constan
temente virus nas nossas vidas. Liste é
mais problemalico do que uns ¢ menos
do que outros. A capacidade de pro-
pagacio num mundo global é que foi

extraordindria.

A gravidade do surto esta ligada ao
nosso estilo de vida?

66

A imunidade populacional
atinge-se permitindo a infeciao
ou vacinando. A vacina vai
demorar pelo menos um ano.
Temos de perceber é se vamos
esperar esse ano ou niao”

Sim, porque conseguimos mudar de s{
tio em 24 horas. A gripe espanhola era
um virus muito mais perigoso, mas vi-
ajava de barco  demorou muito mais
a transmitir-se. Agora um virus via-
ja mais depressa, estd em todo o lado.
Dito isto, é importante as pessoas nao
entrarem em panico: este € um virus
relativamente honzinho.

Entao?

Vamos pensar. Pralicamenle, ndo alela
criangas, adolescentes ¢ jovens adultos,
Temos de Ler estanocio. E os grupos de
risco sdo pessoas com mais de 70 anos
ol com outras complicacdes de satide.
Embora acima dos 70 anos morrer nio
seja uma fatalidade, isso nio acontece
com a maioria desses pacientes. Tive
mos o ¢aso, muito bonito, de um idosoe
com 100 anos que no Hospital de Sao
Jodo recebeu alfa passadas quatro se-
manas. F necessario ler medidas co-
letivas que profejam em especial estas
pessods sem — ¢ esla ¢ aminha opinido
pessoal — estagnar a vida daqueles de
quem depende o futuro. Os mais jo-
vens ndo correm grande risco, ¢ lemos
de arranjar maneira de que eles conti-
nuem a viver 4 sua vida, ndo pondo os
oulros em risco.

O IMM estd também envolvido na
producio dos testes seroldgicos, que
constituem uma mudanca de perspe-
tiva sobre a pandemia. Quer explicar?
Os testes seroldgicos medem a quarn-
tidade de anticorpos que um determi
nado individuo possui relativamente
aum virus. A partida, se a pessoa tem
anticorpos contra um virus, é porque
o encontrou. E quanto mais alto for
esse nivel de anticorpos maior é a pro-
babilidade de se estar imune, ou seja,
de ndo vir a ser reinfetada. Na Coreia
do Sul, que jd comegou a abrandar o

isolamento, surgiram estudos segun
do os quais € previsfvel um certo ni
mero de reinfe¢des, mas esse numero,
em valores até agora, € inferior a 1%.

Porque € que os testes serologicos sao
importantes?

Porque, mesmo que anonimamente,
temos de ter wma nocio de qual é a
proporcio da populacio que ja contraiu
o virus. A partida, os epidemiologistas
dizem-nos, por modelos matematicos,
que, se alingirmos 60 a 70% da popu-
lacdo infetada, o risco de vollarmos a
ter wm pico viral ¢ muito menor. Aci-
ma dos 70%, a probabilidade de con
tactarmos com alguém nio imune &
muito pequena. L' a isto que se chama
‘imunidade populacional’ e que nés
adorarfamos atingir.

Quer dizer que o confinamento total
tem uma contrapartida negativa?

O confinamento total € muito impor
tante nesta primeira fase, para os ser-
vigos de satde nio implodirem. Mas
tem o sendo de, ao mesmo tempo, ndo
permitir que as pessoas fiquem infeta-
das. I sobretudo num virus destes, em
(que lemos uma grande parle da popu-
lacdo que ndo corre riscos. O que vai
ter de acontecer ¢, mais cedo ou mais
larde, passar para uma scgunda fasc.
A imunidade populacional atinge se
de duas formas: permitindo a infecio
ou vacinando. Hiuma enorme corrida
3 vacina, com 75 entidades no mun-
do inteiro oficialmente a procura dela.
Cinco deslas instiluicdes esldo mais
avangadas, mas para ter a certeza de
que wmna vacina é segura existe toda
uma série de tramites a seguir. I todos
concordam que vai demorar pelo me
nos um ano. O que temos de perceber
€ se estamos preparados para esperar
esse a1o ou ndo.

E estamos?

Na minha opinido, ndo. Estarfamos a
diminuir tremendamente a capaci
dade dos nossos jovens, com sequelas
para o futuro.

J4 o referiu virias vezes ao longo desta
conversa: o mundo tem de continuar.
Chegou 0 momento de pensar na tal
segunda fase?

‘lal como fechdmos, lentamente tere-
mos de comecgar a abrir. Tomar estas
decisdes ¢ dificil, porque sio sempre
necessarios 15 dias para se ver o efeito
deuma medida. A aberiura lerd de ser
gradual e eticamente responsdvel. Te
nho pais com 82 anos, € o metl pai per
guntou-me esta semana quando € que
vanios festejar a Pdscoa. liu respondi:
“No Nafal” Eles tém de perceber que
nio estdo a ser abandonados, mas es-
130, com muilo amor, a ser prolegidos.

A segunda fase comportaria, entio, os
grupos que nio sio de risco.

Sim, tendo em mente toda a nossa hie-
rarquia social. Os adolescentes nio sio
de risco, mas eu nio abrandaria o seu
confinamento antes de termos maior
capacidade de testar. Mesmo depois,
leremos de eslar sempre a leslar, a [fm
de confinar de novo s¢ houver uma
concentracio de casos.

E como saber quando fixar 0 momento
da reabertura?

Todos tém opinides diferentes, hasta
ouvir a Angela Merkel ou a presiden-
le da Comissdo Furopeia. Acho que,
a sentir que ndo estamos a implodir o
SNS, podiamos comecar por pequenos
grupos e pequenas medidas. L os es-
tudantes estao nesse primeiro passo.
Acredito no conhecimento, numa so-
ciedade que tem gosto em saber. Somos
scres humanos. A dada allura, a par da
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no¢io do perigo, temos de continuar a
ser seres humanos. Tenho duas filhas
adolescentes, uma no 129 ano e outra
no 82, e nfo é amesma coisa um jovem
aprender por meio de um compula-
dor. Mesmo que anuldssemos as desi-
gualdades a este nivel, a capacidade de
atencdo em isolamento é diferente do
que integrados num grupo. Mas nio
se trata de comecar a abrir so porque
0 ano escolar lem de acabar em (ins de
juntho. Qual ¢ o problema de $6 lermos
quatro semanas de [¢rias em agoslo?

Falou em hierarquia social. Como seria
0 comportamento destes jovens em
relacio aos mais velhos?

A maior parte deles estd habituada a
ver 08 avos, sendo lodos os dias, uma
vez por semana. Talvez isto lenha de
deixar de acontecer. Acredito que, até
ao final do ano, os netos terdo de deixar
de visitar os avas. No outro dia, Ange-
la Merkel disse que nio podemos dar a
liberdade toda aos mais jovens e tird-la
aos mais velhos, Eu ndo concordo, sc
isto [or um modo de os proleger.

Pode-se estar imune sem ter estado
doente?

Had muita gente que esteve em contacto
com o virus e nunca se apercebeu. Pe-
los estudos [cilos, provavelmenle de 15
a4 20% da populagio nunca leve qual-
quer lipo de sintoma. E entre 20 ¢ 80%
feve sintomas ligeiros.

E como se vai testar a imunidade da
populagio?

Numa primeira [ase serd essencial ha
Ver lesles anonimos, para lermos nogio
de gqual ¢ a percentagem de imunidade.
Nido vale a pena fazer testes individu-
ais a ndo ser as pessoas que suspeitem
terem estado infetadas. Até ndo termos
uma certa percentagem da populagio
inletada, digamos 15%, como na Ale
manha, nio vale a pena. Até porque
h4 testes seroldgicos ainda nito ru-
dimentares. Ha 206 testes serologicos
a ser desenvolvidos no mundo inteiro.
Mas também temos estuclos para os
quais a maior parte deles € banha da
cobra  nio sdo especilicos. Em Por
tugal, foi lan¢ado um pelo Laboratério
Germano de Sousa, imagino que com
qualidade. O nosso consdéreio — IMM,
[GC, IBLT |Instituto de Biologia Ixpe-
rimental e Tecnolégica, ITQB e Tun-
dagio Champalimaud — estd também
a investigar nesse senlido, e mais uma
vez nio se trata de inventar a roda.
Achamos ter bons ingredientes para
conseguir uma boa ferramenta. Nes-
te momento, o prototipo estd em fase
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de desenvolvimento e vamos comecar
a testd-lo em laboratdrio nas proximas
seranas. SO nos proximos meses é que
eslardo disponivels ¢d lora.

De repente, e mais do que com as al-
teracdes climaticas, a ciéncia esta na
boca do mundo. Como cientista, o que
¢ que isso significa?

Obviamente, na primeira linha estao
os profissionais de satde. Mas € verda
de que as vezes ¢ preciso uma situagio
destas para mostrar algo que os cien-
listas 18m vindo a dizer: que, em lodo
o planeta, a ciéncia € importante para
respondermos a todo o tipo de proble
mas. No dia a dia, o cientista estd 14,
movido pela curiosidade, a criar co-
nhecimento que se calhar até acha-
mos irrelevante. O simples ato de lavar
as mdaos foi introduzidoe no século XIX
pelos clentistas e salvou — continua a
salvar — milhdes de vidas. Mas é um
gesto que anfes ndo faziamos: em 1800,
a rainha de Inglalerra lomava banho
uma vez por ano. A esperanga média
de vida no planeta era de 29 anos, por
tanto imagine a mais valia de ter pes
soas como Pasteur a estudar os agentes
inlceciosos ¢ os modos de o combaler,
desde lavar as maos 4 aplicacio de va-
cinas e aos antibidticos,

Anseia-se voltar a0 normal ap6s
apandemia. Mas o que seri esse
normal?

Nao varnos voltar A mesma normalida
de. Temos de criar uma aproximacio
aos mais velhos diferente da que tinha-
mos. O novo normal tem de ter isto em
conla. Nio estar assustados, mas cien-
tes do que nos rodela, manter as regras,
lavar as mios sempre. Nos pafses asid
ticos, as pessoas sabem desde peque-
nas como usar mascara, sabem como
a lavar ou esterilizar, como a retirar
quando chegam a casa. Tudo isto passa
por campanhas de educacio que lalver,
ja devessem ter comecado.

Esses gestos viio fazer parte do nosso
quotidiano?

Nio. Estou completamente convenci-
da de que esle virus val desaparceer
das nossas vidas quando alingirmos
a imunidade populacional ou quando
houver uma vacina. Mas serd muite di
ficil e nem sei se € aconselhdvel — mes-
mo que do ponto de visla cecondmico o
pudéssemos [azer — viver desla forma
durante um ano e meio a espera da va
cina. Portanto, acho mesmo necessd
rio comecar a pensar na segunda fase.
‘Temos de ter a noc¢do de que este nio €
um virus especialmente dificil. Um que

66

Acredito no conhecimento,
numa sociedade que tem

¢0sto em saber. Somos seres
humanos. A dada altura, a par
da nocio do perigo, temos de
continuar a ser seres humanos”

atacasse qualquer pessoa, indepen
dentemente da sua idade, seria pior.

Acha que, como comunidade, saimos
reforcados?

Sim, a questdo € o que vamos fazer a
seguirn, se isso val servir para alguma
coisa. lem de servir para pensar o que
é que queremos ser coletivamente.

E arelacio do Estado com a ciéncia sai
refor¢ada? Virias vezes criticou a falta
de estratégia...

Como cientistas, sabemos que precisa-
mos de ter a populacio do nosso lado
para ser leila qualquer exigéneia de
uma estrutura cientifica. E agora va-
mos estar numa situagdo em que isso
se verifica: a populagio percebe que é
importante ter pessoas a pensar sobre
este tipo de assuntos. Porém, o que es-
lou a [azer hd quatro semanas ndo ¢ ser
cientista, é simplesmente por em prd
tica o meu treino cientifico. Para haver
ciéncia, isto ¢, para haver clentistas a
investigar nio so a covid 19 mas todo
o fipo de situactes e doencas, € neces-
sario haver consisiéneia, saber o que
se quer ¢ como o aleangar. Mesmo que
nio concordemos com a estratégia,
tem de haver uma.

Menos burocritica? Ainda no veriio
passado, o IMM nio teve liquidez para
pagar subsidios de férias.

114 uma grande falta de previsibilidade.
Mas eunflo pego previsibilidade e con
sisténcia sem que seja feita uma avalia-
¢do. As instituicdes e os cientistas tém
de ser avaliados com rigor ¢ seriedade.

Sempre disse que foi cientista por aca-
50, ‘escapando’ de estudar Medicina
ou Farmdcia, Como é que isso foi?

L'u era boa aluna, niio excecional. Mas
havia uma grande pressio da (amilia

no sentido de en ir para Medicina ou
l'armadcia. Porquie, na visao de umafa-
milia conservadora, so profissdes para
uma senhora conciliar melhor a vida
familiar. Dizendo isto, os meus pais
aceitaram muite bem as minhas op-
¢lies e sempre me apoiaram.

Qual era a ocupacio dos seus pais?

O meu pai trabalhou desde os 14 anos,
era comerciante — tinha um armazém
de lanificios —, e a minha mie sé tra-
balhou até eu nascer. Tenho uma irma
oito anos mais velha, que é professora
primdria, ¢ sempre nos impulsionaram
imenso para estudar. A minha mie era
muito dura, quase militar, o que me
criou uma certa forca para nunca de-
sisrir das coisas. Paraela, tiraruma hoa
nota nio significava nada. O meu pai ¢
o oposto: fica emocionado com as no
vidades positivas. Olhando para tras,
foi um bom equilibrio.

Vem de uma familia conservadora e
regrada — palavras suas. E possivel
ser-se cientista e conservador?

Acho que niio. Porque um cientista
nio pode ter um dogma. Os resulta-
dos que leve hoje e nos quais acredila
podem ser desmentidos dois dias de-
pois. O clentista tem de ter capacida
de de dizer: perante esta evidéncia,
estou erraco.

Os recuos fazem parte do andar paraa
frente da ciéncia?

Dou lhe um exemplo relacionado
com o teste serologico que estamos a
desenvolver com o conséreio. Tmagi-
ne (ue, no inicio, lemos evidéncias de
que o teste € bastante bom, mas uma
das equipas obtém resultados dife
rentes das restantes. Isto parece um
recilo, mas € um passo para termos
um produlo melhor. Andar para Irds

faz parte, e o falhanco pessoal tem
um valor de quase zero.

Ao falar do que a fez seguir este ca-
minho, costuma referir a “suprema
ironia” de ver um parasita a viver num
macrofago. Quer contar?

Eu pertencia a um grupo de oito pes-
s0as no ambilo de um programa de
mestrado organizado pela professora
Maria de Sousa. lintrei ali meio de pa-
raquedas, era a mais jovem do grupo
e ndo fazia a minima ideia do que iria
fazer. I, de repente, numa das aulas,
um cientista mostrou a lolografia de
um parasila — a Leishmania, causador
da leishmaniose — a viver num ma-
crofago, que € uma ¢élula patrulha do
sistema imunitdrio. Comecei a pensar:
comp € que em termos evolutivos isto
aconteceu?, como € que dois organis
mos decidem viver juntos? Para mim,
embora ndo escolhesse logo a parasito-
logia, foi uma revelacio.

E quem ¢ este parasita da maliria que
estuda hd 20 anos?

E um parasita incrivel que se chama
Plasmodium. E muito mais complexo
do que um virus. Um virus € uma coisa
muito simples, que aparece na China e
rapidamente os clentistas conseguem
sequenciar. O parasita da maldria é jd
uma célula como as nossas, com todas
as capacidades biossinlélicas para [a-
zer tudo o que uma célula humana faz.
Nio ¢ independente, ¢ para manlter o
sen estilo de vida precisa de um mos-
quito e de wn hospedeiro. No caso do
humane, interage em drgéos comple
tamente diferentes: primeiro no figa
do, sem quase causar sintomas — po-
demos passar uma semana sem saber
que estamos infetados —, e depois pas-
sa para o sangue. Mata algumas pesso-
as, a maior parle criangas alé aos 5 ou

"Este é um virus relativamente bonzinho"

18.04.2020

IMPRENSA 9de 10



Data:

Titulo:

Pub:

18.04.2020

"Este & um virus relativamente bonzinho"

EXDPressof | rewse

Tipo: Jornal Nacional Semanal

Secgédo: Destaque

QuickCom

comunicagdo integrada

Pag: 1;4;48;49;50;51;52;5!

Area: 6639cm2/ 51%

Tiragem: 123.400

FOTO

Cores: 4 Cores

ID: 6809493

6 anas. O facto de haver um mosquito
que o transmite cria muitas complica-
¢ies no controlo da docenca. Estamos
ha mais de um sé¢eulo atentar perceher
quem ¢ o Plasmodium e ndo nos con
seguimos ver livres dele.

E ainda nio ha vacina...

114 uma vacina a ser leslada, mas lem
apenas 30% de protecdo. Lo s6 estd a ser
testada porque nio ha melhor.

Descobriu que o parasita da malaria
nao se fixa na primeira célula que en-
contra, E seletivo?

Descobrimos isto em 2001: atraves
sa varias células, da pele ao figado, até
se [ixar numa c¢€lula [inal. © mosqui-
lo deposila o parasila na pele, que nio
tem células que o ajudem a replicar-se
— pelo que, evolutivamente, os que
chegavam ao figado foram seleciona-
dos. Mas mesmo depois de chegar ao
figado o parasita continua a atravessar
células. E ainda ndo sabemos porqueé. E
uma das perguntas de que cu adorava
fer a resposta.

Qual € a sua descoberta mais
importante?

Lissa que nomeou é talvez das mais re-
levantes. Eu era muito jovem e marcou-
-me. Mas, das que foram publicadas,
aquela que tem um enorme impacto,
até sobre a forma como vemos o parasi-
ta da maldria, ¢ a demonstracio de que
ele se adapta e se torna mais ou menos
virulento  falo da capacidade de re
plicacio — conlorme o eslado nulrici-
onal do hospedeiro. Num hospedeiro
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com muitas calorias disponfveis, o pa-
rasita replica-se mais e torna-se mais
virulento do que num hospedeiro com
menos calorias. Mais interessante ain-
da é termos descoberto que o parasita
lem uma anlena que delela essas ca-
racleristicas do hospedeiro. Se conse-
guissemos manipular essa antena, ou
engand-la, o parasila alenuar-se-ia e
nio causaria doenga.

E nisto que est: a trabalhar?

Costumo dizer que nao hd amor como
o tltimo. Essc cstd a acontecer agora ¢
nem sequer estd publicado. Uma parte
da equipa estd a trabalhar nisto e outra
estd a investigar o stresse respiratorio

o envolvimenlo do que chamamos de
‘microbiola pulmonar’. Todos os dias
convivemos com milhares de organis-
mos que tazem parte da nossa vida e
alguns deles até nos mantém saudaveis,
E o que estamos a observar € que, pelo
menos na maldria, o stresse respirato-
rio tem nmiito a ver com a microhiota
pulmonar — com as hactérias que nor-
malmente vivem nos pulmdes e com o
ambiente que a infecdo causa neles. Fs
lamos muilo enlusiasmados com isso.

Por via da pandemia, o mundo con-
centrou-se na aplicabilidade imediata
da ciéncia. Como vé esta questio?

E perigosissimo. Os cientistas tém uma
capacidade rapida de adaptacio, por-
que ¢ assim que sio treinados. Numa
situacdo como esta, de pandemia, esta
mos preparados para responder. Mas é
imporlanle que manlenham a sua cu-
riosidade e conlinuem a responder a

fodas as perguntas novas que existem
no mundo, independentemente de te-
rem a ver com o imediato. O que nao é
importanfe hoje pode sé loamanha. E
grande parle das solucdes de hoje exis-
te porque treinamos esses clentistas
para pensar de forma livre.

O fogo nio se descobriu para aquecer
o homem, é isso?

Teve de haver alguém que, de forma
curiosa e livre, comecou a ver uma [a-
isca, repetiu a acio, percebeu-lhe os
mecanismos. lestou-a e transmitiu-
-a aos outros. E, ao longo dos miléni-
s, essa simples conclusio teve varias
aplicaces. Foi necessario haver expe
rimenlagdo pura para se inlerir a apli-
cabilidade. No caso dos cienlistas, Lra-
ta-se de uma experimentacio assente
num método e num treino rigoroso.

Qual € a sua caracteristica mais mar-
cante? Como falaria de si?

Sou uma pessod com muila vonlade
de [azer, nio consigo eslar parada. [14
wima urgéneia em mim de fazer coi-
sas. lista semana recebi uma mensa-
gem que me deixou a pensar, da irmi
do meu primciro namorado, quando
cu tinha 17 anos. Ela lembra-sc de ter
ido passar um fim de semana A minha
casa e ler lido um alaque de solugos. E
diz que eu fui buscar informacgio — os
meus pais tinham wma enciclopédia
luso-brasileira de 20 volumes — sobre
solugos, diafragma, cte., para expli-
car ¢ resolver o problema. Eu acho que
essa sou eu. Mesmo agora, tenho trés
romances comecados e nestas quatro

A maior parte das criancas

¢ adolescentes esta habituada
a ver 0s avos, senao odos

os dias, uma vez por semana.
Talvez isto tenha de deixar

de acontecer”

semanas ndo consegui ler uma linha:
s6 tenho lido artigos cientificos sobre
covid-19.

E impaciente?

Gosto de tudo para ontem. Nio tenho
paciéngia parater tempo. Sou cada vez
mais calma e mais pausada, atengdo.
Antes era muito mais energética.

Custou-lhe nio estar no laboratério
nestes dias, com as mios na massa?
Perdi isso em 2010. Em 2002 passci a
scr chefe de grupo ¢ ainda fiz uma cx-
periéncia para um artigo publicado
em 2007 Mas ¢ a ultima coisa publi
cada que foi feita pelas minhas maos.
Depois dediquei-me a fazer projetos,
a angariar fundos, etc. Em 2009-2010
tive uma crise cxistencial, cm que quis
voltar a hancada c as experiéneias. Fui
entdo fazer umasabdtica de trés meses
parao MIT e percebi que ja ndo tinha a
mesma destreza manual. Além disso,
era um bocado prima-dona, ndo tinha
paciéncia para determinadas coisas.
Houve um momento em que pensci: ja
nio sou uma mais-valia aqui. Hojc sou
melhor a disculir e a orienlar projelos.

Gosta de mandar?

Aspessoas a minha volta dirdo que sou
umaditadora. De uma formaeducada e
respeitosa  ndo sou de levantar a voz.
Mas goslo das coisas [eilas. Acho que
sou visla como aulorildria.

E ndo tem papas na lingua...

Se nfo ficar contente com uma pessoa,
cla sabera logo. Nio costumo mandar
dizer por ninguém. F espero o mesmo
do oulro lado.

Disse que sempre soube que a sua vida
seria fazer perguntas e dar respostas.
Qual € a sua pergunta agora, aos 48
anos?

Continua a ser a mesma. E uma per-
gunta a que eu ndo consigo respon
der e que ainda se mantém: porque é
que, em lermos evolulivos, o parasi-
ta da maldria se estabelece no figado?
O que € que o fez escolher o figado e
o que ¢ que o figado permite ao ponto
dc o parasita sc replicar em milhares
de outros parasitas nesse ambiente?
As pessoas podem pensar que isto ndo
tem importancia nenhuma. Mas, em
meia dizia de dias, este parasita, sem
dar qualquer sinal de si, replica-se mi-
lharcs de vezes. Sc conseguirmos com-
preender ¢ bloquear isso, resolvemos o
problema. @

llcidefab@cxorcssc.mprosa.pe
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