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7| Aimportancia do espago
O distanciamento social
é uma forma eficaz

de evitara propagagao
do virus, sobretudo nos
locais com mais gente
por metro quadrado.

E podera ter chegado
para ficar
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Uma questiao de espaco

O DISTANCIAMENTO SOCIAL EUMA FORMA EFICAZ DE EVITAR A PROPAGAGAO DO VIRUS,
SOBRETUDO NOS LOCAIS COM MAIS GENTE PORMETRO QUADRADO. E PODERA TER CHEGADO PARA FICAR
TEXTO TIAGO SOARES INFOGRAF|A CARLOS ESTEVES ILUSTRACAC CRISTIANO SALGADO
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mulher, na casa dos 60 anos, olha para

o casal de namorados com desagrado. E

véspera da primeira Sexla-Feira Sanla em
cstado de emergéneia c estd na fila para entrar
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concentracio da populacio na faixa do litoral, o
que parece estar a facilitar a difusdo do virus”.
Em tempos de pandemia, a migra¢io para os
centros urbanos coloca um problema acrescido:
a [acilidade de mobilidade. “A maijor capacidade
de movimentacdo nas grandes cidades ¢ quasc
sempre uma coisa boa, porque permite o
transporte de pessoas, bens e mercadorias e até
informacio. Mas tamhém leva a disseminacio de
doengas e, por isso, desle virus em particular”,
aponta a cspecialista. Apesar de tudo, indica
excegdes, como o concelho de Castro Daire, no
distrito de Viseu, particularmente afetado pela
covid-19 ¢ com uma densidade populacional de
apenas 37,1 habilanles por quilémelro quadrado.
Até agora, regides do pafs com uma baixa
densidade populacional, como o Alentejo, tém
registado poucos casos do novo coronavirus.
Ainda assim, Paula Santana, cspccialista cm
Geogralia da Saude na Universidade de Coimbra,
sublinha ao Expresso a importancia de sc
continuar a evitar a circulacdo para fora dos
centros urbanos. “Pessoas que vivem em Lisboa e
tém uma scgunda casa no Algarve ou no Alentcjo
podem querer isolar-se ld nesla [ase, para eslarem
mais protegidas, mas isso aumenta os riscos de
propagacio. A evasio muitas vezes ndo ¢ eficaz.”

IMPORTANCIA DE TESTAR

Paula Santana refor¢a ainda que todas estas
andlises demogrilicas dependem sempre do
mesmo fator: o nimero de testes. “Para medir

o impacto da densidade populacional na
propagacao do virus é necessario saber o nimero
de testes feitos em cada municipio, porque é
dilicil comparar Llerrilérios onde a eslralégia de
testagem ndo foi a mesma.” E no Norte que tém
sido feitos mais de metade dos testes através do
SNS, 0 que para Paula Sanlana lambém explica

a diferenga no nimero de casos registados entre
esta e outras regices do pafs.

Esta ideia parece estar plasmada nos exemplos
de cidades asidticas com bastantes pessoas por
melro quadrado — como Singapura, Seul ou
Hong Kong —, onde o surto foi controlado com
uma eficdcia consideravel, “porque foram feitos
muitos testes”, aliando isso s medidas restritivas
de contacto social. Em Portugal, investigadores
do Centro de Recursos Naturais e Ambiente
(CERENA) desenvolveram uma ferramenta que
prevé diariamente o risco de infe¢io em todos
os locais do pais, mas baseando-se apenas nos
casos testados e confirmados pela DGS em cada
concelho.

O caso do Bangladesh mostra bem a necessidade
de lesles para uma andlise demograifica dos
casos. Daca, a capifal, é uma das cidades com
maior densidade populacional do mundo: em

MAIORES DESIGUALDADES
SOCIAIS SIGNIFICAM MENOS
DINHEIRO E, PORISSO, “UM MAIOR
RISCO DE CONTAGIO EUM
ACESSO MAIS LIMITADO A
CUIDADOQOS DE SAUDE", DIZ ALINA
ESTEVES, INVESTIGADORA

DA UNIVERSIDADE DE LISBOA

média, vivem 40 mil pessoas por cada quilometro
quadrado. Ao mesmo lempo, o pais lem uma

das taxas mais baixas de testes a covid-19 por
habitante: os hospitais estio neste momento a
rejeitar pacientes infetados, devido a falta de
meios para tratar a doenca. E um dos pafses onde
“ndo hd distanciamento social possivel, e por
isso a [elevada] densidade populacional torna-se
um fator gravoso quce acclera as falhas sociais”

a0 nivel do emprego, habilagio ou cuidados de
saude.

Além do nimero de pessoas numa determinada
drea, a difusdo do virus também ird sempre
depender do tempo de exposicdo. “Ter 50 mil
pessoas num esldadio a assislir a um jogo duranle
uma tarde nio quer dizer que a propagagio possa
ser mais elevada do que num cruzeiro, onde o
nimero de pessoas € bastante menor”, explica
Paula Santana, dando o exemplo do “Princess
Diamond”, o navio que [oi um [oco inicial do
surto e onde 712 pessoas ficaram infetadas com
covid 19.

“Q DINHEIRO COMPRA ESPACO”

As preocupacdes a ler no espago publico lambém
sdo transportadas para dentro de casa. Os

riscos sdo maiores em habitacdes onde vivam

pessoas de varias idades, sobretudo idosas ¢ que
fagam parte do grupo de risco. “A residéncia
intergeracional é sem divida um fator protetor,
mas neste momento pode ser um fator de
dificuldade para conler o virus, sobreludo nas
maiores cidades, com desigualdadces sociais ¢
econémicas”, diz Paula Santana.
No que diz respeito a habitacio e i relac¢io com
a capacidade financceira, Alina Esteves lembra
que “o dinheiro compra espago”. “Casas mais
pequenas implicam um contacto mais intenso
e, por outro lado, tornam o isolamento fisico
mais dificil. I quais sdo as familias que tém
disponihilidade financeira para ter varios
quarlos ou mais do que uma casa de banho?”,
pergunta. Paula Santana acrescenta o exemplo
dos Fstados Unidos. Nova Torque ¢ a cidade
americana com maior densidade populacional
— 27 mil habitantes por cada 1,6 quilémetros

e também o epicentro da epidemia no pais.
No entanto, o numero de casos registados em
Manhattan ¢ inferior ao de outras zonas menos
densas, como o Bronx, onde “as desigualdades
sociais sdo maiores”. Por consequéncia, maiores
desigualdades sociais significam menos dinheiro
e, por isso, “um maior risco de contagio e um
acesso mais limitado a cuidados de sande”,
complela Alina Esleves.
Paula Santana lembra que “as grandes mudancas
no planeamento urbano aconteceram sempte
como reagio a problemas de saide piblica”.
Ou seja: ainda ¢ cedo para saber que custos tera
a covid-19 na forma como olhamos e vivemos
0 espaco a nossa volta. Para a especialista, o
importante ¢ “as arcas urbanas densas ferem
um espago publico adequado 4 mobilidade [dos
cidaddos| e ao desenho urbane. Isto significa a
cxisténcia de passcios largos ¢ espacos verdes
e aberlos que proporcionem 4 populagio uma
circulagio livre”.
No futuro, Alina Esteves considera que “talvez
as normas sociais se alterem, no sentido de
nio estarmos tio proximos uns dos outros,
sobretudo em locais como centros comerciais
ou restaurantes”, apesar do impacto que isso
podera4 ter na viabilidade dos negécios ¢ na
[orma como convivemos enguanlo sociedade.
“Acho que poderio ser impostas novas regras
a nfvel municipal. Por exemplo, irmos com os
tilhos brincar ao parque e ndo podermos entrar
logo, termos de esperar, porque ja esta la um
numero limile de pessoas.” No [undo, allera¢tes
no usufruto que fazemos do espaco publico: na
conferéncia de imprensa do Domingo de Pédscoa,
Marta Temido, ministra da Saude, refletia desta
forma sobre um regresso a vida normal: “Nada
nos préximos tempos — se € que alguma vez —
val ser como dantes.” @
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