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O fim das medidas de isolamento social
parece precoce!

Ricardo Gabral

Nao sera prudente levantar
as medidas de isolamento
social sem conhecer com
maior precisao a taxa de
mortalidade da covid-19

Governo esta sob enorme
pressdo para levantar as
medidas de isolamento social. O
CONSEenso parece ser que 0s
custos economicos do
isolamento social sdo tao
elevados, que é insustentavel
manter as actuais medidas de
confinamento por muito mais
tempo, mesmo que a taxa de
mortalidade da covid-19 seja elevada.

Ao invés, defendo que se ataxade
mortalidade do virus SARS-CoV-2
(coronavirus) for igual ou superior a 1% a
melhor e mais eficiente estratégia econémica
€ ndo correr o risco de sujeitar a maior parte
da populacio a ser contagiada pelo virus
SARS-CoV-2, se necessario, mantendo as
medidas de isolamento social durante mais
tempo. O objectivo seria procurar assegurar
que sO uma pequena percentagem da
populagio portuguesa venha um dia a ser
infectada pelo SARS-CoV-2.

Nao ajuda o facto de outros paises
pretenderem levantar as medidas de
isolamento social, nomeadamente varios
paises da Unido Europeia e os EUA. Em
particular, um facto que nos deveria colocar
de sobreaviso é que também Donald Trump
—essa “fonte inspirada e sabia” de lideranca
mundial — quer reabrir a economia dos EUA
e pressiona os governadores dos estados dos
EUA alevantar as medidas de lockdown,
contra a vontade destes.

Em contraste, em Wuhan, medidas muito
mais drasticas de isolamento social foram
mantidas durante 76 dias, essencialmente
até deixarem de aparecer novos casos de
infec¢bes do virus que causa a covid-19.

O Governo esta a considerar levantar as
medidas de isolamento social nio por razoes
de saiide publica da covid-19 — se as medidas
de isolamento social no tivessem custos
economicos, seriam mantidas durante mais

Mundial de Satide —, mas essencialmente
porque as autoridades procuram
legitimamente ponderar os efeitos das
medidas de isolamento social na saiide
publica e na actividade econ6mica.

Por conseguinte, afigura-se que o
levantamento das medidas de isolamento
social €, no presente, uma medida de politica
econOmica mais do que uma medida de
satide publica!

As medidas de isolamento social,
low-tech, reduzem a taxa de contagio.

O nuimero total de casos confirmados em
Portugal era, no dia 19 de Abril de 2020, de
20,2 mil, a que acrescem cerca de 162 mil
casos suspeitos, de acordo com dados da
Direccdo Geral de Satide (DGS). O objectivo
das medidas de isolamento social € baixar a
taxa de contagio, reduzindo o nimero de
novas infecgoes.

A taxa de contagio do SARS-CoV-2 é
importante porque, se for inferior al (Rt <1,
em comparacdo com o RO “natural”
estimado em 2 a 2,5), o nimero de novas
infeccoes tende, a prazo, a diminuir em
termos absolutos. Se for superior al, o
niimero de novas infec¢oes tende, a prazo,
a aumentar, resultando numa trajectoria de
crescimento exponencial do nimero total
de infeccoes.

Jorge Buescu nota com base em dados da
Worldometers que o nlimero maximo de
novas infec¢oes ocorreu a 1 de Abril (e ndo
entre 23 e 25 de Mar¢o, como afirmado pela
ministra da Satide), mas que o pico dos
infectados activos ainda nio foi atingido,
criticando a ministra da Satde por veicular
“informacdes factualmente erradas sobre a
epidemia que desvalorizam a situacido” e
que “induzem uma falsa sensacao de
seguranca”.

O fim das medidas de confinamento social
tenderia a fazer aumentar a taxa de
contagio do virus acima do valor actual
(estimado em cerca de 1), numa altura em
que o namero de - '
infectados activos
ainda estia
aumentar. Em
particular, ainda de
acordo com Jorge
Buescu, o pico do
contagio da doenca
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Taxa de mortalidade
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tempo, como alias recomenda a Organizagio ~ ainda ndo foi
atingido.
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social, mesmo numa perspectiva

Qual a taxa de . a persp
mortalidade da estritamente economica.
covid-19? Se a taxa de mortalidade for elevada (e.g.,
Uma ue; 50 em igual ou superior a 1%), o impacto
aber t?) continua a econ6mico negativo da covid-19 é
ser qual a verdadeira minimizado no médio prazo se se assegurar

q . que somente uma pequena percentagem da
taxa de mortalidade x -

- populacio sera eventualmente
da covid-19, inad i f ;
nomeadamente contaminada. Se assim for, seria
ordue ndo se sabe recomendavel utilizar o periodo de
puacrll 25 DESSOAS isolamento social para reduzir o niimero de
gs i ouis tiveram novos casos e o nimero de infectados
infectadas com a activos quase até zero e, ap0os o
covid-19. nem se levantamento das medidas de isolamento
con tabil,iza social, definir procedimentos apertados de
suficientemente forma a que a taxa de contagio se mantenha
P inferior a 1. Ou seja, se a taxa de
bem o ntimero de .
. mortalidade for elevada, provavelmente

S mortes em resultado da covid-19. seria necessario manter as medidas de

T Afigura-se que esta & uma questio-chave isolamento social durante mais tempo.

S que deveria ser investigada de formaa Foi o que a China fez em Wuhan: esperou

i fundamentar devidamente medidas de tempo suficiente (76 dias, cerca de mais 30

£ politica econ6mica, nomeadamente o fim dias do que em Portugal se tera esperado no
das medidas de 1so!ament0 s0c1_al. final de Abril) para assegurar a nio

A taxa de mortalidade da covid-19 tem ocorréncia de mais infecgoes do
vindo gradualmente a subir, tendo atingido, SARS-CoV-2. Se essa estratégia fosse
a18de Abril, 3,5% da populagdo que testou adoptada no nosso pais, o Governo deveria
positiva a0 SARS-CoV-2. Uma taxa que € assegurar o rendimento da popula¢do em
altissima, 35 vezes superior a taxa de maiores dificuldades como propus em
mortalidade tipica do virus da gripe (0,1%) e artigo em co-autoria com Francisco Louga.
que alqda assim podera sulzestlfnar ataxade Os custos para as finangas publicas e para a

o mortalidade porque poderao nio estar a ser economia dessa estratégia, embora

N contabilizadas todas as mortes, significativos, seriam suportaveis.

g pomeadamente as que ocorrem em lares de Nessa perspectiva, que defendo, dar

H idososouem casa. prioridade a economia é saber preparar-se

F Contudo, noutros paises, a taxade adequadamente, é saber esperar, é nio se

o morta_hdade € muito mais eleva_da e taml?em precipitar, mesmo que cada més de

5 tem vindo a aumentar: em particular, paises confinamento social custe as financas
que adoptaram uma estratégia de imunidade piiblicas 2%, 3%, ou mesmo 4% do PIB

. . . b 3 .
de grupo, ou cujas autoridades seguiram Note-se que é provavel que a taxa de

5 uma resp”osta de satide publica “mais mortalidade da covid-19 seja muito mais

S relaxac_la confrontam-se agora com taxas de baixa do que se julga no presente, caso em

3 mortalidade horrendas (que, no entanto, que o Governo poderia eventualmente ter

© provavelmente se explicam em parte por razio em levantar as medidas de isolamento
uma deficiente contabilizacdo do niimero de social. Mas as experiéncias da Bélgica, do
N P . »
infectados): na Bélgica, ataxade Reino Unido, de Espanha, da Suécia, de

o mortalidade & de 14,7% dos casos positivos; Italia mostram-nos taxas de mortalidade

g no Reino Unido, € de 13,5%; na Suécia, éde muito mais elevadas do que as registadas

? 10,9%. . L em Portugal.

8 Acresc.e que o nimero demortes Flev1das a Nio se afigura, por isso, prudente
pandemia podera estar a ser subestimado: a levantar as medidas de isolamento social
mortalidade, na maior parte das regioes sem previamente conhecer com maior
afectadas pela covid-19, aumentou em precisio a taxa de mortalidade da covid-19
relacdo a periodos homologos e so parte ou, em alternativa, sem ter reduzido
dessas mortes é oficialmente atribuida a substancialmente o niimero de novas
covid-19. . infecgdes e o risco de contigio, bem como

Em conclusao sem ter reduzido a taxa de contagio do
Porque ndo se conhece a taxa de SARS-CoV-2 muito abaixo de 1
mortalidade da covid-19, parece arriscado

iniciar em breve o processo de Economista. Escreve a segunda-feira
levantamento das medidas de isolamento
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