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Com servigos nacionais de saude idéntic

mesmo Virus, a diferenca entre os dois paises '
tempo extra que Portugal ganhou gom medidas de
contencao e um cumprimento rigeroso do =~ -«

distanciamento social. Por cada cél
infetados com covid-19, ha 13 por

RITA RATO NUNES

locos de cimento ou grades com
meia diizia de metros, pinos sinalei-
roslaranjas e brancos e fitas de plas-
tico servermn de cercas improvisadas
nas fronteiras terrestres entre Portu-
gal e Espanha. Vigiadas por agentes,
queimpedem a circulacdo evitdvel
entre os dois paises em tempo de
pandemia. Deumlado, Portugal (com 22797
casos e 854 mortes) —elogiado pela Organiza-
¢do Mundial de Satide e exemplo para jornais
internacionais, como onorte-americano The
New York Timesou arevista alema Der Spie-
gel. Deoutro, Espanha—o segundo paisdo
mundo com mais casos de covid-19 (219 764)
e o terceiro com mais mortes (22 524). Parao
virologista Pedro Simas, a diferencaestano

‘ idadaos espanty
llgues S s
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tempo extra que Portugal teve para se prepa-
rar e para ainvestigadora de satide ptiblica
CarlaNunesna “formadrasticaerdpida como
fechdmosaporta”.

Portugal registou os primeiros dois casos
confirmados de infecdo pelo novo coronavi-
rus a2 de margo e passou a barreira dos cem
infetados no dia 13. A primeira vitima mor-
talregistou-se trés dias depois. O estado de
emergéncia nacional veio logo a seguir,a 19
de margo, como conclusio de uma série de
medidas de contencao jd em vigor. Quando

o pais parou jd havia escolas fechadas, pes-
soas em teletrabalho e atividades de grupo
canceladas. “Movia-nos 0 medo do que sevia
noutros paises”, nomeadamente, em Itdlia,
o epicentro da doenca na Europae, depois,
em Espanha, diz Carla Nunes, investigadora

4 Desde 17 de margo, que
Portugal e Espanhatém as
fronteiras fechadas. Com
excecio para trabalhadores
transfronteiricos e motivos de
forga maior.

Portugal fechou a porta com mais forga e antes de Espanha. E isso fez a difenga

25.04.2020

IMPRENSA 1de3



Data:

Titulo:

Pub:

25.04.2020

Portugal fechou a porta com mais forga e antes de Espanha. E isso fez a difenga

Didrio de¢ Nolicias

Tipo: Jornal Nacional Semanal

Secgdo: Nacional

Pag: 10;11

QuickCom

comunieagdo integrada

Area: 1024cmz2/ 49%

Tiragem: 24.000

FOTO

Cores: 4 Cores

ID: 6816801

ediretora da Escola Nacional de Satide Pui-
blica (ENSP) da Universidade Nova de Lis-
boa, que seencontraaestudar a evolucdoda
pandemiano nosso pais e no mundo.

“Houve uma politica mais precoce ea po-
pulacdo portuguesa aderiu de forma mais
efetiva, porque estdvamos a ver o filme italia-
no e quando comecou em Espanha ja esta-
vamos alerta”, explica ainvestigadora. A jun-
taraisto, o pais teve um inicio de surto “sua-
ve”, com casos importados e isolados. Eram
“pessoas ativas, no seu melhor”, caracteriza
Carla Nunes, ao contrario do que se verifica
agora, quando as principais vitimas mortais
dizem respeito a pessoas acima dos 70 anos.

Em Espanha, o primeiro caso foinotifica-
do noinicio de janeiro, o segundo a 9 defeve-
reiro, mas s6 a partir do dia 25 o contégio ofi-
cial acelerou. A 10 de margo, o pais tinha 1024
infetados. As cadeias de transmisséo foram-
-semultiplicando, tal como a pressdo sobre
osistema de satide, que foi sendo reforgado,
mas que se viaa bracos com uma tarefa her-
cilea. O estado de emergéncia é decretado,
pela primeira vez, a 15 de marco (na mesma
semana que em Portugal, masja o pais tinha
mais de sete mil infetados).

“O virus € o mesmo. Os servi¢cos nacionais
de satide sdoidénticos. A tinica diferenca foi
o timinge o cumprimento eficaz das medi-
das de distanciamento social [em Portugall.
E como o virus é respiratério, transmitido
por goticulas, o distanciamento social trava
atransmissao”, explica Pedro Simas, virolo-
gista einvestigador do Instituto de Medicina
Molecular (IMM) da Universidade de Lisboa.

Naverdade, Portugal - que até ao momen-
toaindando viua capacidade do Servigo Na-
cional de Satide (SNS) comprometida—tem
um investimento em satide proporcional-
mente semelhante ao espanhol, mas tem
menos camas de Cuidados Intensivos por
cemmil habitantes do que o paisvizinho. Es-
panha tem 9,7 por cada cem mil habitantes,
Portugal tem 6,4, segundo os dados mais re-
centes, de 2018, do Eurostat. Esta sexta-feira,
havia 7 705 doentes criticos nos hospitais es-
panhdis e 188 nos portugueses.

No entanto, “hospitais, camas, poluicdo:
tudoisto sao efeitos menores. O que interes-
saé aviruléncia do virus e o virus é igual em
todo olado”, diz Pedro Simas. “O sucesso de
Portugal s6 veio de apanharmos ainfecdo
num nivel muito inicial e de termos conse-
guido atacar logo. O timingé essencial, por-
que isto é uma curva exponencial. Cada dia
conta. O facto de ter chegado mais tarde a
pandemia pode dizer que nés néo temos
tantas relagoes com outros paises como Ma-
drid, Barcelona ou Nova lorque’, continua. E
esta poderia ser a resposta a pergunta do li-

der da oposicio espanhola Pablo Casado, se-
cretario-geral do Partido Popular, que esta
semana, durante um debate parlamentar,
colocava em causaaacdo do primeiro-mi-
nistro, Pedro Sdnchez, argumentando com
os ntimeros portugueses. “Como é possivel
que Portugal tenha tido 700 mortes e nés
mais de 20 mil, se partilhamos uma frontei-
raem comum?”, questionou.

Aevolugiio e adistincia
Nas iltimas 24 horas, Espanha revelou o me-
norntimero de novas mortes do tiltimo més:

Portugal ultrapassou,
estasemana, a barreira
dos 300 mil testes

de despite de covid-19

realizados.

367 6bitos, segundo dados do Ministério da
Satide espanhol. Desde 21 de marco (quan-
do seregistou um aumento de 324), que este
niimero nio era tdo baixo no pais, que che-
gou a superar as 800 vitimas mortais. Ainda
é cedo pararetirar conclusdes sobre a dimi-
nuicdo dasmortes, alerta a investigadora
Carla Nunes, uma vez que este indicador tem
sofrido aolongo da semana varias oscila-
¢oes. “Ainda estd bastante irregular, a curva
[epidemiolégical. Tem tido um comporta-
mento muito diferente danossa’, indica a di-
retora daENSP.

Emrelacdo a Portugal — que tem demons-
trado umareducio de doentes e de mortes
mais constante (nas altimas 24 horas foram
notificados mais 444 casos e 34 6bitos) —a
distancia continua a crescer. Seem marco, a
ENSP estimava que para cada cem infetados
em Espanha havia vinte portugueses, esta
sexta-feira, o mesmo ricio apontapara 13
casos portugueses para cada cem espanhdis.

Ataxa deletalidade espanhola (a diferen-
¢a entre o niimero de mortes e de infetados)
é também das mais elevadas do mundo.
10,2%, esta sexta-feira, comparada com
3,7% em Portugal. Nao podendo ser descar-
tado o fator da testagem. Os paises que tes-
tam mais encontram mais casos ligeiros e,
porisso, obtém uma menor taxa de letalida-
de. Ora Portugal é, neste momento, dos pai-

ses que mais andlises bioldgicas para despis-
te do novo coronavirus faz proporcional-
mente. Por cada milhao de habitantes, o
pais testa, em média, 31 pessoas. Mais quea
Alemanha (25), Itdlia (28), Espanha (20) ou
os Estados Unidos (15).

“Ainda falta para as compras a Espanha”
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Aindando se sabe até quando Portugal e Es-
panhavéo ter as fronteiras encerradas. Mas
Carla Nunes acredita que a aberturanfo sera
parajd. Reconhece que é preciso pensar nes-
saideia e que a pressio do turismo tem a sua
forca, mas este ainda ndo é o momento, de-
fende. “Noés ainda estamos a discutir quan-
do abrimos o negdcio derua [Conselho de
Ministros sugere em trés fases: 4 e 18 demaio
e 1dejunho], portanto ainda faltaumboca-
dinho para irmos as compras a Espanha’, diz,
acrescentando que o desafio vai muito além
do pais vizinho e que esta éuma decisdo que
devera ser europeia.

Como virologista, Pedro Simas lembra
apenas que “se estamos a tentar controlar de
uma forma e Espanha de outra e seum dos
paises formais descuidado é 6bvio que vai
ter de haver algum grau de protecdo”. Sem
deixar de recordar que “os virus ndo esco-
lhem fronteiras. Isto é uma pandemia: um
problema global. Ndo escolhe ragas, cultu-
ras, geografias”.

I
Comparacao

PORTUGAL ESPANHA
CASOS

22131+ 213 IoA

MORTES

A - 15

RECUPERADOS

1228 - 92303

CUIDADOS INTENSIVOS

166+ /105
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