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Peritos defendemabertura
faseada do pais por regioes

Para ser eficaz no rastreio dos contagios, nova app tem de ser instalada em 60% dos smariphones
Infecciologista do Hospital Dona Estefania concorda com abertura de creches » Muitos docentes estarao em
condicoes de recusar dar aulas « Industria regressa ao trabalho, mas sem saber quando tera clientes

Destaque,2a13 * Acompanhe empublico.pt/coronavirus

Area: 1472cm2/ 52%

Tiragem: 72.253

FOTO

Cores: 4 Cores

ID: 6818795

Peritos defendem abertura faseada do pais por regides 28.04.2020 IMPRENSA 1deb



Data: 28.04.2020
Titulo:

Pub:

P

Tipo: Jornal Nacional Diario

Peritos defendem abertura faseada do pais por regides

Secgédo: Destaque

Pag: 1;2;3

QuickCom

comunieagdo integrada

Area: 1472cm2/ 52%

Tiragem: 72.253

FOTO

Cores: 4 Cores

ID: 6818795

CORONAVIRUS

topaisporregioes

O namero médio de contagios (o valor de R) teima em nao descer em Portugal. Porém,
as assimetrias regionais véem-se até na forma como a doenca atinge o pais. Por isso, na
opinido de alguns especialistas, poderao abrir-se primeiro regiées menos afectadas

Inés Chaica e Miguel Dantas

ideia delevantar as medidas
derestri¢do a varios tempos
consoante as regides nio é
nova, mas ganha félego com
os dados conhecidos no
domingo, durante a confe-
rencia de imprensa diaria da
Direccao-Geral da Saiide (DGS). Nes-
sa conferéncia, a ministra da Satide,
Marta Temido, tornou conhecidos
dois valores que poderao ser deter-
minantes para a estratégia de levan-
tamento das medidas do estado de
emergéncia, decretado a 16 de Margo.
E, com base nisso, um processo a
varias velocidades parece plausivel e
até aconselhavel aos olhos de espe-
cialistas ouvidos pelo PUBLICO.
Esta discussio volta a estar em
cima da mesa antes de uma reuniio
hoje entre o Governo e os especialis-
tas em epidemiologia da DGS e do
Instituto Nacional de Satide Dr. Ricar-
do Jorge (Insa), entre outros. Depois
desse encontro, Marcelo Rebelo de
Sousa e Antonio Costa irdo, em con-
junto, decidir quanto ao prolonga-
mento do estado de emergéncia e
respectivas medidas de restricao.
Mas ha varios factores a ter em con-
ta nessa equacio. Alguns sio politicos
e outros cientificos. Um deles esta
assente num dos indicadores usados
anivel internacional para perceber a
capacidade de contagio de uma doen-

c¢a: os valores de RO e Rt, que Marta
Temido referia. O valor deRO “mede
o ntmero de contagios que aconte-
cem quando a doenga tem condi¢oes
ideais” para se disseminar, sem qual-
quer medida de confinamento ou
contengao, explica Manuel Carmo
Gomes, professor de Epidemiologia
da Faculdade de Ciéncias de Lisboa.
Portugal tem um RO de 2,08.

O valor de Rt (ou efectivo) passa a
ser relevante mais tarde, depois de
aplicadas as medidas para conter a
propagacdo da doenca, quando o
“nimero médio de contactos que um
infeccioso tem comeca a diminuir”,
eéavaliado de acordo com uma varia-
vel temporal (normalmente o dia).
Esse valor situa-se em 1,04, de acordo
com os dados do periodo entre 16 e
20 de Abril, citados por Marta Temi-
do, um valor acima daquele que foi
registado noinicio de Abril — entre os
dias 6 e 10 registou-se um Rt de 0,95
— que pode ser explicado pela viola-
¢do das medidas impostas no fim-de-
semana da Pascoa.

Este valor ainda estd longe do zero
(referéncia para se dar uma doenga
como dominada) e continua acima de
um, o que significa que a pandemia
ndo esta a abrandar. Mas ja ha datas
para o regresso as aulas e aponta-se o
inicio de Maio para o levantamento
das restri¢des. Sera prematuro?

Antonio Costa falou desta ideia
numa entrevista ha duas semanas,

quando se discutiu a hipétese de
levantar medidas de confinamento de
acordo com as assimetrias do pais e

da populacao. Medidas diferentes
para regides diferentes — em suma,
um pais a varias velocidades. Tendo
em conta que os valores de Rsio dife-
rentes para cadaregiio, essaideia faz
sentido para alguns especialistas.

“Nem todos temos a mesma opi-
nido sobre isso”, atalha Manuel Car-
mo Gomes. “Na minha opiniio, € um
bocadinho precipitado desconfinar
ja o pais todo, porque o R nio esta
num valor nada confortavel”, diz. “No
entanto, quando olhamos para o
mapa de Portugal e vemos o niimero
de casos ou de mortes, vé-se sempre
que o pais é muito diferente.” Ha duas
manchas escuras sobre Lisboa e Por-
to, mas ha zonas menos afectadas
pela doenga — como o Alentejo. “Por-
tanto, se € para aliviar as medidas,
deviamos fazer isso assimetricamen-
te, isto é, comecando pelas regides
onde parece ser menos arriscado
estar a aliviar”, defende.

Ricardo Mexia, presidente da Asso-
ciagdo Nacional dos Médicos de Sau-

de Piblica, concorda. “Foi ja mais ou
menos assumido que vamos fazer
uma retoma faseada e gradual. E isso
pode incluir diferentes actividades,
mas também regides. Optar por
regides, como as regides autbnomas,
onde oisolamento muitas vezes é um
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factor negativo, mas que neste caso
concreto até pode ser protector.”

Apesar disso, ambos os especialis-
tas concordam que o valor de R deve-
ria estar um pouco mais baixo para
permitir dar estes passos com maior
confianga. Manuel Carmo Gomes gos-
tava que o valor de Rt “estivesse em
0,9 ou 0,8” e Ricardo Mexia diz ape-
nas que tinha expectativa de que o
niimero estive abaixo do 1 de “forma
robusta” para que se pudesse com-
pensar um eventual aumento de con-
tagios “com outras medidas”.

Ja Pedro Simas, virologista do Ins-
tituto de Medicina Molecular de Lis-
boa, tem uma opiniio um pouco
diferente. Acredita que o valor do
nimero médio de contagios por
infectado é positivo, lembrando a
descida deste niimero desde que
foram aplicadas as medidas de isola-
mento social. “Um R de 1,04 sio boas
noticias, [0 valor ja] esteve em dois e
em trés. O aumento do nimero de
€asos ja nao esta em fase exponencial,
portanto estamos num plateau em
que é dificil baixar o R para 0. E
impossivel impedir por completo a
interacgdo das pessoas”, defende.

Um levantamento das restricoes a
“varias velocidades” néo é, porém,
descartado. “Isto é um problema glo-
bal, mas nao é de resolugio global. As
soluctes para cada pais sio diferen-
tes, assim como as solucdes dentro
do pais também tém de ser adaptadas

einteligentes”, diz Pedro Simas.

R 0,7, um nitmero magico?

Na Noruega, tomou-se a decisio de
levantar restri¢des quando o valor de
RO chegasse a 0,7. Mas esse niimero
ndo constitui uma regra, explica
Manuel Carmo Gomes: “Nao tem
nenhuma base tedrica.” “A regra é
termos por dia um niimero de casos
muito baixo, porque esta é uma doen-
¢a que cresce exponencialmente e,
com um descuido, duplica-se o niime-
ro de casos em poucos dias.”

O especialista cita a experiénciade
paises como a Austria ou a Dinamarca
que comecaram alevantar restricdes
em meados do més. E o que aconte-
ceu foi que a incidéncia da doenca
aumentou. Para Portugal, o conselho
é fazer com que o niimero de casos
diarios desca até ao nivel desses pai-
ses, porque hoje “estamos pior do
que eles estavam nessa altura”, expli-
ca. Mas este é apenas o ponto de vista
epidemiologico — “isto €, sem pensar
na economia, nos problemas sociais
ou psicologicos”, diz Manuel Carmo
Gomes. “Acho que ndo é recomendi-
vel [levantar medidas de forma global
para ja]. Mas a vida ndo acaba na epi-
demiologia. £ mais do que isso. Eisso
tem de ser tido em atencéo. E esse o
trabalho do Governo.”
ines.chaica@publico.pt

Ocalendariopararegressara“normalitlade”

28 de Abril

De 15 em 15 dias, o Governo
tem-se reunido com as
autoridades de Saude para ter
um ponto de situagdo sobre a
evolugao da pandemia. Os
epidemiologistas fornecem
indicadores — entre eles o que
mede o nimero médio de
contagios por cada pessoa
infectada (o RO) — que permite

a0 executivo tomar decisbes.
Nesta data hd uma reunido
decisiva para definir o ritmo de
abertura da economia.

30 de Abril

O primeiro-ministro ja divulgou
um esbogo do plano de regresso
a “normalidade”, guardando este
dia para o anuncio do calendario.
O retorno sera progressivo,
gradual, alternado e com as

mascaras a fazerem parte do
dia-a-dia das pessoas. O
teletrabalho vai continuar,
funcionando como um travao a
um regresso em massa dos
cidadaos arua. Apesar de se
iniciar a abertura da economia,
nem todas as pessoas
regressarao ao local de trabalho.
2 de Maio

Termina o estado de emergéncia

a gue se segue o estado de
calamidade. Este instrumento
legal servira ao Governo para
garantir a monitorizagéo da
abertura da economia.
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Costa admite fim do estado
de emergéncia em Maio

ntonio Costa ja tinha afir-
mado que esperava que o
decreto do actual estado
deemergéncia fosse o alti-
mo. Ontem, no final de
uma visita a cmpresas do
Norte, voltou a admitir baixar o nivel
deste estado de excepgdo constitu-
ciomal. 0 consenso que neste
momelnto existe € de que podemos
descor um nivel”, disse.

(3 primeiro-ministro afirmou ainda
que, “acima de tudo”, confia “no
comportamento cxemplar dos por-
tugueses” e defendeu que “é funda-
mental que POSSa Ler-8¢ ACCSSO CoIm
facilidade, em gualquer supermer-
cado e loja, a méscaras de 1uso cotnu-
nitirio e equipamentos de protecgio
individual, para proceder ao descon-
finamento ¢m Maio™.

Em declaragies aos jornalistas
apos auma visita a empresa Petratex
Confecgies, em Pacos de Ferreira, o
primeiro-ministro responden tam-
bém as davidas manifestadas por
alguns constitucionalistas sobre a
passagetil, a 2 de Maio, do estado de
cmergéneia para a situacao de cala-
midade pablica.

“Também sonl jurista ¢ sei da enor-
me capacidade que os juristas tém
de inventar problemas. Felizmente
arcalidade da vida é muitissimo mais
pratica. (...} Confinamento & para
manter, diga o que disser a Constitui-

¢cio”, respondeu Costa, usando uma
cxpressao que lhe valeu algumas cri-
ticas nas redes sociais.

“Acredito sobretudo na conscién-
cia das pessoas”, acrescenton, salicn-
tando que estes “sdo 05 mesmios
constitucionalistas que discutiam,
quandi 08 primeiros portugueses
vieram de Wuhan, na China, se
podiam ao ndo ficar em quarentena
quando os praprios decidivam ficar
om quarcntena’”.

Instrumentos necessarios
Antdnic Costa lembrou também qgue
grande parte das medidas em vigor
foi tomada antes do estado de emor-
géncia, nomeadamente o encerra-
mente de fromteiras e os confina-
mentos sanitarios.

“Quer a Lei de Bases da Protecgao
Civil, quer a Lei da Saiide Pablica diio
ao Estado os instrumentos necessa-
rios para poder agir”, sublinhou o
primeiro-ministro.

“0 fim do estado de emergéneia
nao significa o regresso d normalida-
de. Vamos ter de manter as praticas
actuais. (...) A normalidade plena da
vida s0 voltara a existir guando hou-
ver vacina. Vamos ter de praticar
normas de distanciamento social ¢
normas de proteccio social durante
muito tempo, mas nao temos de
viver em permanente estado de
excepgdo constitucional”, salien-
tou.

luciano.alvarez@publico.pt
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