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SOBRE-ENDIVIDAMENTO

Cartoes e credito

[ 4
pessoal levam ate
metade do salario

As familias mais pequenas e com maiores rendimentos revelam maior
descontrolo no acesso a credito ao consumo. Ja para as familias que
foram afetadas pela Ultima crise € a casa que pesa mais no orcamento.
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namero de fami-
liasem ssituacode
sobre-endivida-
mento baixou nos
ultimos anos. Ain-
da assim, continuam asermuitos
os que revelam dificuldades em
gerir o orcamento, sem deixarne-
nhum crédito por pagar. Segun-
do um estudo realizado pela
Nova Information Management
School, o descontrolo no acesso
a0 crédito ao consumo, em parti-
cular o cartiio de crédito e o pa-
gamento de compras com crédi-
to pessoal é arazio apontada na
maioria das situacoes de sobre-
-endividamento.

O crédito ac consumo dispa-
rounos dltimos anos. E séo sobre-
tudo os solteiros ou casais sem fi-
Thos, com rendimentos mais altos,
osquerevelammaiordescontro-
lonofinanciamento pararealizar
compras ou fazer pagamentos

com o cartio de crédito. E esta
uma das conclusdes de um estu-
do sobre o endividamento reali-
zadopela Nova Information Ma-
nagement School, em parceria
coma Faculdade de Psicologiada
Universidade de Lisboaea Deco.

O estudo, que tem por base
um periodo temporal de 2016 a
2018, foi realizado através da
aplicaciio de 32 mil modelos de
inteligéncia artificial, junto de
mais de 1.600 familias, partidas
em trés grupos: pessoas comren-
dimentos mais baixos, maiores
rendimentos mas com maiores
gastoscom crédito efamilias afe-
tadas pela crise econémica de
2011. Em qualquer um dos gru-
pos,opesomensal das prestacoes
de crédito atinge percentagens si-
gnificativas do rendimento dis-
ponivel, mas é nas familias mais
pequenas mas com mais rendi-
mentos - é considerado umren-
dimento per capita de 686,35 eu-
ros — que a taxa de esforco ¢
maior, Nestes casos, o cartiio de

crédito e as compras realizadas
comrecurso a créditopessoal pe-
sam mais de metade do rendi-
mento disponivel.

O cartio de crédito represen-
taamaiorparceladorendimento
destinado ao pagamento de em-
préstimos, de 29%, seguido pelo
crédito pessoal, cuja taxade esfor-
co € de 28%. Juntando a percen-
tagem alocada para o pagamento
docréditoahabitacio (16%) eou-
tros empréstimos, a taxa de esfor-
codeste grupo aumentapara 75%,
segundo mostra o estudo. “Fami-
lias comumrendimento superior
médio sio as que tém umamaior
parcelamensal de crédito”, desta-
ca Diego Costa Pinto, professor da
Faculdade de Psicologia da Uni-
versidade de Lisboa e um dosres-
ponsaveis pelo estudo.

De acordo com o docente, a
pesquisa mostra que ha da parte
destas familias “umbaixo contro-
lo com crédito ao consumo”, sen-
doqueosinquiridos assumem que
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Familias com um
rendimento superior
médio sdo as que
tém uma maior
parcela mensal

de crédito. Familias
mais pequenas e
solteiros revelam
menor controlo

Nno acesso ao
crédito ao consumo.

DIEGO COSTA PINTO
Professor da Faculdade
de Psicologia

da Universidade de Lishoa
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“acabam por se descontrolarcom
o crédito pessoal”, recorrendo
muitas vezes ao cartfio de crédito
e ainda a compras a crédito, por
exemplo, em superficies comer-
ciais. “Familias mais pequenas e
solteiros revelam menor contro-
lo”, acrescenta Diego Costa Pinto.

No casodas familias afetadas
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pela crise financeira, o cendrio al-
tera-se ligeiramente, no que diz
respeito aos motivos que condu-
ziram ao sobre-endividamento.
Cerca de 40% das familias justi-
ficam as dificuldades com umasi-
tuacdo de desemprego. Neste
grupo, a casa apresenta a maior
taxa de esforco no rendimento
mensal, ao absorver 20% doren-
dimento. O cartio de crédito pesa
19% e o crédito pessoal 12%. Ou
seja, estas familias témum rendi-
mento mensal per capita de
413,15 euros, sendo que apresta-
codacasasupera 209 euros. No
total, os créditos representam
68% do rendimento familiar.

Ja as familias com menores
rendimentos — 401,94 euros por
pessoa — tém uma taxa de esfor-
code40%, comocrédito aocon-
sumo a ser mais uma vez a prin-
cipal fonte de endividamento:
cartio de crédito e crédito pes-
soal absorvem 12% dorendimen-
to mensal cada.

Desde 2013 que a Decorece-
be anualmente mais de 29 mil pe-
didos de ajuda de pessoas com di-
ficuldades financeiras. No entan-
to, o niimero de sobre-endivida-

dostem vindoacair. Noanopas-
sado, a Deco abriu 2.787 proces-
sos de sobre-endividamento,
quando em 2012 e 2013 chega-
ram a superar os 5400 ¢ 4.000
casos, respetivamente. B

/5%

TAXA DE ESFORCO

O pagamento de
prestacdes associadas
ao crédito absorvem
até 75% do
rendimento mensal.

29%

CARTAO DE CREDITO
As operacdes
realizadas com
recurso a cartao de
crédito pesam até
79% do rendimento.

O ritmo de concessio de cré-
dito ao consumoacelerounos
altimos anos, com o setor fi-
nanceiro a reforcar a aposta
neste setor para compensar o
ambiente de taxas de juro ne-
gativas. Apenas nos ultimos

Mais de 27 mil
milhoes financiados
nos ultimos 4 anos
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/,59

MIL MILHOES
No ano passado,
as novas operacoes

ID: 6820427

quatro anos, bancos e financei- de crédito
os b fi . | ras emprestarammaisde 27,6 20 CONSUMO
s bancos e as financeiras aceleraram mil milhes de euros em cré-
a concessao de crédito ao consumo dito 20 consumo. ascenderam
nos ultimos anos, levando este tipo Aprocuraporcréditoque @ 7,59 mil milhdes
de financiamento para valores recordes. temcomo finalidadeoconsu- de euros.
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0 Banco de Portugal, liderada por Carlos Costa, tem alertado para a menor restritividade no crédito pessoal.
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mo regista um forte cresci-
mento nos ultimos anos, com
este financiamento em maxi-
mos. Apenasnotultimo ano fo-
ram emprestados 7,59 mil mi-
Ihées de euros em crédito ao
consumo, elevando para 27,6
mil milhées ovalor financiado
desde 2016.

O forte crescimento do
crédito ao consumo, em parti-
cular do crédito pessoal, tem
merecido aatencio doregula-
dor. O Banco de Portugal atua-
lizou este ano a sua medida
macroprudencial para o crédi-
toaconsumidores, apertando
0s critérios de concessio. Um
dos limites alterados diz res-
peito 4 maturidade dos em-
préstimos, cujo prazomaximo
foi reduzido em trés anos, para

sete anos. No caso do crédito
automovel e créditos que tém
como finalidade aeducacéo, a
satude e as energiasrenovaveis,
permanece o limite de 10 anos.

Além do novo limite no
prazo, o Banco de Portugal fi-
xou ainda em 50% o racio en-
tre o montante da prestacio
calculada com todos os em-
préstimos do mutuarioe oren-
dimento, ou seja, a taxa de es-
forco.

Estas medidas surgem de-
poisdeo Banco de Portugal ter
alertado para a menor restri-
tividade por parte das entida-
des na concessio de crédito, o
que podera criarriscos futuros
para mutudrios do crédito e
para as instituicoes.

Regras mais flexiveis

na pandemia

Apesar da revisiio dos limites
paraa concessio denovos cré-
ditos, 0 Banco de Portugal fle-
xibilizou as regras para quem
aceda a este tipo de financia-
mento para acorrer a dificul-
dades criadas pela pandemia
da covid-19.

“Os créditos pessoais com
maturidades até dois anos e
que sejam devidamente iden-
tificados como destinados a
mitigar situacoes de insufi-
ciéncia temporaria deliquidez
por parte das familias deixam
de ter de cumprirum limite ao
ricio de DSTI [taxa de esfor-
¢o]”, decidiu o regulador lide-
radapor Carlos Costa.m
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