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' do pioneiro Edward Jenner,
em 1796, segundoum
quadro de Melingue Gaston,
pintado em 1879:omedic
retirou pus damaode uma
camponesa infetadacom -
variolapara inocular James
Philips, umrapaz de

01.05.2020 IMPRENSA 2de9




Data: 01.05.2020

Titulo: Covid-19

QuickCom
Pub: comunicagdo integrada
Tipo: Jornal Nacional Semanal Secgdo: Nacional Pag: 1:28:29:30;31;32;33;!

5
| anos de
vacinas

§ A competicao mundial pelo

£ desenvolvimento da vacina

: contraacovid-19 esta ao
rubro e ha cem potenciais

g vacinas na corrida, com seis

em ensaios clinicos.

s Até agora, sé uma doenca
infecciosa foi erradicada:

s a variola. E tudo comecou

2 na China, no século X
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eptiblica Democratica do Congo. Um surto viral ja
matou mais de 6500 criancas e continua a espa-
Thar-se pelo imenso tertitério deste pais africano de
quase 90 milhdes de habitantes, Nio, no se trata da
pandemia da covid 19 nem do virus ébola, mas de
uma cloenca bem mais conhecida e muito antiga, o
sarampo. Especialistas da Organizacio Mundial da
Saude (OMS) admilem gue seja o maior surlo docu
mentado num pafs desde que surgiu a primeira va-
¢ina, em 1963, E hd mais de 10 milhdes de casos por
ano cm lode o mundo, sendo 140 mil [atais. Esta ¢
uma consequéncia imprevista, entre as doencas in-
fecciosas, de uma pandemia que fez parar o mun-
do pela primeira vez na Histdria. Assim, mais de
20 pafses em desenvolvimento jd suspenderam as
campanhas de vacinagio contra o sarampo, porque
a prioridade vai agora para a mobilizacio dos pro
fissionais de satide na luta contra a covid 19. Sé que
nos paises pobres a laxa de mortalidade do sarampo
ronda os 3% a 6%, podendo alingir os 30% nos pio-
res surtos, segundo a OMS. A revista cientifica “Na-
ture” descreve o que se passa de uma forma muito
convincente: quem tem covid-19 infeta em média
duas a trés pessoas, mas no caso do sarampo sio 12
a 18 pessoas. Ou seja, “é o virus mais contagioso que
conhecemos™.

Descobrir uma vacina eficaz contra a covid-19 €
cada vez mais urgente, ndo sé pelo impacto negativo
global tremendo a nivel sanitdrio, social, econdmi
co e politico que estd a vista de todos mas porque a
pandemia pode Ler eleilos em cadeia absolutamen-
Le inesperados. E por isso que a compeli¢io mun-
dial pelo desenvolvimento da vacina estd ao rubro
entre pafses, laboratérios de grandes farmacéuticas
e centros de investigacdo. Neste momento hd uma
centena de potenciais vacinas na cotrida, das quais
seis jd se encontram na fase de ensaios clinicos, reve-
lou a Alianga Global para as Vacinas e a Imunizag¢io
(GAVT), que junta a OMS, a UNICET, o Banco Mun-
dial e a Tundacio Bill & Melinda Gates, entre outras
organizacdes. A empresa chinesa Sinovac Biotech
anunciou que uma vacina experimental em maca
cos criada nos scus laboraldrios “prolegeu-os larga-
menle” conlra a covid-19. A vacina [oi administrada
a oito macacos que foram contaminados com o coro-
navirus trés semanas depois. K jd comegaram os en-
sajos clfnicos em humanos. As autoridades chinesas
aprovaram também mais duas vacinas experimen-
tais desenvolvidas por quatro laboratérios locais. O
ministro da Saide britanico, Malt Hancock, anun
ciou por sua ver que comegaram os ensaios clinicos
para a vacina que estd a ser desenvolvida na Univer
sidade de Oxford, embora o direlor-geral de Saude
do Reino Unido, Chris Whilly, admitisse em conle-
réncia de imprensa que hd uma hipdtese “incrivel-
mente pequena” de termos “uma vacina ou medica-
mentos altamente eficazes em 20217,

Mas ha sempre uma davida que persiste: o mun-
do podiater-se preparado para prevenir esta pande-
mia? Em relagio as infraestruturas sanitdrias parece
que nio, pelo menos no mundo desenvolvido. Mes
mo os paiscs que se gabam de ler o melhor Servico
Nacional de Saude (SNS), como a Itdlia ou o Reino
Unido, entraram em colapso. E claro que pode ser
sempre usado o argumento da falta de investimen-
to publico nos SNS curopeus nos ultimos anos, mas
ninguém imagina que é vidvel manter permanen-
temente um nimero de ventiladores, mascaras ou
profissionais de saide suficientes para proteger toda
a populacio de uma nova doenca infecciosa para a

qual ndo ha vacina e que possa ocorrer apenas uma
vez em cada dez anos, por exemplo.

O mundo foi apanhado desprevenido, mas a ver-
dade € que havia hastantes alertas para que tal nio
aconfecesse. Hoje, muitos analistas culpam o “cis-
ne negro” do impacto brutal da covid-19, mas Nas-
sim Nicholas Taleh, o investigador libanés-ameri-
cano que criou esta famosa metifora em 2007 no
seu livro intitulado “O Cisne Negro: o Impacto do
Altamente Improvavel”, jd disse que nio houve ne-
nhum cisne negro, porque alertou desde essa altura
que a economia mundial estava muito vulnerdvel a
uma epidemia mais forte do que a SARS, a MERS ou
a gripe suina. E o “New York Times” revela que um
grupo de especialistas criado em 2015 pela OMS para
definir wma lista prioritaria de virus perigosos para
os quais nfo estavam em desenvolvimento medica
mentos ou vacinas defendia que surtos virais antes
contidos a nivel local, como o ébola ou a SARS, po
diam transformar se em pandemias, devido ao cres
cimento continuado da pepulagio mundial, da sua
mobilidade inlernacional e da invasio das regides
selvagens pela civiliza¢do humana. A lista inclufa
nove virus letais ¢ a “Docnca X7, que como explica a
OMS “represenla 4 conslalacio de que uma epide
mia inlernacional grave pode ser provocada por um
agenle palogénico hoje desconhecido mas que cau-
sa doengas humanas”. Atualmente, csta lista inclui,
obviamente, mais um virus: a covid-19.

Como alirma ao Expresso Pedro Esleves, inves-
tigador principal do Centro de Investigagdo em Bio-
diversidade ¢ Recursos Genélicos (CIBIO) da Univer-
sidade do Porto, “hd um excesso de expectativas na
populagdo, e é evidente que vamos conseguir uma
vacina, mas o problema ¢ o tempo, porque as pes-
504s queremm que seja para onfem”. K criar uma nova
vacina “cortando etapas nio vai funcionar bem,
ndo estard pronta a entrar no mercado”. O cientista,
que lidera no CIBIO o Grupo de Imunologia e Doen-
¢as Emergentes, da o exemplo do que se passou em
2002/2003 com o surto da SARS (Sindrome Agu-
da Respiratéria Severa), que comegou na China, tal
como a covid-19. “Na altura, para se criar uma va-
cina, foram feitas experiéncias bem-sucedidas com
furdes e macacos, mas quando os investigadores
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E uma das doengas infecciosas
que provosou maior
mortalidade nas populagtes
ao longo da Histéria. Mas é
também a dnica declarada
ermadicadaatravés da
vacinagho pela Organizagio
Mundial da Satlide (OMS), em
1980. As primeiras descrigbes
foram descobertas emtextos
de medicina da India e da China
com mais de 3000 anos, e

os historiadores dizem que a

i G Vot i,

passaram para os ratinhos de laboratério os testes
nio correram bem.” Por isso, “é preciso seguir Lo-
das as etapas, de modo a que uma nova vacina seja
eficaz”.

CONSEGUIRIMUNIDADE

DE GRUPO COM OU SEM VACINA

“Nio hd vacina que ndo seja lancada no mercado sem
passar todos os testes, e € por isso que demora pelo
menos 18 meses até estar operacional”, reforga Pe-
dro Simas, virologista gue dirige um laboratério com
oseunome (Pedro Simas Lab) no Institulo de Medi-
cina Molecular (IMM) da Universidade de Tisboa, o
primeiro a conseguir isolar o novo coronavirus a par
tir de amos dete s cm Portugal. O
investigador reconhece que Yera maravilhoso termos
uma vacina com 80% de eficdcia para alingirmos a

Pag: 1;28;29;30;31;32;33;:

:’;} peste antonina (entre os anos imunidade, mas tinha de ser j&°. Dentro de um ano
T 165 & 180), que matou perto “ndo vale a pena, porque até 14 serd alcancada a imu
§ de cinco milhées de pessoas nidade de grupo”, ou seja, a maioria da populacio
Iy no Império Romano, teria mundial fi protegicda. Em todo o caso, “a inves-
o sido causada pela variola. No ligacio para conseguir uma vacina deve ser sempre
g Japfio houve também uma feita, porque ndo sabemos tudo sobre a covid-197.
< epidemiaentre 735 e 737 que Tm suma, “é necessario construir uma imunidade
provocou um milhdo de mortos de grupo com ou sem vacina”, E o virologisla insis-
{um terco da populagéo). ter “Cerea de 97% das pessoas infetacas sio apenas
Enquanto durou, a varfola foi de forma ligeira, ndo critica, e estou convencido de
sempre considerada um grave que esle valor pode chegar aos 99%”
problema de saide piblica, Na auséncia de uma vacina ou de medicamentos
porque ataxa de mortalidade para vencer a pandemia da covid-19, “precisamos da
atingia os 30%, senda ainda maior mudanga de comportamento da Historia hu-
mais elevada entre as criancas. mana recente”, sublinha a revista “Science” o socié
E figuras da Histéria coma logo Robb Willer, da Universidade de Stanford (Cali-
8 oimperadorromano Marco fornia, EUA). Mas a verdade ¢ que o mundo ndo pode
M Aurélio, Luis XV de Franga, o manter medidas de conlengio [orles durante muilo
= czar Pedro |l da Rissia, o chefe tempo, o que significa que a descoberta de uma vaci-
£ azteca Cuithalmac, Eduardo na é crucial. Historicamente, as doencas infecciosas
% V1 de Inglaterra ou o imperador chings Fu-Lin que uma das razdes que levou & sua ermadicagao [oram responsaveis pelos maiores nivels de morlali-
IS morreram da doenga. Qutros sobreviveram fai a facta de o ser humana eonstituir a Gnico dade conhecidos. Por isso, desde hd mais de milanos
a ela, como Abraham Lincoln, José Estaline, hospedeiro do virus da variola. Mas reconhecem que a civilizacio humana lenla encontrar solugdes
o Beethoven ou Mozart. Registaram-se epidemias  também que houve uma estratégia bem ndo apenas para as combater mas principalmente
Q e surtos emtodo o mundo em diferentes épocas,  delineada pela OMS e que a vacina era estavel, para as prevenir. O historiador britanico Joseph Ne
no Império Romano, na China e na América muito eficaz e barata. A Qrganizagdo Mundial edham refere que as primeiras pralicas de inoculagio
depois da chegada de Cristovao Colombo da Salide langou campanhas de vacinagao a paraavarifola terfam comegaclo na China no séeulo X
9 {1492). Os colonizadores espanhdis trouxeram- nivel global a partir de 1956 com o abjetivo (ver F]‘Onologia em baixo). Os chineses descobriram
'g naem 1509, e como os pavos amerindias claro de erradicar esta doenca infecciosa, pois que m()qllando o virus numa pessoa sauddvel esla
<« néo tinham imunidade adquirida em relagéio & houve uma elevada cobertura das populagées. poderia ficar protegida da doenca. A prdfica, conhe
ﬁ doenga foram dizimados por epidemias, o que Hoje, estdo armazenadas amostras do vitus em cida por variolagio, aparece documentada na China
g facilitou a derrota dos aztecas e dos incas. Na instalagbes governamentais de alta seguranga, muito mais tarde, ja no século XV, ¢ nos 200 anos sc-
Europa, era uma das principais causas de morte no Centro de Controlo e Prevengio de Doengas, guintes surgem relatos do uso da inalagio de material
no século XVIIL A dltima epidemia de variola em Atlanta (FUA), & no Centro Estatal de de varfola em po com o mesmo objetivo. Mas porqué
ocoreu em 1972, precisamente na Europa, na InvestigacBo de Virologia e Biotecnologia a variola? Devido a sua clevadissima mortalidade.
© antiga Jugoslédvia. Os especialistas consideram Vectar, no Koltsovo (Rassia). / v.A. Segundo a OMS, o virus matava 400 mil pessoas por
b ano na Europa no século XVl e cegavaum lerco dos
§ infetaclos. £ os cientistas calculam que no século XX
O
g
CRONOLOGIA DA VACINA DA VARIOLA
o Primeiras o Relatos de - Apoiodo o Primeiras 56 Primeiros - Primeira o Médicoinglés
<l prditicasde ¥ priticasde [el imperador [<§ préticas ety relatosde [l variolagdo [ Edward Jenner
[=X inoculagdo [t inoculagdo 2 da China [l conhecidas '; variolagao = em [l fazprimeira
MY no China N o China ainoculagio e - variolagdo na Turquia Inglaterra i inoculagaoc
e nalndia em Africa (Império como virusda
(Libia) Otomano) variola bovina
O O @ @ O @ O
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teriam morrido 300 a 500 milhdes de pessoas com
varfola em lodo 0 mundo.

Depois da China, o método da variolacdo che-
gou 4 India, Tmpério Otomano, Furopa e América
do Norle. Mas no [inal do século XVIII ocorre uma
grande mudanca, quando as investigacdes do mé-
dico inglés T.dward Jenner sdo publicadas em 1798.
Havia uma crenca enlre os agricullores de que quent
trabalhava com vacas docntes devido a varfola bovi-
na mais benigna e ficava com pustulas na pele
sermelhantes as dos animais nio era contagiado pela
varfola humana. No dia 14 de maio de 1796, o mdédico
inglés resolveu entio inocular através da pele James
Phipps, um rapaz de 8 anos saudavel que nunca [ora
atingido pela variola humana. Sé que nfo seguiu o
tradicional método da vatriolacio, mas usou pus da
varfola das vacas, O rapaz leve sinlomas benignos e

i
2 . T . g
3 mais tarde foi inoculado com o virus da varfola hu- f
= mana, mas a doenca infecciosa ndo se desenvolveu. s
§ Edward Jenner realizou depois com sucesso a mes- Q
Iy ma experiéneia noutras pessoas. Estava, assin, des- -
L.:; coberta a primeira vacina, ainda antes de se conhecer %
2 a lmunologia, os virus e as bactérias. E
< O virus cla variola bovina comecou a ser usado no X
método da variolagio, reduzindo bastante a motta ) Gravur_aonfie esmreprese_ntadauma
. . s operagiode vacinagdo em ovelhas liderada por
lidade, que por veres aconlecia nas pessoas inocu- Louis Pasteur, em Agerville (Franca), em 1884
= . PR . gervi cal,
lacdlas. Jenner ndo sabia porqué, visto que as suas ex- (em cima). Em 1882, o médico alemao Robsrt
periéncias eram realizadas de forma empirica, mas Koch descobriria o bacilo da tuberculoss, mais
na verdade o virus bovino era menos inleccioso e a tarde conhecido como bacilo de Koch e em
sua inoculacdo através da pele ¢ ndo por inalacio 1905 venceria o Prémio Nobel da Medicina (ac
natural “dava mais tempo ao sistema imunitario lado). Louis Pasteur no seu laboratérico
para desenvolver delesas eficazes anles de o virus se enquante tomava netas das suas investigagdes
multiplicar”, conta Manuel do Carmo Gonies na sua comcoelhos. O bidlogo francés enquanto
3 “Histéria da Vacina”, publicada no sire da Faculda observava os resultados dainoculagio dovirus
o de de Ciéncias da Universidade de Lishoa (FCUL). daraivaem caes (embaixo)
- O investigador em epidemiologia de docngas trans-
£ misstveis da TCUI recorda que Tidward Jenner ino
% culou grande nimero dos seus pacienles e esla pra- £
IS tica espalhou-se pela Europa. Mas s6 no séeulo XIX E
comegoll a ser feita a cultura do virus na pele de be- £
o zerros, que depois era ulilizada pelos médicos em &
Q vérias inoculaces. Esta téenica, conhecida por va-
cinacio, foi aplicada nos RUA a partir de 1800 e de
pois difundiu-se em Franca e por loda a Europa (ver
3 caixa na pag. 32).
4
8 £
« OSPIONEIROS EDWARD JENNER § !
8 E LOUIS PASTEUR = >
'g Quando Jenner fez a sua descobetta, “ainda nio ti ; g
nha sido estabelecida uma relacio de causa-cfcito § <
enlre a presenca de microrganismos palogénicos no = E
corpo humano ¢ certas doencas que hoje sabemos f o
© serem causadas por eles”, assinala Manuel do Carmo ;
b Gomes. Esla relacfo s¢ [of idenlilicada nos [inals da s
§ década de 1870 pelo cientista francés Louis Pasteur g
O
g
© Sucesso o Vacinagdo s Czarina w Primeira 0 Presidente o Fisicoitaliano o Naprimeira
P de Jenner Pel comega [l daRissia o) tentativa [« Thomas ~& Gennaro Il década
= torna-se [-F nosEUA 2 encoraja [*B de vacinagdo [-& Jefferson 2 Galbiati usa LB de préiticada
conhecido bl vacinagéo i obrigatoriaem B ccomenda vacas para 3 vacinagéo, a
Franga pelairma vacinagio aprodugdo mortalidade
de Napoledo nos EUA de vacinas caiu 58% em
O ® ® O QO O O Inglaterra
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Aagulha
deinoculagio utilizada por
Edward Jenner, c. 1800
(emcima). Equipamento
para lancetar também
pertencente ao médico
inglés (ao lado). Réplica do
tubo utilizado por Louis
Pasteur paraas suas
experiéncias e que
conduziriaa descobertado
método hoje chamado de
pasteurizagdo (adir.).
Estojo de Edward Jenner
com o conjunto de laminas
utilizadas paracortar a pels
dos doentes de formaaque
avacina da variola pudesse
ser aplicada {embaixo)
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e pelo médico e bacleriologista alemio Roberl Koch.
Por outre lade, Louis Pasteur descobriu que culturas
anligas (nfo renovadas regularmente) da bactéria
causadora da célera nas galinhas provocavam ape-
nas uma infe¢io muito moderada quando inocula-
das nestas aves, Para homenagear o trabalho pioneiro
deTdward Jenner, o cientista francés deu o nome de

racina a qualquer preparacio de um agente patoge-
nico atenuado que fosse utilizada contra uma doen
¢ainfecciosa. A palavra vacina vinha, na verdade, da
designacio em latim do virus vaccinia, que provo-
ca a variola das vacas. Louis Pasteur foi o primeiro a
criar uma vacina com metodos clentificos em 1885,
a vacina contra a raiva, uma doenca fatal transmis
sfvel aos humanos através da mordedura de um cio
ou de outro mamitero infetado. O cientista francés
propds uma teoria microbioldgica que defendia que
certas doencas eram propagadas através de micror
ganismos conhecidos entdo por micrébios. Edefiniu
terapéuticas de prevengdo d s doencas. Fm 1885,
Pasteur aplicou pela primeira vez a vacina a um ra-
paz de 9 anos, Joseph Meister, que havia sido mordi-
do por um cio raivoso. O processo consistiu em fa-
zer inoculagdes didrias em 13 dias seguidos de uma
preparacio com virus cada vez menos atenuados, ¢
o rapaz acabou por nunca conlrair raiva. O Instituto
Pastleur, criado em 1887 pelo cienlista, desenvolveu
invesliga¢do importante para o controlo de doengas
infecciosas, como dilleria, 1€lano, luberculose, po-
liomielile, gripe, [ebre amarela e peste. O VIH (virms
da sida) loi isolado pela primeira vez precisamenle
nos laboratdrios do instilule, em 1983,

“Até ao final do século XVIII, os medicamentos
que exisliam eram curalivos, mas Edward Jenner
descobriu um medicamenlo que nio linha por obje-
tivo curar, mas sim prevenir”, salientam Célia Cabral
e Jodo Rui Pita, autores do estudo “Cinquenta Anos
do Programa Nacional de Vacinagdo em Portugal
1965-2015”. Assim, “abriu-se uma nova etapa na
historia dos medicamentos e na salvacio de muitas
pessoas que estariam condenadas & morte por do
enga”, porgue “a terapéutica medicamentosa ficou a
ser tamhém preventiva”. As vacinas “sio proteinas,
toxinas inativadas, bactérias ou virus (partes, intei
ros, atenuaclos ou mortos) que, ao serem introduzidos
no organismo humano ou de outro animal, propor
cionam uma rea¢io semelhante 4 que existiria no
caso de uma infegdo real provocada por um agente
infeccioso”. Comecam entdo “a ser produzidos an
Licorpos conlra o agenle inleccioso, licando o orga-
nismo resislenle a doenca”, recordam os dois inves-
ligadores do Cenlro de Estudos Inlerdisciplinares do
Século XX (CEIS 20) da Universidade de Coimbra.

O sucesso das descoberlas de Pasleur leve impac-
to em todo o mundo. Em Portugal foi criado em 1882

Inglaterra Vacinagao Médicos Aprovada Vacina seca Vacina Relatério da OMS
o (04 il T T O . €0 - [ ; :
[l tornaacesso [il obrigatéria o franceses [N naAlemanha [« desenvolvida Pty liofilizada "W elogiavacinafrancesa
[*¥ Avacinacido =& nalnglaterra B investigam Lel Leida [ em Paris g comecaaser (<2 liofilizada embalada
A livre para bl nos primeiros 5 produgao S Vacinagao, = usadanos - vécuo, cuja produgio
ascriangas trds meses de vacina que se torna paises de clima se espalha por todo
e proibe de vida apartir obrigatdria tropical omundo
O  variolagso O O debezerros O o U O
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o Gabinete de Microbiologia na Faculdade de Me
dicina da Universidade de Coimbra. O seu objetivo
era realizar andlises de interesse publico ¢ privado ¢
ser um cenlro de dilusio e de pratica da ciéncia de-
senvolvida por Touis Pasteur. Fm 1892 lof fundado
o Tnstilulo Baclerioldgico de Tisboa, impulsionado
pelo higienista e professor universitario Lufs Camara
Pestana. Mais larde passa a chamar-se Instilulo Ca-
mara Pestana em sua homenagem, porque morreu
em 1899 apenas com 36 anos, vitima da peste que
combatia no Porto. Os objetivos iniciais do instiru-
to eram a vacinagio contra a raiva e a preparagio de
soros antitdxicos para tratamento da difteria e do té-
tano, bem como a preparacio de vacinas de modo a
reduzir a sua importagio.

Na scgunda metade do séeulo XIX houve uma
verdadeira explosdo de descobertas na drea da mi-
crobiologia, que permitiram o desenvolvimento de
novas vacinas. Na Alemanha destacou-se Robert
Koch, que descobriu o bacilo da wberceulose ¢ o vi-
brifo (bacléria) da colera, lendo ganho o Prémio No-
bel da Medicina. Oulros cientistas identilicaram os
bacilos da lepra, 1ilo, pneumonia, difleria, 1élano,
peste, botulismoe e influenza. Os processos usados
por Pasteur acabaram por levar mais tarde ao desen-
volvimento das vacinas contra a tuberculose (BCG),
tebre amarela, sarampo, rubéola e muitas outras.
[loje existem mais de 50 vacinas, embora apenas
uma doenca infecciosa humana tenha sido declara
da offcialmente erradicada pela Organizagio Mun
dial da Satide: a varfola, em 1980.

CONFINAMENTO MEDIEVAL E QUARENTENA
CONTINUAM A SER EFICAZES
I'm todo o caso, “o confinamento nascido na época
medieval e a quarentena continuam a ser medidas
eficazes para enfrentar pandemias como a covid 19,
enquanto ndo exislem vacinas ¢ oulros medicamen-
los”, alirma Jodo Rui Pila ao Fxpresso. “Pelo menos ¢
o que os epidemiologisias ¢ médicos de saude pabli-
cadefendem.” O investigador do CEIS 20 e professor
da Faculdade de Farmacia da Universidade de Coim-
bra nfo considera que estas medidas sejam um sinal
de impoténcia das autoridades sanitdrias, “porque
sd0 as possivels e necessdrias”. Com efeito, “qualquer
doenga infecciosa nova ou com mutagio de um vi
rus como a covid 19 vai sempre 4 frente do medica
menlto”. Jodo Rui Pila dd um exemplo: “O primeiro
antibiotico, a penicilina, comegou a ser comercia-
lizado em 1940, quando nos tinais do século XIX os
cientistas jd sabiam que havia doencas provocadas
por microtganismos identificados.”

O professor reconhece que o confinamento e a
quarentena “tém sido historicamente mais eficazes

quando sfo obrigatorios”, emhbora tudo dependa “da

mentalidade e das caracteristicas da sociedade onde
sdo aplicados, em especial do sentido de responsa-
bilidade da populagdo”. Na peste que assolou o Porto
em 1899, malando 182 pessoas, “houve uma enorme
polémica por causa da imposicio de um corddo sani-
1ario a volla da cidade, mas depois chegou-se a con-
clusio de que o trabalho liderado por Ricardo Jorge
fol notdvel e impediu que a peste alastrasse por todo
o pais”. Ou seja, “foi eficaz, apesar de ndo ser popu-
lar”. Ricardo Jorge era médico municipal, respon-
savel pelo Laboratério Municipal de Bacteriologia e
professor na Escola Médico Cirtrgica do Porto. Em
1899 ganhou projecio internacional ao chegar A pro
va ¢linica ¢ epidemioldgica da peste bubdnica que
atingiu a cidade. As medidas que dirigiu para elimi-
nar a doenca inleeciosa — cordio sanilario assegu-
rado por 2500 mililares, operacoes de evacuacio ¢
desinlecio de habilagtes, casas queimadas onde se
registaram vitimas, isolamento social das pessoas
infetadas — geraram protestos populares, ameacas
de motte e apedrejamento da residéncia de Ricar-
do Jorge, que o obrigaram a abandonar o Porto e a
pedir transferéncia para a Liscola Médico-Cirirgi-
ca de Lisboa.

Haverd alguma continuidade histérica entre as
epidemias e a maneira de as combater? “I1d sempre
wma continuidade”, constata Jodo Rui Pita, “por
que a cada momenlo as auloridades de satude ¢ os
servicos sanilarios, médicos ¢ governanles prelen-
dem (azer o melhor ¢ querem que a epidemia passe
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rapidamente com o menaor dano possivel” De facto,
quando o médico inglés Edward Jenner desenvolveu
a primeira vacina contra a varfola, “esta inovacio foi
aceile rapidamenle ¢ houve um fenémeno de adesao
dos governos de lodos os patses 4 vacinacio ao longo
dos séculos XVIIT ¢ XTX”. Nas monarquias, “as au-
loridades informavam a populacio de que a (amilia
real linha sido vacinada ¢ pediam a todos os cidadios
que também se vacinassent”, conta o investigador.

Celia Miralles Buil, especialista em histéria das
epidemias e quarentenas no Cenlro Inleruniversila-
rio de Histéria das Ciéncias e da 'lecnologia (CIUHCT)
da Universidade de Lisboa, tem uma opinifo dife-
rente: “As atitides e os comportamentos relaciona-
dos com a forma de reagir a uma epidemia sio in-
fluenciados pela memdria de risco da populagio e
das autoridades.” A investigadora franco espanhola
refere que, “na China, a memdtria de risco coletiva e
institucional € muito recente” devido a8 SARS, doenga
infecciosa provocada por um coronavirus e detetada
na China ¢m 2002, que se espalhou rapidamente por
30 pafses. O mesmo sc passa na América Latina com
o Peru, por exemplo, embora ndo s6 devido ao risco
epidémico mas lambém por ravdes polilicas, como
golpes de Fstado ¢ alentados. “No Peru hd uma me-
moria de risco recente ligada ao controlo das popula-
¢Bes pelos mililares e pela policia e a medidas como
o recolher obrigatdrio e outras. Por isso € que com a
covid-19 as autoridades fecharam rapidamente as
[ronleiras do pais”

De qualquer maneira, com ou sem vacina, a co-
vid-19 terd alguma semelhanca com outras epide-
mias a0 longo da Histéria? “I difieil responder a esta
questdo”, confessa a investigadora. “Noutras epide-
mias houve vdrias vezes crises econdmicas, episddios
de grandes fomes e os sistemas de satide foram repen
sados e renovados.” Assim, devido apeste do Porto de
1899 e ao papel do médico Ricardo Jorge em todo o
processo, “fol aprovado um novo regulamento sanitd
rio considerado inovador a nivel internacional”. Este
regulamento reorganizou completamente a forma de
proteger o pals das doengas infecciosas. Nos portos
promoveram-se campanhas de desratizagio, loram
instalados postos de desinfegdo ¢ passaram a ser [ei-
los lesles baclerioldgicos, “com o objelivo de evilar as
quarenlenas, que ja ndo eram consideradas adequa-
das”™, esclarcee Celia Miralles Buil. As epidemias dos
1iltimos dois séculos “sdo sempre diferentes, porque
tudo depende do contexto social”, argumenta a espe-
cialista do CIUTICT, “mas hd mesmo assim elementos
similares, como a forma de pensar as fronteiras nacio
nais, a relagio entre a satide e a economia ot as refe
réncias ao poder médico e clentifico”. @
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