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o desafio

a cientista
Maria do Carmo
Fonseca e ao
dramaturgo
Tiago
Rodrigues,

os dois
galardoados
com o Prémio
Pessoa, para
interpelarem
geracdes
diferentes das
suas sobre o
futuro. Ambos
aceitaram.

E na forma de
escrita de carta
aberta as novas
e as velhas
geracdes.

Aos mais novos,
Maria do Carmo
Fonseca faz um
apelo: “Acabem
com a ilusdo de
que é possivel
continuar a
viver com os
habitos

de hoje”

A0S mais
velhos, Tiago
Rodrigues faz
um pedido:
“Ensinem-nos

a apreciar a
primavera.”
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Cartaabertadeuma
clentista otimista
AS NOVaAs geracoes

MARIADO CARMO FONSECA

VERISSIMO DIAS

cientista Maria de Sousa, ao sa-
ber que estava infetada com
covid-19 e consciente da sua si-
tuacio de altorisco, despediu-
-se dizendo “espero perdurar
por via dos que ficam vivos”.
Por mais dolorosa e triste que
seja a morte, avida tal como a
conhecemos na Terra € infinita. As no-
vas geracoes sucedem-se ciclicamente
e cabe sempre a elas a construcdo do
nosso futuro coletivo. Faz parte de ser
jovem estar convencido de que vamos
ser capazes de mudar o mundo para
melhor. Eujéndo sou cronologicamen-
te jovem, mas continuo a acreditar
num cendrio otimista para o futuroda
humanidade!

E preciso coragem para mudar, so-
bretudo quando o nosso estilo de vida
atual é tao confortdvel. No entanto, as
evidéncias cientificas sdo irrefutaveis: a
exploracdo que o homem esta a fazer
danatureza é insustentavel. Vivemos
obcecados pelo crescimento econémi-
co, mas nao é possivel que as econo-
mias de todos os paises continuem a
crescer indefinidamente. Considero
fundamental que os jovens de hoje se
consciencializem dos inevitaveis riscos
acurto prazo e facam ouvir a sua voz,
pressionando a sociedade paraamu-
danga.

Acredito que a ciéncia e a tecnologia
vao tornar-se ainda mais essenciais nas
nossas vidas. Precisamos de observa-
¢oes e medicdes rigorosas de tudo o
que se passa em todos os locais do pla-
neta para estarmos alerta e sabermos
onde atuar. Mas acima de tudo precisa-
mos de novas solucées para viver em
harmonia com aTerra, desde novas for-
mas de nos deslocarmos a novas for-
mas de nos alimentarmos e reciclar-
mos o lixo que produzimos.

Todos sabemos que a necessidade
aguca o engenho. No entanto, novas so-
lucdes paraum problema nao surgem
de repente a partir donada. Sdo neces-

sdrios anos de intensa investigacéo
cientifica, e muitos problemas estio
ainda por resolver. Por exemplo,
apropésito da atual pandemia, impor-
talembrar que entre 1918 e 1919 ocor-
reuum surto de infecdo causada por
um novo virus da gripe que matou cer-
ca de 50 milh6es de pessoas emtodo o
mundo. Ja se usavam mascaras de pro-
te¢do, desinfetantes e distanciamento
social, mas nédo havia testes de diagnos-
tico, nem medicamentos, nem ventila-
dores.

A primeira vacina para a gripe foi
desenvolvida em 1940 e aplicada ape-
nas em militares. S6 em 1960, ap6suma
pandemia causada por um novo virus
da gripe que entre 1957 e 1958 matou
mais de um milhéo de pessoas em todo
o mundo, iniciaram-se 0s programas
de vacinag¢do para grupos derisco (isto
é, pessoas com doencas cronicas ou
com mais de 65 anos). Uma vacina con-
fereimunidade contraum tipo especi-
fico devirus. Ora, o virus da gripe altera
com muita frequéncia a sua informa-
¢do genética, dando origem a novas
formas de virus que escapam ao efeito
davacina.

Estadiversidade genética dd também
origem, ocasionalmente, a formas de

VIrus mais agressivas que causam pan-
demias. Foi o que voltou a acontecer
em 1968, com mais de um milhdo de
mortes em todo o mundo, e apenas ha
dez anos, em 2009, causando amorte
de cerca de 600 mil pessoas a nivel
mundial.

Porque a capacidade de se reinventar
geneticamente é uma caracteristica de
todos os virus, a humanidade sempre
esteve e vai continuar a estar sujeitaa
surtos de infe¢do por novos virus. Foi o
caso doVIH —virus da imunodeficién-
ciahumana, causador dasida. Esta
novadoenga comegou aser detetada
em 1981 nos EUA e jd matou 32 milhdes
de pessoasno mundo. Em 1994, asida
era, nos EUA, a principal causa de mor-
te de pessoas entre 0s 25 e 0s 44 anos.
S6 em 1995 comecaram a ser ensaiados
os primeiros medicamentos que viriam
aterum grande sucesso, evitando as
mortes e transformando a sida numa
doenga cronica.

Maisrecentemente, em 2003,
foram reportados na China os primei-
ros casos de uma nova doenga respira-
toéria denominada SARS, causada por
um coronavirus parente do atual SARS-
-CoV-2. Em plena pandemia, a socieda-
de pede desesperadamente aos cientis-
tas medicamentos e vacinas eficazes.

Quelicoes tirar para o futuro? Acima
detudo, asnovas geracdes tém de estar
conscientes de que vao ser confronta-
das com grandes desafios. A faltade
respeito pelos animais selvagens, viti-
mas de captura e comercializacéo, fa-
vorece a infecdo humana por novos vi-
rus (ou outros micro-organismos pato-
génicos) que poderdo causar
mortalidades bem mais altas do que a
atual pandemia.

Muitos modelos ainda praticados na
industria agropecudriaincentivam a
destruicdo de florestas, interferem com
aqualidade dos solos, sdo poluidores e
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favorecem a propagacao de epidemias
em plantas e animais. Vdo certamente
ocorrer grandes desastres naturais
como fogos, tempestades e terramotos.
As alteracoes climaticas sdo uma reali-
dadeinstalada. Vai faltar a 4gua e au-
mentar a poluicao.

As sociedades do futuro vdo depen-
der da ciéncia e da tecnologia para li-
dar com catastrofes. Mas as sociedades
de hoje insistem em ignorar os muilti-
plos alertas dos cientistas para perigos
eminentes que ainda podem ser evita-
dos.

Porisso, deixo aqui o meu apelo as
novas geragdes para acabarem de vez
com ailusio de que vai ser possivel
continuar a viver com os hdbitos de
hoje e afazer os negécios do costume.
O meu outro apelo é para valorizarem e
cultivarem a ciéncia. Todos os jovens,
independentemente das suas profis-
soes futuras, devem ser treinados a
aplicar o método cientifico nos proble-
mas com que se deparam no dia-a-dia.
Rigor na observagio, raciociniologico
nas deducdes, conclusdes baseadas em
experimentacao.

Em paralelo, as profisstes ligadas a
ciéncia tém de ser atrativas e apeteci-
veis. Tal implica organizacao, infraes-
trutura e recursos em permanente
atualizacdo. Finalmente, um alerta: to-
das as dreas do saber sdo igualmente
importantes. Os avancos tecnolégicos
mais transformativos resultaram de
descobertas que podiam, a primeira
vista, parecer irrelevantes. Para o avan-
¢o da ciéncia ndo ha temas de investi-
gacdo intteis, desde que as perguntas
sejam bem formuladas. E a ciéncia ndo
pode deixar de avancar, sob penade
nio sermos capazes de resolver os
imensos desafios com que nos vamos
deparar!

Prof. da Fac. de Medicina da Univ. de Lisboa e
investigadora do Instituto de Medicina
Molecular Jodo Lobo Antunes
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