Data:  (08.05.2020
Titulo: Viagem ao laboratério onde ja se fizeram mais de 15 mil testes a covid-19
QuickCom
Pub: comunicagdo integrada
Tipo: Jornal Nacional Didrio Secgdo: Nacional Pag: 12;13
/

CORONAVIRLS Tr—

emLoule
estes seroldgicos
efectuados num estudo da

‘ 7 . Fundacic Champalimaud

la e I I l aO e do Algarve Biomedical
Center em Loulé mostram que

- ° ataxa dej infe'cg,éo pelo novo
coronavirus € 14 vezes superior

laboratorio onde oo
de diagnéstico. Os

o » L4 investigadores testaram 1235

- jasefizerammais =i

& profissées que exigem

T . exposicio, apesar das medidas

g de confinamento: forgas de

. delSmil testes s

b membros da proteccio civil,
- ° profissicnais de salde,

a COVld_19 trabalhadores do mercado
municipal. Os resultados
indicam que 2,8% dos testados
ja tinham contactado com o
virus SARS-CoV-2e

P . . desenvolvido anticorpos. A

No laboratorio de biologia molecular do e

3 J J J A maiar do gue a calculada nos
! Hospital de Santa Maria, em}lsboa, ha L
; quem trabalhe 16 e 18 horas “na boca do realizados no ambito do
s v 1 . mesme estude, 0,2%. P.M.
F lobo”. Ja fizeram 900 testes serologicos
5
Reportagem uma pessoa ja esteve em contacto dar resposta as exigéncias.
5 - com o Vvirus e se tem ou nao Tirando a “apreensio normal do
3 AnaMaia imunidade. E também muitas inicio” - afinal, alguns tém factores
M de Marcoa 9 de outras analises para confirmar ou derisco e todos tém “familia, idosos
£ ‘ ‘ Abril 2 82 O.N ndo a suspeita de doencas acargo, filhos” —, “ndo tiveram
© pril;neiro rﬁéso provocadas por bactérias ou para medo”. “Perceberam do que
de diagndstico monitorizar a satide de muitos estamo_s afalar”. O n'scq c_le ]
fizeram 5343 outros doentes. Porque o I{llll’ldO Ira_nsmlss_ﬁo no lab(.)rgtono “¢
2 pesquisas de pode ter z.ifroyxado, mas nao parou. baixo”, diz Melo Cristino, apesar de
g SARS-COV=2. Parabéns!! b um exer- “A equipa é excep(:l_onal. As e_starem “na boca_ dolobo”. “Nao
M ploe um motivo de orgulho para pessoas sao todas muito tivemos C,?S(-)s de mfec?(”)es no
B todos! Obrigada pela dedicacio e empenhadas”, afirmaodirectordo  trabalho.” Tiveram dois casos
competéncia de todos.” A mensa- servigo de patologia clinica, José positivos que acreditam ter
gem esta colada na porta que da Melo Cristino. Nunca se deixa nada ocorrldo.fora do hOSPIFal- .
acesso ao laboratorio de biologia paraoseguinte, a ndoser que as Oservigo de patologia clinica
molecular do Hospital Santa Maria, ~ Maquinas ndo permitam fazer mais. divide-se por dois andares. £ no
em Lisboa. E diz tudo. “Ha pessoas que estio ca, 16 e 18 quart(_) piso, no ﬁnal.do corredpr, de
Ali, ja se fizeram, desde o inicio horas quando deveriam ser oito.” tons CINZEntos e azuis, que esta o
dosurto, mais de 15 mil testes de Néo foram precisas maquinasnovas  1aboratério de biologia molecular.
PCR em tempo real para diagnostico  Paradiagnosticar 0 SARS-CoV-2. Habituados a lidar todos os dias
da covid (os resultados sio Mas foi preciso formar mais sete com agentes 1nfepc1osps ca
conhecidos em poucas horas) e900  técnicos na metodologia de descobrir bactérias, virus e fungos
testes serologicos que detectam se detecciio do novo coronavirus para  que deixam as pessoas doentes, as
Viagem ao laboratério onde ja se fizeram mais de 15 mil testes a covid-19 08.05.2020 IMPRENSA 1de4



Data: 08.05.2020
Titulo:

Pub:

P

Viagem ao laboratério onde j& se fizeram mais de 15 mil testes a covid-19

Tipo: Jornal Nacional Didrio Secgdo: Nacional Pag: 12;13

. - - - -,
54 -~
\4 -

| ‘ - "-‘.

%

g ! 'l._ |
& |

-

e

Tiragem: 72.253

FOTO

regras de seguranca sio uma
constante no servico. E nunca
podem ser descuradas. Nesta
altura, ninguém circula sem
mascara e os técnicos estao
dedicados em exclusivo aquela area
para limitar riscos.

O circuito covid nao € muito
diferente dos outros. Cada uma das
zaragatoas — uma espécie de
cotonete gigante que permite
recolher secrectes da cavidade
nasal da pessoa que se quer testar —
é colocada num tubo préprio. As
amostras sao depois introduzidas
num frasco “que tem de ter tampa
derosca e ser de um material rijo e
inquebravel”, que é enviado para o
servico de patologia clinica. Cada
um destes frascos é
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descontaminado e aberto numa
camara de seguranga e as
zaragatoas, colocadas num suporte,
seguem o seu caminho em direccio
ao laboratorio de biologia
molecular.

Logo a entrada fica o laboratério
de seguranca P2, espaco fechado de
pressio negativa para ter a certeza
que o que entra nio sai. Apenas dois
técnicos trabalham em simultineo
naquele espaco. Assim comeca o
trabalho de manipulacao das
amostras para arealizacio dos
testes PCR em tempo real. Na
camara de seguranca, a amostra é
descontaminada de forma a matar o
virus, caso ele exista.

“Para se fazer a detecg¢do do virus
sdo precisos dois passos. Primeiro, a

extracco, que é tirar oRNA do
virus, eooutroque éa
amplificacio, que € aumentar muito
as copias do DNA do virus”, explica
o director do servico. No servico
tém quatro aparelhos para fazer a
amplificacdo. O maior, ocupaso ele
uma sala. D para analisar 94
amostras de cada vez e, neste caso,
faz tudo. “Faz a extrac¢ao dos
acidos nucleicos, a amplificacdo e
da os resultados em trés horas, trés
horas e meia”, explica o responsavel
do servico.

400 a 500 testes por dia

Fazem uma média de 400 a 500
testes PCR por dia. Dentro do hospi-
tal, “aos doentes que vém ser opera-
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dos, aos pais de criangas interna-
das, aos pais na obstetricia, aos
doentes oncologicos todas as sema-
nas”. E também respondendo ao
acordo que tém com a Administra-
¢do Regional de Satide de Lisboa e
Vale do Tejo, com a realizacao de
analises a utentes e profissionais de
lares e residentes de pensoes da
regiao.

Os niveis de positividade tém sido
baixos, assim como o nimero de
doentes a precisar de internamento.
Nas tiltimas semanas, a média do
centro hospitalar tem-se situado em
cercade 40 doentes na enfermaria e
20 em cuidados intensivos.
Também testaram mais de 1200
profissionais do centro hospitalar:
cerca de 75 profissionais infectados,
dos quais 30 estiio curados.

Numa das salas do laboratorio,
duas técnicas preparam uma slot de
32 amostras na cimara de
seguranca, que em seguida sao
colocadas no aparelho de
amplificacdo. A maioria de pessoas
que foram as urgéncias. Junto com
as amostra entram sempre na
maquina dois controlos: o de um
teste positivo e o de um teste
negativo. “Temos de ter a certeza
que estamos a comparar com o que
queremos”, diz o também professor
catedratico de microbiologia da
Faculdade de Medicina da
Universidade de Lisboa.

Mais ou menos duas horas depois
tiveram os resultados. Foram todos
negativos. Resultado semelhante ao
das cinco amostras que aquela
maquina tinha analisado durante a
noite. Também nenhuma
acompanhou as linhas que
ascendem no grifico, que o ecrd da
maquina mostra a varias cores, do
controlo positivo. E de uma outra
série de 72 amostras, apenas trés
foram positivas.

O ritmo comeca a aumentar

No servi¢o de patologia, nem mes-
mo em tempo de pandemia se dei-
xaram de atender outros doentes,
de procurar outras infec¢tes, de
realizar analises ao sangue, as fezes
ou a urina para descobrir o que
cada pessoa tem. Estejam interna-
dos ou ndo. O director brinca dizen-
do que ali ficam “com o que os
outros nao querem”.

O servigo tem mais cinco
laboratérios, além do de biologia
molecular, e conta com 160
profissionais, entre médicos,
técnicos superiores de analises
clinicas e satide piblica, técnicos
superiores de satide, assistentes
administrativos e assistentes

José Melo Cristino, Director do Servigo de Patclogia Clinica

operacionais.

Fora do edificio principal, onde
antes era a farmacia comunitaria,
funciona a central de colheitas,
espaco que partilham com a
farmacia de ambulatorio. Ali
recolhem material para todo o tipo
de analises, a excepcio das covid,
que tém uma zona propria.

No inicio da tiltima semana de
Abril, a média de analises diarias
estava em 300 por dia, ainda longe
das habituais 700 que faziam.
“Pensamos que as pessoas possam
ter algum receio, mas
implementamos medidas de
distanciamento social. Nao
deixamos entrar acompanhantes, a
NAo ser os essenciais, e dentro da
sala entre cada cadeira que a pessoa
se pode sentar estao duas vazias”,
explica.

Mas o ritmo esta a subir a medida
que o centro hospitalar avanca na
retoma da actividade que ficou
suspensa e que o desconfinamento
da os primeiros passos. Na tltima
segunda-feira estiveram cerca de
400 pessoas na central de colheitas.
E o total de analises feitas nesse dia
foi superior a 17 mil e na terca-feira
rondou as 15 mil. Proximo do dobro
do registado nos dias de maior
restricao provocadas pela
pandemia, mas a volta de metade
das feitas antes do SARS-CoV-2 ter
mudado o mundo.

£ também no piso 4 que funciona
olaboratério microbiologia, onde
se fazem diagnosticos de infeccao
por isolamento de agentes como
bactérias e fungos. Numa das salas
esta uma incubadora de
hemoculturas. La dentro estao
frascos com preparados proprios
que alimentam possiveis fungos ou
bactérias que possam estar na
amostra recolhida ao doente. Ficam
na estufa por norma cinco a seis
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dias, auma temperatura de 36
graus.

Numa outra sala, uma técnica
analisa uma amostra colocada num
outro meio de cultura, uma espécie
de caixa redonda preenchida com
uma composicao especifica que fez
crescer uma cultura de uma
bactéria. £ na sala principal, com
varias maquinas, que se identificam
fungos e bactérias e que se testam a
susceptibilidade destes a
antibi6ticos, de forma a encontrar a
melhor op¢io de tratamento.

Um piso abaixo, no 3, funciona o
laboratorio de urgéncia. Activo 24
sob 24 horas, esta sempre pronto a

dar resposta. Junto a entrada, dois
tubos do sistema pneumatico fazem
chegar ao laboratério amostra de
sangue colhido na central de
colheitas e na urgéncia pediatrica.
“Pelobarulho, vao chegar
amostras”, diz Melo Cristino. E uns
segundos depois, chegou.

No frasco chegam uns quantos
tubos com sangue. Serdo colocados
na centrifugadora que ira separar os
glébulos do plasma. “E a partir do
soro que se fazem todas as
analises.” Um aparelho gigante, que
fazlembrar os circuitos dos
comboios em miniatura, ocupa
grande parte do espaco. As

amostras sio colocadas no aparelho
e seguem automaticamente pelo
corredor. No final regressam a zona
de entrada, onde sio armazenadas
no frio.

“A serologia da covid vai ser
introduzida num destes aparelhos a
partir deste més”, explica o director
do servico. Comecaram a fazer este
tipo de testes no Hospital de Santa
Maria a 22 de Abril, adoentes e
profissionais que ja tiveram a
doenca. Neste momento, ja vao em
900 testes serologicos.
amaia@publico.pt
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