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CORONAVIRUS

“E um erro dizer
que, se 1Sto correr
mal, volta tudo
para tras”

Pedro Afonso Governo deve transmitir
uma mensagem de confianca porque as
pessoas “estao muito assustadas”: “Tem
que ser restaurada para que as pessoas
voltem aos cafés, ao pequeno comeércio”
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Entrevista niveis de ansiedade, de periodosde  que gera também um sentimento de
Al draC irritabilidade e de comportamentos  culpa. Mas ha outros medos que sao
éxanadra Lampos de alguma agressividade que se factores de stress: o estigma social, a
‘ ‘ amais vida para repercutem no aumento dos discriminagdo associada a quem ja
além do conflitos interpessoais, o que pode teve covid. Lembre-se do que
confinamento”, dar origem a casos de violéncia aconteceu com a sida. Ha ainda um
sublinha Pedro doméstica e, eventualmente, a quarto medo, que é o medo da
Afonso, psiquiatra  divorcios. Se as relag6es ja estdo morte.
e professor auxiliar ~ instaveis e fragilizadas, com esta A forma como esta a ser feito o
na Faculdade de Medicina da circunstancia pior ficam. Também luto das pessoas que morrem
Universidade de Lisboa, que tém sido reportadas noutros durante este periodo da
isi i ~ - andemia também pode
defende que 0S mais idosos sejam estudos alteracoes do sono, insonia. ~ PAMC poce
“novamente visitados eamparados  por que é que isto acontece originar problemas de satide
: : 77 ?
do pontode vista emocional”, 3 numa altura em que as pessoas mental. . id
adoptando medidas de protecgdo.  egtio em casa? Sim, outro risco que temsido pouco
“Is preferivel ver os netos a dois Porque se perdem pistas abordado € o do luto patologico. As
i . L ~ . cerimonias flinebres estio
metros com umaﬂbarrelra de R socioprofissionais que sio muito . D
acrilico do que ndo osver ouvé-los  jmportantes na regulagio circadiana reduzidas a pouquissimas pessoas e
A por WhatsApp”, diz. O médico dosono-vigilia, Quando istoé complicado porque o luto é
T avisa que o stress crénico em que trabalhamos, temos uma hora para feito em grupo, em comunidade,
o . - . t * - -
2 VIvemos val continuar € que agora  acordar, para entrar no trabalho, com o5 anlllgosl, ccgn afamilia. Ha
™ S ; um consolo colectivo que
§ vamos confro_ntar nos como para almogar, temos que cumprir ; 4
< aumento dorisco para doengas horarios. A segunda razio tem a ver praticamente desaparecgeu.. Mas
psiquiatricas, em particular a com o aumento da ansiedade — o zlnals gf ave € o luto patologico
3 i s p aqueles que nem sequer se
depressao, dev_ldo ao deserqprggo sono fica prejudicado, ha C(l1 Ccll dird q
eao empobrecimento econdmico.  Jificuldade em adormecer e os puderam despedir dos seus mortos.
Escreveu na Acta Médica que despertares nocturnos aumentam Nunca mais me consigo esquecer de
i T .. L um relato de um colega: uma
estudos sobre 0 impacto de Adiminui¢ao da actividade fisica & senhora vivia com o rﬁarido idoso
quarentenas de grupos outro motivo porque a actividade load i fobro.fol
pequenos e por periodos curtos  figjca & importante para favorecer o e;rz oosgsui’talc gu (;(;rsr; di)srj;lsocllias
b indicam o estas provocam sono, nomeadamente, o profundo. Eomunicalgim-lh’ep ue ele morreu e’
d consequéncias a longo prazo. Ha muita gente que habitualmente Jana ded d i o
~ Trés anos depois, verificou-se dormia bem que estd a queixar-se elanao se pode despedir. O caixao
g i . foi selado e ele foi cremado. F ela
5 um aumento do risco de abuso deste problema. Mas o maior factor
£ de lcool, de sintomas de perturbador com que agora nos
perturbagio de stress vamos confrontar é o aumento do
2 pos-traumatico e de depressdo. A risco para doengas psiquidtricas, em
= pandemia de covid-19 vai particular a depressio, devido ao
provocar um aumento de desemprego e ao empobrecimento H a m ais vi d a
g doengas psiquiatricas no longo economico. Ha uma associa¢io
5 - -
8 prazo? clara entre o nivel de desemprego e I] a ra alem do
< A TATT -
G Ha varios estudos com grupos de oaumento dos casos de depressao. A
g . < p -
3 pessoas que foram sujeitas a Quem é que esta, actualmente, co ““namento ( ]
quarentenas durante [as epidemias] em maior risco de sofrer de = . = mun
de SARS-Cov-1, MERS-Cov, HIN1 problemas de satide mental? E nrete"vel ver os
[gripe A] e ébola. A perturbagdodo  Um dos grupos é o dos profissionais n et os a d oi s m etr 0 s
e - A - At ) - . -
g Stress-pos-traumatico esta de satide. Imagine o que é trabalhar
8 hab}tlcllalrrzlerl_te iissoaada alestes num hospital e os doentes estarem com u m a n arre“‘a de
. eriodos de isolamento, tal como as
A perturba Oes de ressivz,is Mas a constz/mtemente amorret. Isto 1l A
P ag p . ! também acontece com as pessoas ac" Ico 0 uue “ao
dimenso destas quarentenas no que sobreviveram depois de terem ~
Se compara, porque nestes casos estado internadas em unidades de os Ver 0“ Ve'los Imr
estavam em causaapenas centenas  cyjdados intensivos e que tiveram wIl t A
de pessoas. Neste momento, uma experiéncias traumaticas. Depois, a s nn
parte substancial da populagdo ha factores de risco apos o dizia, num pranto: “Levaram o meu
mundial esta em confinamento. O confinamento [que afectamtodaa  marido e eununcamaisovil...” &
que possodizer € que, durante o opulacio], porque ostress vai um luto semelhante aqueles casos
: ; populagao], porq
con.ﬁnamento, apsicopatologia continuar. Nos estamos todos a em que as pessoas desaparecerem e
\(llerlﬁcada —efalo pelccl)s melils q viver uma situagiio de stress crénico  nunca mais sio encontradas. Nao
oentes — corresponde aos dados . 4
] 5P porque subsiste o medo de ser ha corpo.
daliteratura. Ha um aumento dos p ]
infectado, de infectar os outros, o
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Vamos continuar a viver com conflanca tem que ser restaurada

medo? para que as pessoas voltem aos

Vamos gradualmente perdendo o cafés, aos cabeleireiros, ao pequeno

medo. Temos que normalizar comeércio.

gradualmente a nossa vida, fazendo ~ Disse que os politicos estao

aquilo que racionalmente podemos ~ Sujeitos a grande stress...

fazer [para nos protegermos]. Acho ~ Sim. Sdo seres humanos, estdo sob

que é pedagdgico comparar com o grande pressio e grande escrutinio.

que aconteceu, por exemplo, com Temos que ser compreensivos e

os atentados do 11 de Setembro. ajuda-los a tomar boas decisoes.

Muitas pessoas passaram a ter medo ~ NAO quero o pais governado por

de andar de avido. Depois foram meédicos, epidemiologistas,

decretadas medidas de seguranca cientistas, quero o pais governado

que eram uma chatice, mas a que por bons politicos que oi¢am os

nos habituamos. £ um fenomenode ~ eSpecialistas, mas depois tomem

adaptaco. O medo vai-se boas decistes politicas. Nao

gradualmente dissipando. podemos embarcarem

Vai demorar muito tempo até radl_cahsmos, ha muitas variaveis

S compreendermos qual foi o €m JOgo.

T verdadeiro impacto da Ja anteviu que o regresso das

2 pandemia na satide mental? criancas a escola vai ser

E Na saiide mental ndo é possivel Eompl}cado. Porque?

& criar modelos matematicos. Ha omo & que se explica as criangas
uma imprevisibilidade muito que ndo se podem abragar, bejjar,
grande, uma variabilidade tocar? Isto €, de alguma forma,
individual enorme e nio roubar-lhes uma certa
conseguimos prever quem vai espontaneidade, liberdade. Para as
sofrer doenga psiquiatrica nem a criangas, vai ser muito dificil. No
capacidade da pessoa resistir a caso dos mais idosos, felizmente o
situactes de stress. Isso vé-semuito ~ Governoja retrocedeu no
na guerra. As vezes, aqueles que prolongamento do confinamento

8 julgamos mais fortes e resilientes [especificamente para este grupo da

R sd0 0s que quebram primeiro. E populagdo]. Os mais idosos tém o

E,’ inegavel que as doencas direito d.e escolher correr o risco [de
£ psiquiatricas vdo aumentar, mas ﬁcar(.efn infectados] até porque }hes

" acho que nido devemos ser nem falta ja pouco tempo de vida. Ha

o negacionistas nem alarmistas. E mais vida para além do

2 muito importante que o Governo confinamento. K f_undamental o
transmita confianca. Acho que é um ap(_elo para que sejam novamente

4 erro dizer que, se isto correr mal, visitados e amparados do ponto de

S volta tudo para tras. Porque isso vista emocional, sempre adoptando

M ndo inspira confianca e porque ha medidas de seguranga. E preferivel

5 muita gente assustada. A mensagem Ve 0s netos adois metros com uma
a transmitir € a de que as medidas barreira de acrilico do que ndo os
vio sendo tomadas de forma ver ou vé-los por WhatsApp.
gradual e irdo sendo ajustadas acampos@publico.pt

g conforme a realidade o exigir. A

g
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