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“Para a populacio
portuguesa os
numeros do estudo
suico resultam na
perda de 2.152.500
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Para

a populac¢io
portuguesa,

os numeros do
estudo sui¢o
resultam na
perda de
2.152.500
anos de vida.
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omose viunoartigoanterior, apo-
litica de confinamento néo teve o
efeito positivo proclamado sobre
as mortes por covid-19. Veremos
agoraque os efeitos negativos sfo
certose degrande dimensiiooque
reforca a necessidade de rejeitar
com veeménciaapolitica do con-
finamento.

Os efeitos colaterais do confi-
namento sdo de dois tipos".

Primeiro, o efeito de acelera-
cdo damorte de pessoasfragiliza-
das que, devido aconcentraciodo
sistema de saide na pandemia,
descura e desincentiva o recurso
acuidados médicos devidos pelas
mais diversas doencas ndo covid.
Estasmortes podem, por sua vez,
dividir-se em dois grupos. Os que
morrem a curto prazo durante o
proprioperiodo de confinamento
€ 08 que morrem mais tarde pelo
agravamento mais gradual das
doengas.

Segundo, as mortes devidas a
efeitos psicossociais que também
podem ocorrer durante ou apos o
periodo de confinamento.

As mortes devidas a causas
psicossociais provocadas pelo
confinamento imposto pelos po-
derespublicostém sido objecto de
muitas referéncias, mas s agora
se estd a proceder a avaliagdes
cientificas. Recentemente, foi di-
vulgado um estudo® para a popu-
lacdio suica com dados preciosos.
Aquele trabalhoprocura avaliar a
reducio do tempo de vida provo-
cadonapopulacdosuica - através
do alcool, da depressio, do divér-
cio, dareducio do contactosocial
e da violéncia doméstica - pelo
confinamento de massa durante

trés meses. Os resultados séio se-
veros: perdamédiade 0,205 anos
de vida por pessoa (metade deve-
-se ao alcool). Estes efeitos atin-
gem a populacio de forma muito
desigual; de facto, concentram-se
em apenas 2,1% da populacio, o
que significa que aspessoas desta
minoria sofrem, em média, uma
reduciio de 9,79 anos de vida. No
caso portugués, ponha em cima
disto uma populacio com um ni-
vel de vida consideravelmente
mais baixo que o suico.

Para a populacéo portuguesa
os ntiimeros do estudo suicoresul-
tam na perda de 2.152.500 anos
de vida. Para ser cruelmente ob-
jectivo, este valor pode ter este si-
gnificado: é comose — consideran-
do que cada crianca portuguesa
tem uma esperanca médiade vida
de 80 anos — matassemos a nas-
cenca cerca de 27.000 bebés; ou
em alternava representa a elimi-
nacdode cercade 215.000 portu-
gueses de 70 anos. Por qualquer
dos métodos eliminavamos os
2.152.500 anos de vida aos portu-
gueses.

O efeito letal do confinamen-
to em Portugal néo se esgota no
acima referido.

Outra ahordagem comple-
mentar dos efeitos do confina-
mentopodeserfeita através da ta-
bela anexa. Os dados da mortali-
dade em Portugal durante operio-
do deconfinamento permitem fa-
zeruma contagem - ainda queru-
dimentar - dasmortes excessivas,
isto €, acima damédia dosultimos
quatro anos. Durante as semanas
11 a 17 morreram em Portugal
16.500 pessoas - um valor que
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EXCESSO DE MORTES EM PORTUGAL NO PERIODO DO CONFINAMENTO
Mortes Mortes em excesso (ME)* ME %" Mortes covid-19 Mortes nao covid-19
(1 (2) (3 (4) (5)=(2)-(4)
Semana 11 2.416 190 8,5 33 157
Semana 12 2.516 305 13,8 86 219
Semana 13 2.167 514 23,7 126 388
Semana 14 2.582 398 18,2 209 189
Semana 15 2.447 320 15,0 210 110
Semana 16 2.296 252 12,3 189 63
g Semana 17 2.093 104 5.2 140 -36
§ Total 16.517 2.083 13,9 993 1.126
§ Fontes - Calculos do autor partir de dados brutos em:
< https://evim.min-saude.pt/#; https://covidl9.min-saude.pt/relatorio-de-situacao/
*Mortes efectivas a que se deduzem a média das mortes nos anos 2016 a 2019.
“Percentagem das mortes em excesso relativamente a média das mortes nos anos 2016 a 2019
estd 2.100 acimadamédiadope-  desaude. nio considerei um 3.° tipo de efei-
riodo 2016-2019. Como as mor- Seraporpuroacaso-ouenga-  tossobreasatide e avidadas popu-
tespor covid-19 foramnoperiodo o - queaesquerdaseagarrou,tio  lagdes: asseveras consequénciasna
. cerca de 1.000, oresto, queatri-  fortemente, apoliticado confina-  duracdo davidae da satide do de-
< buimos aos efeitos colateraisdo  mento? m semprego e das faléncias provoca-
g confinamento, sdo 1.100. dos pelo confinamento. As conse-
H Nesta contagem falta avaliar os C omo as quéncias do desemprego e das fa-
- mortos provocados pelo confina- léncias sdo conhecidas ha muito. Os
o mento, mas que ocorrerdo mais mortes por vérios métodos de cdlculo usados
o] s : . ~ ~
2 tarde foradoperiodo considerado. covid-19 foram ddo resultados que vdo de 40% a
Do ponto de vista politico, o , 100% dorisco de morteadicional da
8 confinamento tem um significado no perlOdO 3
g . populacio desempregada emrela-
g claro. Porumlado, representaum cerca de 1.000, cioa empregada.
5 enormereforco do intervencionis- 2 ini i
g ¢ e 0O reSt(), que Don_unlk Moser, Ji epmfer Glaus,
mo do Estado. Por outro, significa b , Sophia Frangou, Daniel Schechter.
d tI'aIleeI'éIlCIa dO faI‘dO de uma atrl u]IHOS aOS Years Of]jfe lost due to the psycho_
. parte dapopulacfo para as parce- efeltOS social consequences of COVID19
5 las dos mais frégeis: os mais pobres 1 t 3 d mitigation strategies based on
0 . colaterails do . -
8 deentre osidosos, os doentes e os Swiss data. MedRxiv, May 2, 2020.
& mais afectados por perturbactes Conﬁnament(), i .
. o ) - Artigo em conformidade
psicossociais. Grosso modo, im- Sao ] ] OO com o antigo Acordo Ortografico
lica o sacrificio da populacio qu . .
P . S N O. bop , §404US 3105 mo omite nestes dois artigos a
infelizmente, ainda estd sem po- 1 e .
) . analise economica da pandemia,
derrecorrer aos servicos privados
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