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Testes serologicos: a balanca
S1C0S: ¢
entre o risco e o beneficio
Opinido quzilndo todos sen'arrcl1 negativos, de Ic)lozitiVOS baixa, é Pl"eCiZO
z ihai ainda assim 1% a 2% dos testes cuidado na interpretacao de
Luis Graca e Ruv M.Ribeiro seriam positivos (falsos positivos). resultados positivos individuais.
as tlltimas semanas, tem Isto €, entre 13 e 26 pessoas teriam Por exemplo, sera que essa mesma
havido um crescente testes positivos sem nunca terem pessoa ja teve um teste de
interesse narealizacido de sido infetadas. O valor que foi diagnostico positivo?
testes serologicos para obtido é proximo do valor esperado Em geral, a utilizacdo de testes
estimar a propor¢io de de falsos positivos — logo, € possivel  serologicos em populagtes com
pessoas que contactaram que muitas dessas pessoas nunca baixa taxa de infecio esperada
com o SARS-CoV-2 sem o saberem. tenham sido de facto infetadas. pode ser indesejavel: empresas ou
Estes testes fazem parte da primeira  Estes resultados podem ser autarquias que realizem estes testes
o linha daluta contraa covid-19,mas  contraproducentes ao dar uma podem ficar com a ideia de que ha
a asua utilizacio deve ser criteriosa. sensacdo de seguranca mais casos de pessoas queja
T Aaplicacdo de testes serologicos (imunidade), que nio € real. contactaram com o virus doque a
é numa populacio com Contudo, o mesmo testepodeser  realidade. Mais grave éa
§ previsivelmente poucas pessoas muito Gtil se utilizado numa possibilidade de algumas pessoas,
< quejaforaminfetadasira produzir  populagio ondeseesperaumaalta  aosaberem que o teste foi positivo,
resultados a que chamamos falsos taxa de exposicdo ao virus — por adotarem comportamentos de
positivos. exemplo, entre profissionais de risco decorrentes de uma falsa
Esta ¢ uma questao muito bem satide. Nessas circunstancias, o sensacdo de seguranca.
conhecida naaplicacdo detestesde  niimero de testes positivos sera Mais ainda, no caso de uma
rastreio. E ¢ um assunto em que a muito superior ao valor esperado pessoa que testou positivo, sendo
ciéncia colide com o sensocomum:  de falsos positivos, e nesta falso positivo, venha a ser infetada,
pensamos que podemos confiar populagcao a maior parte destes poder-se-a induzir a ideia de que as
" num teste com uma sensibilidade casos serdo verdadeiros positivos. pessoas que ja foram infetadas
d de 99%, isto &, em 100 testes Deste modo, o teste poderaajudara  pelos virus SARS-CoV-2 (porque
o positivos, um caso € um falso mostrar quem sio os individuos apresentam anticorpos contra o
§, positivo que nunca foi infetado. que ja estiveram infetados mesmo virus) podem contrair novamente
£ Infelizmente, um teste desses nao tendo tido qualquer sintoma. infecdo.
utilizado numa populacdo com Com efeito, a utilidade dos Como conclusio, apesar de estes
poucos casos de infecdo seramuito  resultados do teste ndo depende testes serem um importante
pouco confiavel. Isto porque nestas  apenas da sensibilidade e recurso para acompanhar a
circunstancias espera-se que a especificidade (propor¢ao defalsos  evolu¢io daluta contra a covid-19, a
maioria dos casos positivos seja positivos e falsos negativos), mas sua utilizagio deve ser
° falsos positivos. também do seu valor preditivo. Este  devidamente planeada. O balanco
% [ mais facil de compreender este  valor preditivo depende da entre o risco e o beneficio na
§ aparente paradoxo com um frequéncia de casos na populacao utilizacio destes testes em
exemplo. Esta semana, foi em estudo. Por estarazdo, énormal  popula¢es ndo expostas, como
anunciado que serealizaram cerca  que o mesmo teste possaser muito  acontece na generalidade das
de 1300 testes numa regido do atil para diagnostico de casos empresas, deve ser tomado em
o Algarve, que resultaram em cerca suspeitos (onde a frequéncia de conta. Nestas situacoes, é
g de 30 casos positivos. Foinoticiado  positivos € alta), mas pouco expectavel um beneficio baixo e um
5 que, apesar de esta regido ter informativo para rastreio da risco elevado se o teste potenciar
a apenas 0,2% de casos de covid-19 populacio geral, especialmenteem  uma falsa sensacdo de seguranca.
diagnosticados, cerca de 2% da regides com regras de Professor de imunologia da
populacio ja tinha sido infetada. confinamento obrigatério (onde a Faculdade de Medicinada
Sera que esta conclusio é valida? frequéncia de casos positivos sera Universidade de Lisboae
Vejamos. baixa). Para sabermos se a investigador do Instituto de
Se um teste tem uma frequéncia de casos é realmente Medicina Molecular Joio Lobo
sensibilidade de 98%-99%, isto pequena, € importante as Antunes
significa que se tivessem sido autoridades de saiide efectuarem Professor de bioestatisticada
testadas as mesmas 1300 pessoas 0 rastreios aleatorios, mas se 0s Faculdade de Medicinada
ano passado, antes da pandemia, resultados forem uma propor¢io Universidade de Lisboa
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