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A0s 15 anos, s010% dos alunos
gostam muito da escola

Grande estudo sobre a adolescéncia, que se repete a cada quatro anos,
destaca Portugal pelo “fraco gosto” pela escola (estamos entre os piores)
e pelo pouco exercicio fisico dos alunos. A nivel internacional, a OMS
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alerta também para o agravamento da satide mental

la (menos dois pontos percentuaisdo  dos teenagers sob pressao, em 10.2

Adolescentes £ b

Andreia$ h que em 2014). lugar. Mas a média de 45 paises ana-
ndreia sancnes O HBSC é feito de quatroem quatro  lisados também subiu nos tltimos

Uma queda a pique. Em 1998, quando
se perguntava aos adolescentes por-
tugueses de 15 anos se gostavam mui-
to da escola, 29% respondiam que
sim, o que nos colocava no top dos
mais satisfeitos em 28 paises (2.0
lugar, depois da Letonia). Repetiu-se
0 exercicio nos anos seguintes. Foi
sempre a piorar. E chegados a 2018,
$0 9,5% dos alunos responderam o
mesmo. Em 45 paises avaliados na
altima edicao do Health Behaviour in
School-aged Children (HBSC), em cola-
borac¢io com a Organizacdo Mundial
da Satde (OMS), estamos em 38.0
lugar. S6 ha sete, incluindo a Gréciae
altalia, onde o desamor pela escola é
ainda maior do que por ca.

Os dados foram divulgados ontem
anoite. E mostram que arelacdo dos
jovens com os sistemas de ensino se

anos, com amostras representativas
dealunosde 11, 13 e 15 anos e sempre
com um conjunto de perguntas que
se repetem nas diferentes edicoes,
para permitir tracar tendéncias. O
altimo inquérito, feito em 2018, envol-
veu 227.441 adolescentes da Europa
e Canada. Em Portugal, que participa
desde 1998, foram inquiridos 6997 e
considerados na analise final 5839.
“Ha alguma evidéncia de que a
pressio na escola estd a aumentar,
sobretudo entre os adolescentes mais
velhos, numa altura em que a percep-
¢do € a de que o apoio que tém da
familia e dos professores esta a dimi-
nuir”, conclui-se no relatério, que
sublinha que “alunos que gostam
mais da escola apresentam mais satis-
facdo com avida, menor risco de uso
de substancias e melhores indicado-

anos, esta nos 44%.

O “declinio significativo na satisfa-
¢do escolar e o aumento da pressao
exige atencdo”, alertaa OMS.

“A escola esta realmente a ser
‘menos amada’ por toda a Europa.
Tenho a secreta suspeita de que é mui-
to dificil ‘ganhar as TIC’ e esse € um
debate que temos de encarar muito a
sério”, diz Gaspar de Matos. “Depois,
pela Europainteira ha empregos mais
incertos e fica mais indefinido o papel
da escola nesses ‘bons empregos’. Os
alunos desinteressam-se (ou stressam
pelas classificagdes), a concorréncia
é grande, o que aprendem depois até
parece que ‘nio serve para nada’ e
quando conseguem arranjar um
emprego parece que tém sempre
‘poucas competéncias’ e vao fazer
cursos de preparagio. Acontece um

tem tornado mais complicada. £ res de satide mental”. pouco por todo olado.”
assim em Portugal — onde, nas pala- Para além disso, quando revelou os
vras da coordenadora nacionaldesta  Sob pressiao primeiros dados nacionais, em

avaliacdo, Margarida Gaspar de
Matos, ha um “fraco gosto pela esco-
la, fraco em si mesmo e fraco na com-
paracao com os restantes paises” —,
mas nao s6 em Portugal.

Nos 45 paises onde o inquérito foi
feito com a mesma metodologia (“gos-
tar muito da escola” tem sido sempre,
nos tltimos 20 anos, o indicador usa-
do no HBSC para aferir a satisfacao
que ela proporciona aos alunos) ape-
nas 21% dos adolescentes de 15 anos
se dizem muito satisfeitos com a esco-

A pressio na escola é medida com
uma pergunta que se pode resumir
assim: quio pressionado te sentes
com os trabalhos de casa? “Sobretudo
os mais velhos e as raparigas poem
Portugal nos piores lugares, o que
acontece desde 1998”, sublinha Gas-
par de Matos. Niimeros: seis em cada
dez alunos portugueses de 15 anos
(49% dos rapazes e 73% das raparigas)
dizem sentir-se pressionados ou mui-
to pressionados com os trabalhos
académicos. Estamos, neste ranking

Dezembro de 2018, ainda antes de
eles seguirem para a equipa interna-

cional que depois os analisa e faz as
comparacdes entre paises, Gaspar de
Matos sublinhava: os portugueses
queixavam-se do excesso de matéria
nas aulas, do aborrecimento que sen-
tiam na escola. Faltam mudancas de
fundo, ha muito tempo, acredita. E
preciso uma “ac¢ao urgente na esco-
la, na comunidade e na familia”.
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Outra boa noticia: a forma como
avaliam a sua satisfacdo com a vida.
Esta melhorou desde 2014 e, numa
escala de zero a dez, os jovens de 15
anos dio uma nota de 7,4 a vida que
tém, idéntica a média dos 45 paises.

Ainda assim, a OMS alerta para a
deterioracdo da satide mental dos
adolescentes em varios paises, medi-
da pelos sintomas de nervosismo,
irritaco e tristeza que “os adultos de
amanha” relatam: um em cada quatro
diz que pelo menos uma vez por
semana se sente nervoso, irritado ou
tem dificuldades em dormir.

Em Portugal, as raparigas desta-
cam-se: aos 15 anos, 47% dizem sentir-
se nervosas frequentemente (contra
37% das raparigas dos outros paises)
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Quantos dizem que gostam
muito da escola? (15 anos)
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Sentiram-se nervosos mais de
uma vez por semana aos 15 anos
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Fonte: Health Behaviour in School-aged Children, da Organizagdo Mundial da Saide

Consumo de dlcool no més
anterior ao inguérito (15 anos)

@® rortugal O Médiz internzcional
Rapazes Raparigas

Jovens de 15 anos que ja tiveram
relagdes sexuais

Médlia
internacional
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Actividade de pelo menos duas
horas por semana

% de jovens que gastam pelo menos
duas horas por semana, fora da escola,
com actividads fisica vigorosa

Por nivel socicecondmico

@ ... mais baixo @ ... mais elevado

Rapazes Raparigas

Manos 13 anos 15 anos

idadia
internacional

Por faixa etaria

€30% dizem ter dificuldades em dor-
mir (contra 29%). Também aos 15 anos
as raparigas (28%) sentem-se tristes
mais frequentemente do que os rapa-
zes (16%). A média internacional é:
rapazes 15%; raparigas 31%.

Falta de exercicio fisico

Outra preocupagao € “a pratica da
actividade fisica”. Em Portugal, ela é
“fraca em si (poucos adolescentes
cumprem o recomendado) e fracaem

compara¢ido amédia”, como sublinha
a equipa portuguesa. “Os resultados
sdo maus desde 1998.”

Aos 11anos, por exemplo, 48% dos
rapazes e 30% das raparigas relatam
ter pelo menos duas horas por sema-
na, fora da escola, de actividade fisi-
ca vigorosa. A média internacional é
54% e 43% respectivamente. Aos 15,
as coisas pioram: 37% dos rapazes e
16% das raparigas portuguesas fazem
duas horas de actividade fisica extra

escola (a média internacional é de
45% e 2800).

No capitulo do excesso de peso e
obesidade, Portugal aparece no 7.0
lugar quando se fala dos adolescentes
dellanos: quase 30% dos adolescen-
tes portugueses sofrem de excesso de
peso ouobesidade. Aos 15530 22%. A
média internacional é, respectiva-
mente, de 23% e de 18%. Margarida
Gaspar de Matos nota, contudo, que
o excesso de peso e a obesidade estio
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estacionarios em Portugal desde
2002. E que as praticas alimentares
“estdo a melhorar”.

Mais consumo de dlcool
Neste retrato do que interfere com a
satide na adolescéncia, os consumos
sao outra das dimensdes avaliadas. O
consumo de tabaco esta a descer des-
de 2002 por toda a Europa e muito
especialmente em Portugal. Um em
cada dez (11%) dos alunos portugue-
ses de 15 anos reportaram ter fumado
nos 30 dias anteriores ao inquérito.
A média internacional é de 15%. “A
descida do tabaco é um dossier bem
consolidado e de sucesso, mas na
verdade as politicas publicas nos tlti-
mos anos andam a ‘esquecé-lo’ e,
claro, o negdcio dos produtores é a
sua promogdo. Temos agora outras
formas de consumo de tabaco (os
diversos vapers) e temos de estar
atentos”, diz a investigadora.
Também o consumo de cannabis
continua a diminuir. Ja no caso do
alcool, a tendéncia é de subida em
Portugal, tanto aos 13 como aos 15
anos, ao arrepio da tendéncia inter-

nacional. Um exemplo: 38% dos
jovens portugueses de 15 anos repor-
taram consumo nos 30 dias anterio-
res ao inquérito. Em 2014 tinham dito
o mesmo 30%. A nivel internacional
amédia dos que declaram consumos
recentes passou de 39% em 2014 para
37% em 2018.

Sexo desprotegido

“Ficamos sempre preocupados com
o consumo de alcool na adolescén-
cia. Facilita os acidentes de viacao,
que é uma das maiores causas de
morte nestas idades, e facilita o sexo
desprotegido, e em geral o sexo nio
‘planeado’. Associa-se as lesdes, a

violéncia, faz mal a tudo, figado,
estdbmago e ao adequado desenvol-
vimento do cérebro. Pelo menos até
aos 18 anos tem efeitos desastrosos”,
diz Gaspar de Matos. Ha, por isso,
que ficar atento, ainda que, para ja,
ndo seja caso para alarme.

Outra nota do relatorio HBSC
prende-se, precisamente, com as
relagcoes sexuais desprotegidas. Um
em cada quatro adolescentes nio
usou nem um preservativo nem pilu-
la na sua altima relac¢do. O valor é
semelhante ao registado em Portugal
(24%). Este valor, diz a OMS, “conti-
nuaa ser uma preocupacao”.

asanches@publico.pt

A minha esperanca
€ que a covid-19 ajude

amudar a escola

Margarida Gaspar de Matos
Psicologa e investigadora,

coordenadora da

partuguesa do HBSC

3 PERGUNTAS AMARGARIDA GASPAR DEMATOS

m 45 paises, Portugal
ocupa a 38.° posicdo
quando a pergunta que se
faz aos jovens de 15 anos
pretende avaliar quemgosta
muito daescola. O que
estamos a fazer mal?
Este € dos resultados mais
consistentes deste estudo e que
nos acompanha ha muitos anos.
Nao sou especialistaem
didacticanem em
desenvolvimento curricular, mas
quando perguntamos aos
alunos eles dizem que as
matérias sdo demasiadas, as
aulas sdo aborrecidas e sentem
muita pressao a volta das
“notas”. Em 2018 perguntamos
se se sentiam bem sucedidos
enquanto alunos e o que era
para eles um “aluno de sucesso”
e invariavelmente o sucesso era

mencionava. Sabemos que as
matérias sdo longas e os
professores queixam-se de que
nao as conseguem “dar” e
muitos aconselham os alunos a
frequentar “explicagbes”, que
abundam nas zonas a volta das
escolas. Fica um sistema muito
perverso... € muito carente de
equidade. Os miudos com mais
caréncias economicas sao
duplamente prejudicados: nao
tém explicagbes e ndo tém
acesso a universidades
privadas.

A certaaltura escrevem no
vosso relatério: porque ndo
“aproveitar o desafioda
covid-19 para produzir
mudancas?”

E a minha grande esperanca.
Esta covid fez-nos sair atodos
da nossa zona de confianga.E a

equipa

mudang¢as que ndo acontecem
por inércia, outras por receio ou
falta de arrojo por parte dos
governantes, ha outras
prioridades na agenda politica,
os governantes mais visionarios
(que os temos!) tém receio, ou
nao tém apoios suficientes, ou
ha “outras prioridades” e falta de

dinheiro. Neste “momento
covid” ficamos todos perante a
urgéncia de mudar para
enfrentarmos a situagéo. E as
respostas a nivel das escolas (e
das universidades) foram
imensas. Acho que (quase)
todos nos superamos
(governantes incluidos). Sera
uma pena se depois de tudo isto
voltarmos ao “normal” e nao
aproveitarmos, na tal “nova
normalidade”, para mudar.

) Mas como?
traduzido em “notas”. As mudanga mexeu nas
restantes dimensdes ninguém “estruturas”. As vezes ha
Aos 15 anos, s6 10% dos alunos gostam muito da escola 19.05.2020 IMPRENSA 4deb
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Conhego alguns miudos que me
dizem que as aulas [a distancia]
estdo “muito mais giras”. Que os
professores ficam “mais
préximos” e “mais
bem-dispostos”, que eles
(alunos) ndo andam “tao
exaustos” e que, no final do dia,
em vez de “estarem fartos”, até
Ihes apetece ir “fazer uma
pesquisa ao Google”. Claro que
ha outros que estdo a cumprir
horarios e tempos de aulas no
Zoom ou Teams, igualzinho ao
presencial, e estes andam mais
stressados, alunos e
professores. E é penater-se
perdido esta oportunidade.

O confinamento ndo é uma
solugdo e as aulas presenciais e
a socializagao que a escola
permite sdo muito importantes,
mas, ja que fomos postos
perante um facto consumado,
estou optimista e curiosa de ver
como vamos conseguir evoluir e
melhorar.

A escola evoluiu do papel ao
acetato e ao Powerpoint sem
mudangcas de fundo, e
provavelmente esta mesmo a
precisar de ser pensada, numa
alturaem quecomasTIC a
informacgao abunda. No ensino
superior vé-se muito isso, nds a
falar e os alunos “no Google”. O
ensino nao se pode tornar um
braco-de-ferro “professor vs
Google”. Mas é altura (enfim ja
ha muitos anos) de repensar a
educagao toda, com arrojo.
Vamos ver se ndo perdemos
este barco e se ndo passamos
do Powerpoint ao Zoom/Teams,
sem aproveitar para mudar! A.S.
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