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. Prestes a “meter as maos
 Namassa’, a covid-19

: mandou-o0s para casa

. Mais uns meses e Mar Mateus e Catarina estariam a enfrentar o coronavirus

¢ dentrodeum hospital. Sao alunas finalistas do curso de Medicina, apesar

* deterem visto cancelados parte dos seus estagios finais por causa do novo
coronavirus. A pratica do curso foi substituida por conversas através de um
ecra.JaJosé, afazer o internato geral, teve de arregacar as mangas no terreno.

RITA RATO NUNES
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uando a covid-19 chegou a
Portugal, em mar¢o, uma das
primeiras reacoes das esco-
lasde medicina, além de fe-
charem as portas, foi retirar
do terreno os alunos que es-
tavam a estagiar; proteger
quem ainda ndo tinha deli-
dar com o desafio de uma
pandemia a escala mundial.
Muitos estudantes ficaram
com meses de experiéncia
no terrend por cumprir, em que deveriam
estar a seguir os futuros colegas e avivera
realidade dos hospitais e dos centros de
satide por dentro. Assistiram de fora ao de-
senrolar de um combate que provavel-
mente teriam de travar se 0 novo corona-
virus tivesse sido descoberto daqui auns
meses.

Catarina Nunes, 23 anos, é finalista do
curso de Medicina da Universidade de Lis-
boa e encontrava-se no servico de cirurgia
geral do Hospital Amadora-Sintra, quando
Ihe disseram que nédo poderia continuar a
ir diariamente a unidade hospitalar. Pres-
tes a terminar a formacao basica deum
meédico, viu cancelado o estdgio final, que
tinha comec¢ado em outubro e que deveria
iratéjunho.

O sexto ano—e tltimo do curso—€é a al-
tura em que os estudantes passam pelas
diferentes especialidades da profissio
(cardiologia, pediatria, psiquiatria, gine-
cologia, medicina interna, por exemplo)
paramelhor entenderem qual o papel de
cadamédico. No caso do grupo de alunos
em que Catarina Nunes estava inserida, a
rotacdo pelos diferentes servicos no hos-
pital foi tirada a sorte. Uns tiveram mais do
que outros. Cada aluno ficou com uma
parte especifica da sua formacao em falta,
que foi compensada com aulas extra atra-
vés de videoconferéncia. Catarina Nunes
diz que estas aulas em que se discutiam,
entre outras coisas, casos clinicos foram
muito titeis, ao ponto de deixar o conselho
para serem mantidas mesmo depois de ul-
trapassada a pandemia. Mas a experiéncia
no hospital € a experiéncia no hospital.
Endo é substituivel. E preciso ver os doen-
tes, apalpa-los para sentir as suas dores e
servir de sombra aos mais velhos, com
quem estdo a aprender.

“Ofoco do nosso sexto ano [do curso]
sd0 os estdgios nos hospitais e nos centros
desatide. E 0 ano em que comecgamos a
meter mesmo as maos na massa’, explicaa
aluna da Faculdade de Medicina da Uni-
versidade de Lisboa. “Estava a gostar mui-
to e partiu-me o coracdo ter de ir para

casa’, confessa a futura médica.
Apardainterrupcio do estagio—que
aconteceu ainda antes de as universidades
terem cancelado as aulas presenciais —fi-
couum sabor agridoce. Péde ficar com a
familia em casa e evitar o risco acrescido
de percorrer os corredores hospitalares to-
dos os dias, mas foi para isso mesmo que
seguiu esta drea de estudos: para ajudara

curar pessoas. Foi uma questio de meses.
Mais dois ou trés e provavelmente estaria
lado alado com os “her6is” com condeco-
racdo prometida pelo Presidente da Repu-
blica, no Dia de Portugal.

“Numa fase inicial, senti-me de maos
atadas. Faltava tdo pouco para terminar o
curso. Senti impoténcia por querer ajudar
endo conseguir”, diz Catarina Nunes.

Aaluna finalista do curso de Medicina
da Universidade do Minho Mar Mateus
Costa, 24 anos, também acha que a vonta-
dedeir para o terreno acelera num mo-
mento “histérico”, como este, masreco-
nhece que asua ajuda ainda néo seria tdo
valiosa como daqui a uns meses. “Ainda
nio sabemos mexer em ventiladores, ndo
sabemos os circuitos perfeitos nas urgén-
cias”, lembra. Porisso, para j4, o trabalho é
debastidores. Aresponsabilidade existe, a
partir do momento em que escolheu a
profissio, e ainda para mais tendo um gos-
to especial pela vertente de satide piiblica,
drea que parece ter ganhado mais desta-

que com o surto do novo coronavirus. Por
isso, enquanto espera pelo momento de
tracarrelacdes epidemioldgicas e de dar
conselhos de satide ptiblica a um niimero
mais vasto de pessoas, comega em casa,
sensibilizando e vigiando pais, avés, tios,
amigos.

AFaculdade de Medicina da Universida-
de do Minho foi a primeira a encerrar por-
tas no pais, depois de ter sido encontrado
um caso de um aluno com covid-19, ndo
entre os estudantes de Medicina, mas no
polo universitario. Mar estava, desde ja-
neiro, a percorrer as especialidades do
Hospital de Braga em busca daquela que
lhe assentaria melhor dentro de um ano,
quando tiver de se candidatar auma.

Em margo, encontrava-se a terminar o
primeiro bloco do seu estdgio em medici-
nainterna. “Na altura, ficimos sem saber
o queiaacontecer. O que a escola fez foi
enviar-nos alguns materiais para ir esti-
mulando oraciocinio clinico, mas em for-
mato voluntério, porque ndo eranada que
j4 estivesse predefinido no nosso curricu-
lo”, refere a estudante de Medicina, que
nio se sente tio prejudicada na suafor-
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mag&o quanto outros colegas, porque
conseguiu fazer estdgio numa ala “mais
generalista e das que mais fomentam ora-
ciocinio clinico”, amedicina interna. “Ha
colegas que so fizeram psicologia ou gine-
cologia, faltou-lhes uma base mais geral.
A mim, vio faltar-me técnicas especificas,
porque por mais que estude ndo hd nada
que compense uma situacdo de urgéncia,
deinternamento, de vermos a histéria in
loco, mas serd sempre mais facil”,

Apesar disto, nem uma nem outra colo-
cam em causa a decisdo deretirar os estu-
dantes de Medicina dos hospitais durante
acovid-19. Estes “estavam a ficar lotados e
ter mais cinco mil estudantes poderia ser
um perigo tanto para os doentes como
para os estudantes”, admite Mar. “Por ou-
trolado, os médicos, que estavam a fazer
mais turnos tinham cada vez menos dis-
ponibilidade para estar com os alunos”,
diz a também presidente da Associacido
Nacional de Estudantes de Medicina
(ANEM).

“Mais do que ninguém temos de reco-

» Mar Mateus Costa,
aluna da Faculdade
de Medicina
daUniversidade
do Minho.

o+

LEQONARDO NZGRAO/GLOBAL IMAGENS

nhecer o perigo para todos os envolvidos
que eramanter os estudantes nos hospi-
tais, mas espero que os estudantes conti-
nuem aser acompanhados. Porque aulas
tedricas ndo substituem a pratica clinicae
temos de colmatar ao méaximo essas fa-
lhas”, insiste.

Os alunos “Senti-me
finalistas de de maos atadas.
Medicina tiveram Faltava tio pouco
de trocar para terminar
oshospitaispor o curso. Senti
aulas teoricas impoténcia por
e vaoacabar querer ajudar

ocursosemter  endo conseguir”,
passado por diz a finalista
alguns servicos.  Catarina Nunes.
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1.2 experiéncia: combater a pandemia  mosasenfermarias.” Mas foi preciso mais.
José Durdo, 27 anos, nio pode apontar fa- Para José - que no final de margo estava Conselho de
lhas ao apoio que teve dos colegas mais aterminar um estdgio em cirurgia—esta ES C OlaS M é dl Cas
velhos. Terminou o cursoejaéinternode  foiuma oportunidade de explorar uma
formacdo geral (ano comum, antesdaes-  vertente da medicina que veio a confir- P()rtuguesas
pecialidade) no Hospital de Santarém. mar interessar-lhe muito —a satide ptibli-
Logo, uma das suas primeiras experién- ca. “Gosto de clinica, mas nio me vejo gar ante que
cias depois dalicenciatura foi ajudar no décadas dentro de um hospital. E come- f d
combate a pandemia. cei a acreditar muito na prevengao, no oram tomadas
Osinternos ndo deixaram os hospitais, = planeamento de reformas da saide, na imediatamente
pelo menos amaior parte, masalgunsfo-  sensibilizagdo das populagdes. Se o siste- .
ram diminuindo a sua participagdaono ma funcionar reduzimos muito a carga de medldas pal"a
ambiente hospitalar porfaltade apoiodos  doencas no futuro e anecessidade dere- .
seus orientadores ou até por restricdesnos  correr a meios hospitalares. Na verdade, evitar que
espacos. “Ha pessoasque ficaramesque-  issoacaba por seruma coisa boa desta f
cidas no meio disto tudo. Tive colegasque  pandemia: estamos a sensibilizar uma 0S alunOS ossem
estdo hd mais de dois meses a fazerestdgio  populagdo inteira para cuidados simples re'udicados
2 de cirurgia e que nunca participaram que podem ter para prevenir doenga’, p J .
2 numa operacio ou que nao fizeram uma aponta o interno.
g urgeéncia’, dizJosé, acrescentando que ndo Pouco tempo depois de ter saido da fa-
9 foi o seu caso. Faz parte dos recrutados. culdade, olha & sua volta e reconhece que
i Orecém-formado foium dos detetivesda  acabou “por passar por algo que nunca
< satde puiblica que procuraram ativamen-  passaria noutra altura. E isso dd-nos ou-
te novos casos a volta dos infetados e que tras ferramentas. Todas as pessoas da mi-
vigiavam os doentes e/ou seus contactos,  nhageragéo vao ficar com uma visdo mui-
através do telefonemas didrios. “Foium to diferente de epidemiologia, de satide
mundo. Todos os diashavia centenas e publica”.
centenas de testes [de despiste de covid], O médico Francisco Rocha, 28 anos,
de casos, de novos nomes e eu ajudava a concorda. Encontra-se a fazer o terceiro
rastrear os contactos”, diz. ano de quatro da especializagdo em satide
3 Ligava as pessoas sinalizadas comoten-  publica no Agrupamento de Centro de
< do estado em contacto comumdoentede  Satide (ACES) Lisboa Central, que contou
& covid e perguntava-lhesondetinhames-  com aajuda de internos também durante
o tado, com quem, quanto tempo, entreou-  a pandemia. E tem esperanca de que esta
= tras informagdes que ajudassem a tragar sejauma forma de dar a conhecer a socie-
R um percurso. Esta histéria servia depois_ dade o trabalho dos médicos de satide pt-
5 para isolar o médximo de cidaddos suspei-  blica, que também salvam vidas. “Sim-
tos de poderem transmitir covid e contro-  plesmente, nés nfio sabemos quem salva-
lar as cadeias de transmissao, impedindo mos, ao contrario dos colegas do hospital,
g que a doenga continue a circular. queventilaram, trataram. Mas temos a
¢ Afacilidade com quelidacomasnovas  certeza de que salvdmos centenas ou mi-
§ tecnologias fé-lo adaptar-serapidamente  lhares de pessoas”, sublinha. “Ao isolar os
8 aplataforma TraceCovid — a ferramenta suspeitos, impedimos que estes tivessem
utilizada no acompanhamento de doen- contacto, por exemplo, com outras dez
tes em vigilancia e autocuidados. “Somos pessoas. Imaginemos que duas destas
0 uma geragao que estd muito a vontade eram recetiveis ao virus e que iam passar
% comos computadores e com as’pla.lte,l’for- mal, nds impedimos isso”, acrescenta,
8 mas e acabamos por ser muito titeis.” Isto | ;sando como exemplo os ntimeros da
g apesar de reconhecer deficiéncias profun- - pandemiano pais: “Apesar de termos um
das nos meios informdticos e plataformas  imero elevado de casos e de mortes, em
“antigas”, “morosas” e “dificeis de usar” Portugal, somos um bom exemplo. Reagi-
com que 0s médicos trabalham. mos depressa e bem.”
Inicialmente, quando a palavra covid co- Sobre os mais jovens ainda, que estive-
megou aentrar no nosso vocabuldrio, José ram ao seu lado a rastrear contactos nos
também foivendoreduzidaasuaparticipa-  centros de satide, refere que “foram exi-
¢do emalgumas areashospitalares,comoo  mjpsna ajuda”. “Umavez que ji tém algu-
acesso asurgéncias ouaosblocosoperatd- g experiéncia clinica ajudavam a distin-
rios. “Deram-nos maistrabalho deenferma- oy os sintomas sugestivos de infegao co-
ria. Os médicos mais velhostiveram deficar  yj4.19 e faziam 0 encaminhamento para
em casa parase protegerem e nGs reforga- os médicos de familia para fazerem o teste
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de despiste.” Para Francisco Rocha, o que
conta nesta altura ndo é aidade, porque,
principalmente no inicio, toda a gente es-
tava as escuras. “Eum virus que ninguém
sabe o que é, novos e velhos. Todos os dias,
temos de procurar informacao relevante e
noés, que acabamos de estudar epidemio-
logia, planeamento em satide, vigilancia
epidemiolégica, gestdo derisco, ainda
temos a matéria fresca. Com ou sem
experiéncia, o trabalho de todos foi im-
portante.”

De norte a sul, o contributo dos alunos
Em Portugal, embora haja quem tenha
dado um contributo precioso entre a pré-
xima geragdo de médicos, os ainda estu-
dantes de Medicina ndo foram recrutados
paraalinha da frente do combate a covid.
Como aconteceu, por exemplo, em Itdlia,
onde os alunos finalistas puderam anteci-
par asua entradano mercado de trabalho
nove meses. Dez mil estudantes foram
dispensados de fazer o exame final com o
objetivo de “aliviar a escassez de recursos”
que o pais enfrentou na chegada do novo
coronavirus a Europa, via Itdlia.

Também em Inglaterra, os alunos do
sexto ano avancgaram para 0s sServicos mais
temidos, no entanto, estes estudantes tém
uma diferenca significativa em relacdo aos
portugueses, que até terminarem alicen-
ciatura ndo podem prescrever tratamen-
tos. Os britanicos, pelo contrério, sim, o
que os torna auténomos. Em Portugal, em-

ANDRE VIDIGAL/GLOBAL IMAGENS

bora os finalistas j4 tenham oportunidade
para treinar e seguir doentes, continuam a
servigiados de perto. No sexto ano do cur-
s0, “as equipas onde estamos integrados jd
tém alguns doentes mais simples e sdo os
préprios alunos que vdo vé-los e avaliar
diariamente a evolucdo, indicando que
tratamento devem fazer. Vemos e reporta-
mos ao médico, que muitas vezes vaila
avaliar se estd correto”, explica Mar Mateus
da Costa, a aluna do Minho.

No entanto, mesmo fora dalinhada
frente, os estudantes portugueses encon-
traram formas de se mobilizar e oferecer a
sua ajuda. No Porto, meia centena de alu-
nos finalistas prestaram apoio no hospital
de campanha montado no Pavilhdo Rosa
Mota (entretanto desativado, mas com a
estrutura preparada para a eventualidade
deuma segunda vaga) ou em lares com
doentes covid.

Em Faro, mais de 150 estudantes de Me-
dicina da Universidade do Algarve ajuda-
ram num call centerde reforco alinha
SNS24, a porta de entrada preferencial
para os suspeitos de covid. Na Covilh4, os
futuros médicos asseguraram umalinha
gratuita que prestava informac6es paraa
populacdo em geral sobre adoenca. Em
Lisboa, Catarina Nunes preparou-se para
coordenar outra equipa de reforco a
SNS24, que ndo chegou a ser necessdria,

depois de ter sido aumentado o niimero
de enfermeiros a trabalhar na mesma.

< Catarina Nunes,
finalista da Faculdade
de Medicina

da Universidade

de Lisboa.
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Como se ganha o tempo perdido?

A saida dos alunos do ambiente hospitalar
era quase imprescindivel, tendo em conta
adimensao da transmissdo da covid, em
Portugal, onde o Servigo Nacional de Sati-
de (SNS) conseguiu até a data dar sempre
resposta aos pacientes infetados como
novo coronavirus. Ndo se trata, porisso, de
apontar o dedo a alguém, mas de encon-
trar solucdes de ora em diante para com-
pensar estes alunos, ainda sem certezas
sobre quanto tempo durard a pandemia.
O bastondrio da Ordem dos Médicos, Mi-
guel Guimardes, tem dito desde o inicio
que deve ser dada a oportunidade aos alu-
nos que se sentirem prejudicados na sua
formacdo de a prolongarem e regressarem
ao ponto onde estavam nos seus estagios.
No entanto, a reta final para muitos estd
cadavez mais préxima, a distincia de uma
oumais semanas, e avontade de adiar o
percurso jd de silongo ndo existe na maio-
ria dos casos.

Ja o diretor da Faculdade de Medicina da
Universidade de Lisboa e presidente do
Conselho de Escolas Médicas Portugue-
sas, Fausto Pinto, garante que foram to-
madas todas as precaucées para auxiliar
os alunos. “Obviamente que a pandemia
veio perturbar o normal funcionamento
das escolas, masrapidamente cada uma
criouum plano para fazer um programa
adaptado as circunstancias de estarmos
em confinamento e ndo haver aulas pre-
senciais”, refere, elogiando o esforgo feito
denorte asul do pais por todas as escolas
de Medicina, que procuraram, desde o
primeiro momento, soluc¢oes e se manti-
veram em contacto umas com as outras e
até com universidades estrangeiras, a pas-
sar pela mesma situagao.

E os professores socorreram-se das no-
vas tecnologias parando perder o contac-
to com os alunos, como aconteceu nas ou-
tras dreas de estudo. “Nés, em 24 horas,
montdmos um esquema de aulas virtuais
por viaremota’, aponta o cardiologista do
Hospitalde Santa Maria sobre a faculdade
que dirige. “Ndo é exatamente um ano
normal” mas “todas as faculdades imple-
mentaram o ensino a distancia, umas com
mais facilidade do que outras”.

Também dentro da Associacdo Nacional
de Estudantes de Medicina, a que Mar pre-
side, o departamento de educacéio funcio-
nou como uma espécie de férum de boas
praticas e de auxilio aos colegas para fazer

face ao tempo que sevive. E agorajaestdo
aolhar para o futuro. “O desafio é saber
como é que os estigios podem ser repos-
tos. Ndo para o sexto ano, que jd estd a ter-
minar, mas para os quarto e quinto, e sa-
ber como é que vai ser o préximo ano leti-
vo, ndo se sabendo ainda se haverd ounio
uma segunda vaga”, analisa a estudante do
Minho.

O presidente do Conselho de Escolas
Médicas Portuguesas garante que o proxi-
mo ano letivo tem vindo a ser planeado e
que, parajd, aideia passa por “um modelo
misto” de aulas: “Numa fase inicial, pela
continuacido das aulas a distancia, com
componentes teéricas, e depois possivel-
mente aulas presenciais com grupos mais
pequenos e estdgios clinicos.”

Fausto Pinto fala num “pouco de pertur-
bacdo”, mas acredita que ndo haverd “um
impacto negativo na formacéo dos alunos”.

O papio dos exames

Muito ou pouco prejudicadas, Mar e Cata-
rina avanc¢aram. Catarina Nunes apresen-
touna semana passada a sua tese de licen-
ciatura sobre asindrome de apneiado
sono nas criancas, em frente ao seu com-
putador e a ver o jari por um quadradinho
digital. A pediatria é uma das especialida-
des que mais lhe interessam, mas tem ou-
tras opc¢oes, gosta de quase tudo e descar-
taapenas as dreas cirtrgicas. O tempo de
escolher aproxima-se, mas primeiro ainda
falta a prova de fogo: a prova nacional de
acesso aformacéo especializada (PNAFE),
que, no ano passado, substituiu o temido
Harrison. Por norma, agendado para no-
vembro, sdo horas e horas de estudo que
levam cerca de um ano a preparar. Apesar
de menos tedrica e a puxar menos pela
memorizacdo e mais pelo raciocinio clini-
co, a PNAFE é o momento que leva os alu-
nos finalistas de Medicina a exaust&o. “Isto
€ uma maratona. Portanto, tenho de che-
gar ao final com sanidade”, contraria a alu-
na da Universidade de Lisboa.

E uma prova, também psicolégica, de
resisténcia ao cansago provocado pelo es-
tudo intenso. E, neste ano, tem um desafio
acrescido: o estudo em conjunto feito
muitas vezes em aulas extrando vaiacon-
tecer, pelo menos presencial, tal como as
longas noites a fazer revisGes da matéria
nas faculdades, agora fechadas. Mas o
tempo para estudar, esse, aumentou. Com
asaida dos hospitais mais cedo, os estu-
dantes tiveram a oportunidade de come-
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car afolhear oslivros e os apontamentos
antes e com um incentivo extra, a olhar
paraaimportancia da profissdo que esco-
lheram quando ela parece ser ainda mais
necessdria.

“Foi um mundo.
‘Todos os dias havia
centenas de testes,
CASOSs, NOVOS
nomes.”

JOSEDURAO
Interno do Hospital de Santarém
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