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COVID-19: TERA 0 PAIS DESCONFINADO
DEMASIADO DEPRESSA?

Paraosque ainda duvidam da eficicia do
confinamento, um trabalho publicado
na prestigiada revista “Nature” veio

~ ;
Portugal esti a desconfinar na altu-
ra certa. Temos o niimero de novas
infectes por dia controlado (com

&
3
E mostrar que, até 4 de maio, foram poupadas cerca de uma média de aproximadamente 300 nos tltimos 70
3 3 milhoes de vidas em 11 paises europeus (Portugal nio  dias). O Servigo Nacional de Sadde estd capacitado.
~ estd incluido nesta andlise, mas por extrapolacioteriam  Temos uma excelente taxa de testagem para detecio
8 sido cerca de 50 a 60 mil 6bitos adicionais, além de que  de infegdes. E, na auséncia de uma vacina, temos de
< teria sido a destruigiio donosso sistema de satide). Esteé  construir uma imunidade de grupo para solucionar
ontimero de mortes que foramevitadas, masdoquepou-  a pandemia. Ficar em isolamento, 4 espera, nio é
ca gente fala, porque néo vé (mas nds, médicos, vemos), solucdo.
sao das morbilidades significativas associadas para os Mas, ateng¢do, nao podemos aliviar demasiado as
que sobrevivem, com semanas ou meses derecuperacio  medidas de distanciamento social. O potencial pan-
lenta, emmuitos casos com sequelas paratodaavida. Em  démico é maior agora do que no infcio da pandemia.
média, cada pessoa que morreu nos EUA por covid-19 0 virus SARS-CoV-2 tem uma capacidade de trans-
teria ainda cerca de 10 a 11 anos de vida Gtil, E importan- missao muite alta e estd agora disseminado por todo
te perceber que o esforgo que foi exigido foi totalmente o pais e por todo o mundo. A maioria da populagio
justificado, numa sociedade moderna, civilizada, quepde  portuguesa e mundial ainda é suscetivel A infecio.
§ a preservacao da vida humana em primeiro lugar. Os  Apesar de ainda nao ter sido realizado um estudo
o Passos seguintes néo sio menos importantes, e um des-  seroldgico em Portugal, estima-se que a imunidade
- confinamento adequado e arempado populacional ronde os 2% ou 3%.
E ¢ fundamental, para que o esforgo A pressa foi sempre Portanto, ndo podemaos dar um
g do confinamento nao se perca. E ma conselheira. passo atras e confinar outra vez.
= claro, hoje em dia, que néo € possivel S Mas descontinar é diticil. E como
haver imunidade de grupo de forma A eStrategla tem sabemos isso? Porque Pequim, ao
g natural, poi; tal correspond feria a de ser desu pressio fim‘ dg: 5_6 dias sem penhum caso
= um verdadeiro genocidio, além de de infe¢ao transmitida localmen-
que levaria a destruicdo de qualquer Criar recras que te, voltou a ter um surto. Porque
sistema de salide, bem como daeco- . em Singapura, onde a primeira
8 nomia, de forma quase irremedizvel. funcionem e, fqrma onda de infecdes foi controlada
38 Numa altura em que é essencial dar transversal é dificil. precocemente, o Virus regressou,
; indicaderes positivos para o exteri- Existe uma que causando centenas de novos casos
£ ](C)r, tem de se se; rnuito]C rigoroso na funciona: o por d;a. Porque na Coreia do Sul,
o orma como o desconfinamento é - - as infecBes aumentaram assim
preparado e implementado. Um dos distanciamento que a sgciedade comegou a rela-
elementos mais criticos consiste na xar as regras de distanciamento.
adocio de umaposturapedagdgicaede granderigorpara  Porque a Nova Zelandia, poucos dias depois de de-
B comapopulagio, naoa infantilizando, repetindoque “estd ~ clarar a erradicagio do virus, voltou a registar casos
X tuda bem e sob controle”, quando neste momento somos, importados de infegio. Porque a Suécia, que adotou
8 conjuntamente com a Suécia, os dois paises europeuscom.  medidas de confinamento um pouco menos severas
8 maior taxa de crescimento de individuos infetados, o que  que os seus paises vizinhos, teve muita dificuldade em

meostra, objetivamente, que fomos rapidos demais. Dal
que paises em fases mais avancadas de desconfinamento,
como a Dinamarca ou a Grécia, tenham excluido Portugal,
o que 56 pode espantar a quem viva na ilusio que “estd
tuda bem e sob controle”. E, pois, fundamental encarar
a situacio em Portugal de forma adulta e responsivel,
com uma grande assertividade quanto A necessidade
de se manterem todas as indicagtes relativamente ao
distanciamento social, E isto 4 velocidade adequada, pois
a pressa toi sempre ma conselheira. A estratégia tem de
ser, pois, tanto quanto possivel, de supressio, pois éatinica
maneira de podermos retomar as nossas vidas, incluindoa
nossaeconomia, de forma segura e eficaz. Caso contrario,
estaremos sempre a lamentar o fado de ser portugués!!!

proteger os grupos de risco.

E entio como desconfinamos? Vivemos numa so-
ciedade complexa e plural, pele que criar regras que
funcionem de forma wransversal é dificil. Mas existe
uma regra que funciona e ja temos provas disso: o
distanciamento. A principal forma de transmissio
da infecio ocorre por via respiratdria em situaces
de contacto préximo. Nao temos de ficar confinados,
mas temos de usar a regra dos trés c@s: evitar close
contacts (contactos proximos), closed spaces (espagos
fechados) e crowded spaces (espagos lotados). O nosso
comportamento como seciedade é fundamental para
construir a tao desejada imunidade de grupo, prote-
gendo os grupos de risco.

COVID-19: TERA O PAIS DESCONFINADO DEMASIADO DEPRESSA?

20.06.2020 IMPRENSA

l1del



