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O Instituto de Ciéncias Sociais (ICS) é uma escola da Universidade de Lisboa

e um Laboratério Associado do Sistema Cientifico Nacional dedicado a
investigagdo, aos estudos pos-graduados e a divulgagao de ciéncia nas areas
de Antropologia, Ciéncia Politica, Economia, Geografia, Historia, Psicologia
Social e Sociologia (www.ics.ulisboa.pt). Durante um ano, todos os domingos,
investigadoras e investigadores com diferentes formacgdes, idades e
percursos académicos partilham o seu trabalho com os leitores do P2

“Into the White”

O mercado do
branqueamento
da pele em Lisboa

Ciéncias Sociais em Publico (XII) Analise
Alcancar um ideal de beleza é uma atitude
que comporta riscos para a satide. Uma
investigacdo no mercado de produtos e
tratamentos para aclarar tonalidades de
pele em Lisboa ajuda-nos a compreender
como sdo construidas as imagens de um

corpo “ideal”

Por Chiara Pussetti e Isabel Pires

oderiamos pensar que os
padrdes de beleza estio a
redefinir-se, tornando-se
mais inclusivos e
abrangentes, deixando de
lado critérios de beleza que
definem o tamanho do
corpo, o formato do rosto,
a cor da pele, a textura do cabelo. Mas
entio por que € que encontrarmos

» o«

perguntas “Como clarear a pele”, “alisar os
cabelos” ou “afinar o nariz” entre as
principais pesquisas no Google
relacionadas com a beleza?

Apesar de nos tltimos anos terem
aparecido nas redes sociais novas
tendéncias como a “kardashianizacao” das
mulheres ou o “blackfishing” (o fendbmeno
de pessoas brancas que se fingem negras
no Instagram), o corpo-norma das capas
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de revista continua a promover a beleza corporeo em Portugal, financiado pela
“branca” como icone de sofisticacdo e Fundacdo para a Ciéncia e a Tecnologia,
sucesso. Como é que estes padroes analisa, desde 2017, as condicdes historicas
influenciam a autoestima das mulheres e socioculturais do crescimento deste
que ndo se encaixam ou reconhecem neste mercado, as dimensdes biopoliticas da
ideal restritivo e exclusivo? E como é que a beleza associadas a valorizacao da
populacdo ndo branca reage a um ideal de aparéncia “europeia”, as consequéncias
beleza que promove pele clara, cabelos sociais e os dilemas éticos associados a
longos e lisos, nariz pequeno e olhos azuis? industria estética definida como “étnica”.
O projeto Excel Em Busca da Exceléncia. Procurando consumos dirigidos a essa
Biotecnologias, enhancement e capital beleza ideal, encontramos no centro de
"Into the White" 21.06.2020 IMPRENSA 2deb5
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Lisboa a existéncia de um amplo mercado
de produtos e tratamentos destinados a
despigmentacdo da pele.

Entender o branqueamento da pele

0 uso cosmético de substancias de
branqueamento da pele é uma pritica
muito antiga e atualmente espalhada pelo
mundo, transversal do ponto de vista da
classe social, idade, género, situacio
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economica, nivel de escolaridade ou
profissio. A pele escura foi durante
séculos, também na Europa, associada a
pobreza e ao trabalho rural, e a palidez,
pelo contrario, associada a nobreza e alta
classe social. Quase todo o fabrico de
produtos cosméticos a partir do século XVI
na Europa era direcionado ao
branqueamento do rosto: desde a
aplicacio de pigmentos a base de
carbonato de chumbo a utilizacao de p6

"Into the White"

21.06.2020

IMPRENSA



Data: 21.06.2020
Titulo: "Into the White"
Pub:

P

Tipo: Jornal Nacional Diario

P2

Secgao:

Nacional

QuickCom

comunicagdo integrada

Pag: 16;17

Area: 1434cm2/ 76%

Tiragem: 72.253

FOTO

Cores: 4 Cores

ID: 6875762

Desconhecimento e perigo

Os dermatologistas e em geral os
profissionais de salde em Lisboa
desconhecem a abrangéncia desta pratica
em Portugal, assim como a existéncia do
mercado ilegal de cremes aclarantes. A
maior parte dos consumidores, por outro
lado, desconhece osriscos de salide
associados ao emprego constante de
cremes branqueadores

de arroz, o objetivo era conseguir uma
pele de porcelana, simbolo de virtude,
pureza e requinte.

Embora as motivacoes, as historias e as
experiéncias possam ser diferentes, em
sociedades marcadas por hierarquias
rigidas, distin¢des de classe ou castas ou
ainda pela colonizacio europeia, a ideia
de “branquitude” esta associada a valores
morais positivos e a multiplos privilégios
estruturais. Estudos internacionais
dedicados a analise da relacdo entre cor
da pele, mobilidade social e profissional e
sucesso no mercado matrimonial (por
exemplo, os estudos da socidloga
Margaret Hunter) reforcam que ainda
hoje — por causa da persisténcia de
preconceitos e praticas discriminatorias
baseados na cor da pele — pessoas mais
claras conseguem ter acesso a empregos
melhores, sio consideradas mais
atraentes, sofisticadas e até mais
educadas.

Qual arelacio entre “colorismo”
(discriminacao pela cor da pele),
“pigmentocracia” (o privilégio da pele
clara em relacdo a escura no que toca as
oportunidades de mobilidade social),
discriminacao étnico-racial, exclusao

social e praticas de branqueamento? Qual
ainfluéncia de celebridades como
Beyoncé, Rihanna ou as atrizes de
Bollywood na construcio de ideais de
beleza, estilo e glamour hibridos e
plurais? Quais as esperancas e as
ambi¢des de quem compra e utiliza
substincias para aclarar a pele, hoje, em
Lisboa?

Para melhor perceber estas praticas
temos que considerar o valor da “pele
branca” e escutar as vozes, as narrativas
individuais e as experiéncias subjetivas
de quem constroéi performativamente o
proprio corpo usando produtos de
aclaramento, assim como outros alisam o
cabelo, usam extensfes ou pestanas
posticas, por exemplo.

0 aclaramento da pele como
estratégia social

Apesar de existirem nas mercearias, nos
estabelecimentos comerciais, nos saldes
de beleza e cabeleireiros africanos,
chineses e indianos do Martim Moniz e da
Avenida Almirante Reis produtos de
aclaramento de pele especificamente
destinados ao publico masculino, é entre
as mulheres que esta pratica tem maior
expressao. A maior parte das mulheres

que entrevistamos afirmou que foram
introduzidas a pratica pela propria mae
ou por membros proximos da familia ou
do grupo restrito de amigas. Cresceram a
ver mulheres cuidar do corpo, com os
mesmos produtos e gestos; viram que
quem conseguia uma pele mais clara e
uniforme recebia mais elogios e tinha
mais sucesso. O aclaramento, muitas
vezes definido como “tonalizacido” da
pele, ndo é, para elas, apenas uma
questio estética, mas uma forma de
aumentar a mobilidade profissional, o
sucesso no encontro de parceiros e de
obter mais aprovacao social.

Daniela fala-nos do aclaramento como
estratégia: “A beleza é poder. Se eu nio
tivesse mudado um pouco a minha
aparéncia, ndo estaria a trabalhar aqui
[famosa loja de cosméticos e perfumaria].
Se queres representar uma marca, tens
que ter a aparéncia que os clientes
valorizam. E os portugueses gostam de
mulheres mais magras, com a pele nio
tao escura, com um toque ‘exotico’ como
as trancinhas compridas ou um grande
‘afro’.”

Paula reporta como a confrontaram
com perguntas sobre 0 seu corpo e as
suas origens: “As pessoas perguntam-me

sempre: ‘De onde vens realmente?’ E eu

respondo: ‘De Oeiras.” Com esta pergunta
estio a dizer-te que és diferente, que ndo
és como os outros.” Foi a mie que lhe
mostrou o aclaramento da pele: “Ainda
me lembro do cheiro destes produtos em
crianca... Comecei para remover umas
manchas e umas marcas de acne.
Comecas a ficar mais clarinha e a gostar
de ser assim, como Beyoncé ou Rihanna.
Todos queremos ser apreciados, nio é?
Na escola eu ndo era ‘a rapariga linda’.
No maximo, era ‘a sexy’. I bem
diferente.”

As consumidoras dificilmente admitem
o emprego destas substiancias. Todavia,
mesmo que exista um certo pudor ou
receio em confessar o recurso a estes
cosméticos, os produtos de aclaramento
da pele sdo extremamente comurns,
economicos e de facil acesso. Sdo
provenientes da India, da China ou da
Africa Ocidental e podem ser comprados
em qualquer loja do comércio dito
“étnico” no centro de Lisboa, sem
qualquer tipo de farmacovigilancia,
autoriza¢do ou monitoriza¢do do ponto
de vista da seguranca dos componentes.
Nas montras destacam-se produtos como
o famoso Fair & Lovely, com a sua
embalagem branca e rosa; o Caro White e
o Caro Light, com as modelos africanas
de pele clarissima ou ainda o best-seller
Whitenicious com o slogan publicitario
“white means pure” (“branco significa
puro”). As embalagens exibem rostos
sorridentes de mulheres de pele clara e
imagens que contrastam uma face
feminina escura e triste e a sua
transformacdo numa mulher confiante e
feliz com o aclarar de pele.

Além dos cremes, que
dominam o mercado, estio
também disponiveis lo¢des,
comprimidos, supositorios e injecoes.
Aqui comegamos a entrar num campo
cada vez mais problematico, pois é
conhecido o efeito nefasto destas
substancias na satide. Produtos feitos a
partir de solugdes caseiras com
ingredientes de facil acesso sio também
potencialmente nocivos, ou
verdadeiramente toxicos, tais como
lixivia, pasta de dentes, relaxantes
capilares ou detergentes de limpeza.

Segundo Miguel Peres Correia,
presidente da Sociedade Portuguesa de
Dermatologia e Venereologia, os
dermatologistas e em geral os
profissionais de satide em Lisboa
desconhecem a abrangéncia desta pratica
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em Portugal, assim como a existéncia do rejuvenescimento da pele. Nas principais
mercado ilegal de cremes aclarantes. A farmacias e perfumarias da cidade os
maior parte dos consumidores, por outro produtos de despigmentacido sao
lado, desconhece os riscos de satide numerosos e posicionados nos expositores
associados ao emprego constante de mais visiveis, ao nivel dos olhos das
cremes branqueadores, e em nenhuma consumidoras. E suficiente uma leitura
das lojas que visitamos existe qualquer rapida dos nomes dos produtos das mais
tipo de adverténcia sobre o assunto. famosas marcas para reparar na

As substancias contidas nestes hipervalorizacido da brancura: a pele
produtos ¢(hidroquinona, corticoides, branca é “pura”, “angelical”, “excelente”,
mercurio, acido salicilico, entre outros) “elegante”, “melhor”, “perfeita”, “limpa”,
em elevadas concentragdes sdo altamente “saudavel”, “divina”, “magica”, um
toxicas. A hidroquinona pode provocar verdadeiro “milagre”. Os elementos
hiperpigmentacio, queimaduras, acne associados a pele branca sdo preciosos ou
severo, lestes e perda de elasticidade puros como “neve”, “diamantes”,
cutinea. Os corticoides podem propiciar “pérolas” ou “porcelana”.
infecOes cutaneas, glaucoma, cataratas, 0 modelo de beleza e de feminilidade

o hipertensio, diabetes e infertilidade. O “pura e angelical” proposto torna-se

£ uso de mercurio de forma prolongada instrumental para praticas de exclusio e

T causa problemas renais, hepaticos e discriminacao dos corpos que nao se

§ neurolégicos. Usados ndo somente na assemelhem ao “ideal” desejado. A

% face e em areas expostas, mas também nas  diversidade dos “outros corpos” - ndo

£ axilas, virilhas e regio genital, em casos brancos, neste caso — torna-se um
mais extremos as consequéncias da sua “defeito” que é preciso corrigir. Que a
utilizacio excessiva podem ser fatais. O busca da “beleza a qualquer custo” possa
emprego destes produtos € prejudicial comportar severos riscos para a saude,
para o desenvolvimento das criancgas e ninguém duvida. O mercado do
para gravidas, podendo até causar branqueamento evidencia uma biopolitica
malformacoes do feto. reprodutora de modelos eurocéntricos de

beleza branca. As dimensoes afetivas,

) Como descolonizar a beleza? intimas e Viscerai§ .da beleza imp(”)em um

3 repensamento critico que nos ajude a

R Uma reflexdo historica critica sobre o identificar as relagdes historicas, sociais e

£ colonialismo e as ideologias que o economicas envolvidas e os imaginarios e

g sustentaram € fundamental para desejos sobre o corpo ideal. Entender a

a compreender hoje as politicas racializantes  articulacio entre politicas do corpo e

o dabeleza. No entanto, se estamos género, estética do branqueamento e

3 realmente interessados num trabalho de racializacdo da beleza significa, em
“descolonizacido” da beleza, devemos estar  primeiro lugar, assumir a heranga historica

" dispostos a entender corpos e estética racializada e reconhecer que ela se

§ além da questio do eurocentrismo, para perpetuou no presente. Em segundo lugar,

- discutir como as mulheres negoceiam significa ouvir as experiéncias das pessoas

g ativamente as suas expectativas e cultivam  implicadas, compreender as suas escolhas

© desejos que envolvem nacionalidade, estéticas, nos seus proprios termos, para
identificacbes racializadas, género, classe e  comecar um processo de descolonizagdo —
muito mais. neste caso, dos padroes de beleza e das

N A nossa pesquisa evidencia que as formas com as quais olhamos para o nosso

2 mulheres que se autodefinem como corpo.

? “brancas” também usam com assiduidade  Antropélogas, Instituto de Ciéncias

A produtos e tratamentos médicos de Sociais daUniversidade de Lishoa
aclaramento para efeitos de iluminacio e
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