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O gque a ciéncia ja descobriu

«Se estiver gravida

e for iInfetada

pelo coronavirus,
CUE TSCOos existem?»

O RISCO DA COVID-19 ¢ 0 mesmo em gravidas do que
na populacio em geral, o que quer dizer modesto, segundo toda

N a evidéncia publicada até a data parece indicar. Confirmando esta
i ideia, 0s resultados de um grande estudo no Reino Unido mostraram
@ que, de 1 de margo a 14 de abril, foram internadas com COVID-19
§ cinco em cada mil mulheres gravidas, das quais dez por cento teve
= PROFESSOR DOUTOR  de receber cuidados intensivos, O progndstico destas mulheres
ANTONIO foi excelente, o que levou o Royal College of Obstetricians and
VAZ CARNEIRO Gynaecologists a emitir recomendacoes afirmando que a abordagem
Médico especialista em Medicina Interna,  das mulheres gravidas devera ser idéntica a das ndo gravidas
Nefrelogia e Farmacologia Clinica, (BMT 202(]}3695—11] 8R85).
Professor Catedritico da Faculdade
it oot v derivdicns ©OS RISCOS PARA OS RECEM-NASCIDOS parecem
. Baseada na Evidéncia (CEMBE), também ser muito reduzidos: a transmissao mae-filho é rara
s presidents do/ConselhoCientifice e os bebés que se detectou estarem infetados pos-parto foram-no
< do Instituto de Satide Baseada na Evidéncia
: L2 Faculdados de Medicins ¢ Faemécta | PTOVavelmente por contacto com pessoas infetadas.
) da Universidade de Lishoa
£ ediretor da Cochrane Portugal E NO QUE RESPEITA A AMAMENTACAO NO CASO
. DE A MAE ESTAR INFETADA? Nio se sabe sc existe
5 transmissao vertical — mae-filho — do SARS-CoV-2 (Lancet 2020
Mar 7;395(10226):809), mas os dados disponiveis até a data ndo
. «OR oya! Coll €g€  oparecem sugerir (nunca foi detetado o virus no leite materno),
3 of Obstetricians A decisa'llo (?eve, j.lsortafnm, ser c?suis‘;ica 1@ levar em Jinha de Li'onta,
M : por um lado, os beneficios conhecidos da amamentacao e, do outro,
§ and Gy na ecolog Ists a possivel infecao da crianca pelo contacto com uma mae com
recomendou COVID-19 (com as precaucdes recomendadas). Uma solucio pode
que a a borda gem sera administracio regular de leito materno obtido pela sucgio
5 d as mu lh eres artificial mamaria at¢ a recuperacao da mae.
2 grawda; devera CONCLUINDO, o risco da COVID-19 parece ser o mesmo em
8 ser idéntica a das  gravidas do que na populagio em geral e os riscos para os recém-

nao ar 3vidas» -nascidos parecem também ser muito regluzidos. A decisio
de contacto e amamentacio deve ser individualizada. Havera que
levar em linha de conta que a informagio sobre a pandemia estd em
permanente fhuxo, com necessidade de atualizacoes regulares, *
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