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No entanto, nunca se tinha visto
tantas familias interessadas em fa-
zer alguma atividade, quer fosse
andar a pé ou de bicicleta.

— De repente, as pessoas des-
cobriram o desporto?
— Fechadas em casa tanto tem-
Ppo, descobriram que a atividade fi-
sica € essencial. Quem estava e con-
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tinua a estar em teletrabalho, tem
muita necessidade de fazer exer-
cicio fisico, 0 que motivou até a des-
coberta de novas aplicagdes que
orientam essa pratica. H4 aqui uma
janela de oportunidade para as en-
tidades proporcionarem condic¢bes
a continuidade desta atividade fi-
sica, nomeadamente melhor segu-
ranga a quem queira deslocar-se
para o trabalho de bicicleta ou a
quem deseje fazer percursos a pé,
por exemplo.

— A semelhanca das grandes ci-
dades europeias?

— Neste momento, seja para au-
inentar a segurancga dos ciclistas,
seja para aumentar a distancia so-
cial nos passeios, as cidades estdoa
tirar uma faixa de rodagem aos au-
toméveis. Oferecem formas de des-
locagdo alternativas que as pessoas
agradecem porque lhes permite fa-
zer exercicio fisico e, a0 mesmo
tempo, manter as cidades com um
ar limpo. Todo o planeamento das
cidades tem vindo a evoluir neste
sentido — tivemos as green cities,
as smart cities e agora as wise cities.
J4 nio se focam no ambiente, na
tecnologia, mas, sim, nas pessoas,
nomeadamente nos mais jovens e
nos velhos. O espaco da cidade,
bem planeado, tendo a qualidade
de vida das pessoas como foco, pode
ser um grande gindsio ao ar livre.

— Haverd agora maior preocu-
pacdo com o corpo?

— Centramo-nos no nosso cor-
podevido 4 pandemia. Quando olha-
mos 4 volta e nos deparamos com um
problema que nos ultrapassa por-
que njo o entendemos, a tendéncia
¢ o foco no nosso corpo, que julga-
mos entender e conhecer. Este foco
no corpo ¢ algo mais individualista —
cada um a pensar em si, naquilo que
pode salvar num tempo de ameagca.
Por isso, esta atividade fisica pro-
movida pelo confinamento nio é
bem um culto do corpo. Estd relacio-
nada com um sentimento de salva-
¢3o0, umanova forma de ascese. Para
mais, quando o desemprego vinga
numa familia, a preocupacgio nio é
a atividade fisica, mas, sim, a so-
brevivéncia econémica.

— Nestes tempos de pandemia,
os desportos e as atividades de ar li-
vre também estfio em vantagem...

— Quando falamos de desporto
de competi¢io, a diversidade de
modalidades é grande. E mesmo no
interior de cada uma h4 realidades
distintas —-nfo se pode comparar

CARLOS FERREIRA

0 desporto de primeira
pagina de jomal ndo

me preocupa porque estes
jogadores tém ordenados
que ultrapassam muito os
de qualquer outro atleta

o futebol de formacao das vilas com
as academias, por exemplo. E en-
tre atletas os seus estatutos tam-
bém variam, em fungio dos resul-
tados nas competicdes. Quem tinha
estatuto de atleta de alto rendimen-
to, estd confinado, treina como
pode, mas nio perde a bolsa. O pior
€ para quem estava a lutar para o
conseguir porque, sem competi-
¢0es, ndo pontua. Uma modalida-
de com maior contacto fisico, como
¢ o judo, por exemplo, ¢é diferente
do ciclismo de estrada, que julgo
nem sequer ter parado porque este
tipo de treino era permitido duran-
te o confinamento. As atividades
de ar livre, como o surf e mesmo a
vela, nio tém problema.

— E o desporto feminino pode-
rd sofrer um retrocesso?

— Qualquer desporto, modalida-
de de competi¢do, que envolva con-

tacto fisico terd dificuldade nestes
préximos tempos, seja feminino ou
masculino. Estas modalidades tém de
fazer um grande esforco de reinven-
2do até que todo este problema te-
nha solugao. Dificil mesmo € a vida
dos atletas que tém treinado muito
para aceder ao estatuto de alto ren-
dimento. Com todas as competicoes
suspensas nio tém meio de pontuar,
de afirmar o seu mérito desportivo,
logo ficam fora dos projetos despor-
tivos de alta competicio e respeti-
vas bolsas. Mesmo modalidades
como basquetebol, andebol ou o
futsal tém o problema do contacto e
terdao sempre de ter muito cuidado
com as relagOes sociais para joga-
rem em seguranca.

FUTEBOL DA LIGA
NO FIM DA LISTA

— Estamos a falar de modalida-
des amadoras... E como se enqua-
dra o desporto profissional?

— O futebol da Liga ficaria em
dltimo se tivesse de fazer uma lis-
ta de preocupacées ligadas as ne-
cessidades dos atletas e jogadores
das vérias modalidades. O futebol
profissional representa apenas
0,07 por cento da populagio por-
tuguesa. O desporto de-primeira
pagina de jornal nio me preocu-
paporque estes jogadores tém or-
denados que ultrapassam, em
muito, os de qualquer outro atle-
ta e tém acompanhamento mé-
dico de topo. Podem fazer um
tempo de estigio, longe das fami-
lias, enquanto dura o fim do cam-
peonato. Com as condigdes que
tém, quer materiais quer de assis-
téncia médica, quer ainda de re-
muneracao, s6 tém é de jogar. A
situagdo das outras modalidades
€ mais preocupante porque nio
tém as mesmas condiges econé-
micas de suporte. Sem esquecer as
dificuldades pelos quais passam,

neste momento, os escaldes de
formagio.

— Fala dos futebolistas de topo
como se fossem mimados...

— Confesso que fiquei choca-
da com algumas declarac¢tes. Qual
o problema de ficarem confinados
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durante um més para realizarem

o resto do quadro competitivo em
seguranca? Tivemos profissionais
de saude a arriscar a vida nos hos-
pitais, muitos isolados das fami-
lias, para nio ficarem em risco:
Tivemos os trabalhadores dos su-
permercados a arriscar para que
nada nos faltasse. E duro ouvir
esses meninos a queixarem-se. A
maior parte nio o far4, até porque

terd consciéncia que, neste tem--

Po, asua heroicidade nio se resu-
me apenas a marcar golos, mas
antes a mostrar que sio lideres do
desconfinamento, exemplares a
fazer levantar um povo que eco-
nomicamente levou um enorme
safanio. E uma questdo de solida-
riedade nacional. O futebol é uma
industria que se paga a si propria,
com ordenados que permitem
tudo e mais alguma coisa. Os fu-
tebolistas s6 tém de avancar para
campo e jogar, esforcando-se por
marcar golos bonitos que nos fa-
¢am Sorrir.

— S30 um mundo 3 parte?

— Os futebolistas de topo sdo
um mundo i parte, como o s30 0s
profissionais de topo do mundo
empresarial. Mas todos, sem ex-
cecdo, tém de pensar no bem-es-
tar das familias que perderam o
rendimento — neste caso concre-
to nos atletas e jogadores que te-
rdo de desistir de um sonho por-
que as familias nio tém condicées
econémicas que lhes permitam
treinar. A maior parte dos des-
portos dos escaldes de formacio
sdo patrocinados pelas familias
dos jogadores e atletas. Como po-
dem as famflias continuar a fa-
zé-lo se vivem em condigio de
precariedade?

— Os jogadores lamentam ain-
da a falta de piiblico nos estddios
devido a pandemia...

— Qualquer espeticulo des-
portivo se caracteriza pela multi-
ddo que mobiliza. A multidio é
essencial porque € nela que resi-
de a emogdo do espeticulo des-
portivo. A auséncia de moldura
humana retira 4 transmissio do
jogo a emogdo: o que anima o es-

tddio quando ha um golo é area-
¢do da multidio. A gente que en-
che um estddio, um pavilhio, nio
é uma entidade anénima, é uma
comunidade — noés; portugueses,
quando jogamos contra outra na-
¢do; nds, benfiquistas, sportin-
guista ou portistas, quando jo-
garmos contra outro clube... Estas

comunidades dao conta da sua
existéncia quando se encontram
para assistir a um desafio. Estas
multidoes sdo a energia emocio-
nal de um jogo que, via televisio,
se transmite ao espectador.

— Os adeptos vio sentir a fal-
ta dos jogos nos estadios?

— Um jogo de futebol é um
tempo de descontrolo controlado

de emogdes. O descontrolo é, na
maior parte das vezes, verbal e
gestual. Mas é um descontrolo
controlado no tempo, porque é
aquela hora, naquele espaco, na-
quele estddio. Quando os adeptos
vao ao estddio é como se fizes-
sem um paréntesis nas suas vidas
durante o tempo do jogo. Suspen-
demos as nossas preocupagdes.
S6 mesmo a competicio despor -
tiva oferece um descontrolo emo-
cional e, por isso, chorimos de
tristeza quando Portugal perdeu
com a Grécia na final do Euro-
-2004 e de alegria quando venceu
a Franca no Euro-2016. O futebol
tem esta graca de inverter hie-
rarquias. E uma inddstria flores-
cente, vive por conta das emo-
¢Oes e se é a multiddao que a
representa, entdo € natural toda
€ssa preocupagao com os estadios
vazios.

— Neste momento, as pessoas
veem futebol pela televisdo. Po-
deremos assistir a uma mudanca
de paradigma no desporto para o
futuro?

~ Julgo que a multidio volta-
rd ao estddio mal a Covid-19 tenha
solu¢do. A tendéncia serd aumen-
tar cada vez mais a presenca da
realidade virtual ou realidade au-
mentada, oferecendo aos especta-
dores maiores sensacGes de expe-
riéncia de jogo. Os adeptos terdo
cada vez mais e melhor qualida-

de de participacdo no espeticulo
do qual sempre fizeram parte.

— Hé o perigo de os desportos
de pavilhio se ressentirem no fu-
turo em termos de valorizacio
social por estarem mais associa-
dos negativamente 4 pandemia?

— Os desportos de pavilhio vio
recuperar como todos os outros.
Apenas a reinvencgio, ao nivel do
uso das novas tecnologias, como
arealidade aumentada, demora-
r4 mais porque nio é uma indus-
tria tdo rentdvel quanto o fute-
bol. Vivemos um momento
histérico que nos apanhou a todos
de surpresa. Esta € a primeira de
outras pandemias, mas da proxi-
ma jd saberemos melhor como
atuar, ja saberemos coordenar o
confinar com a necessidade de
manter os postos de trabalho, de
manter a fonte de rendimento
economico das famfilias, principais
patrocinadores de praticamente
todas as modalidades, nos esca-
16es de formagdo. '

CARLOS FERREIRA
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eletronico

= Pandemia favoreceu a op¢dio pe-
los eGames; a «substitui¢do dos
CoTpos por avatares»

0 crescimento do desporto
eletrénico, o chamado eSport,

¢ outra das tendéncias associadas

a pandemia. «Ao nivel dos jovens,
com acesso a tecnologias, foram
grandes as noitadas em eGames»,
constata Ana Santos, antropéloga

e sociologa, docente na Faculdade de
Motricidade Humana de Lisboa.

Uma opgdo incentivada pelos
proprios desportistas que, fechados
em casa, também usaram estas
plataformas para promover as suas
atividades.

«0 eSport vai dar sequéncia ao
desporto tradicional. Temos vindo a
assistir aum certo fechamento, que
¢ chocante. Estamos a substituir os
NOSS0S COrpos por avatares, uma
violéncia simbdlica, tal como todo o
excesso verbal no espetdculo ao
vivo. Mas a logica é a mesma,

E uma forma de nos civilizarmos
NOs Nossos comportamentos e de
nos darmos conta como

comunidade. Exceto nesses
momentos, nunca pensamos em
sermos portugueses», explica a
docente auxiliar, que investiga
esta drea no ambito do Centro

em Rede de Investigacdo

em Antropologia.

Apesar do efeito transversal

da pandemia, Ana Santos admite -
que ndo deverd alterar a tendéncia
para a «individualizacdo de estilos
de vida» e para «uma sociabilizagdo
masculina>, Tal como «sucedeu ao
desporto no inicio do século, as
mitidas estdo a ficar para trds».
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