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Fernando Maitez diz

que ndo é possivel
reverter transmissao
comunitaria na grande
Lisboa mas pode evitar-se
quse casos alastrem

RRUNO GONGCALVES

“Os casos vao
aumentar. O grande
desafio € proteger
0Ss grupos de risco”

A décima reunido

de peritos, a incerteza
sobre como vao ser
0s proximos meses
mantém-se, Trés
especialistas falam

a0 i da situagio atual
do pais e dizem

0 que gostavam

de ver discutido.

MARTA F. REIS
marta. reis(dionline. pr

O Infarmed recebe esta quarta-
feira a décima reunido técnica
sobre a covid-19. Quatro meses
depois dos primeiros casos em
Portugal e dois meses apos o ini-
cio do desconfinamento, Lisboa
mantém-se ¢ principal foco de
novas infe¢des, mas nas tiltimas
semanas houve um ligeiro aumen-
to de casos na regido Norte, que
nos tltimos célculos tornados
publicos pelo INSA tem agora o
indice de contdgio mais elevado

o pais. Os internamentos aumen-
taram em relag@o ao inicio do
junho, quando atingiram o pon-
to mais baixo desde o inicio da
epidemia, e estio agora no pata-
mar dos 500, mas atividade ndo
urgente do Servigo Nacional de
Satide mantém-se suspensa ou
mais limitada na grande Lisboa.
Os boletins da DGS tém apresen-
tado nos tltimos dias menas infor-
magdo e ontem tornaram a ndo
ser revelados casos por conce-
lhos e a idade dos novos infeta-
dos, mas o Governo tern aponta-
do para um cendrio de estabili-
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dade, inclusive na AML. Ontem,
questionada pelo i, a DGS nfo for-
neceu mais dados sobre a situa-
¢80 nos diferentes concethos. “Os
dados da curva epidémica pare-
cente. No entanto, tém de conti-
nuar g ser acompanhados”, indi-
cou. Trés especialistas explicaram
ao i do que gostavam de ver sair
da reunifio que decorre & porta
fechada e como veem o momen-
to atual do pais. Defendem infor-
magao clara sobre a situacio epi-
demiolégica mas também sobre
estratégia para enfrentar a pan-
demia. Certo € que a covid-19 estd
para durar e que a epidetnia estd
“no principio dos principios™.

PIOR, MELHOR OU NA MESMA?
Fernando Maltez, diretor do ser-
vigo de infecciologia do Hospital
de Curry Cabral, que hd duas
semanas, no dia da ultima reu-
nido, alertou que a situa¢do em
Lisboa estava descontrolada, por
nfo serem conhecidas as cadeias
de transmissio numa percenta-
gem significativa dos doentes,
considera que ndo existern sinais
de agravamento da situagfo, mas
os sinais de melhoria na grande
Lisboa s6 poder#o ser consolida-
dos nos proximos dias, “Estamos
na altura de ver se as medidas

implementadas a 1 de julho tive-
ram repercussoes. Para j& ndo
me parece, tendo em conta os
1ltimos dados, embora haja divi-
das sobre notificagdes e subno-
tificagBes, que a situagio esteja
a piorar, mas ternos de ver.” Em
termos de controlo das cadeias
de transmissdo, a preocupagio
que manifestou hé duas sema-
nas, Fernando Maltez diz que a
percegdo continua a ser a mes-
ma, de que uma percentagem
significativa dos casos nio tem
ligagio epidemioldgica, mas a
sua expectativa era que o aper-
tar das medidas travasse o alas-
trar da transmiss@o comunita-
ria e nfo que revertesse essa situa-
¢do. “Isso é dificil que mude, ndo
vai mudar. As medidas tém de
procurar reduzir a transmissao
que o ponto de partida ndo iden-
tificavel, mas isso nfio vai voltar
atréds, Temos € de tentar fazer
tudo para que amplifique. A par-
tir do mormento que esta enrai-
zado, N@o se consegue prevenir,
conseguimos ¢ impedir que alas-
tre mais”, diz 0 médico. Sobre o
que gostaria de ver discutido na
reuniio, Fernando Maltez pede
uma anélise objetiva. “O que gos-
tava de ter era ura resposta cla-
ra e objetiva dos epidemiologis-
tas é se estamos a piorar ou nao

estamos a piorar, se as cadeias
de transmissio ja estdo todas
controladas ou ha cadeias que
ainda néo estdo controladas, se
estamos a evoluir num sentido
da reducio de casos ou num
aumento, isso € que precisamos.
Neste momento néo temos essa
informacio e ndo ouvi nenhu-
ma tomada de posi¢io epidemic-
logica em relagio a isto.” Para o
médico, se nfio houver sinais de
melhoria, serd necessario aper-
tar medidas de restrigfio. “Se as
coisas ndo estio a methorar, temos
de apertar as restrigoes”.

Fernando Maltez
pede posicdo clara
dos epidemioligistas
sobre se a epidemia
esta a melhorar

ou piorar

Para Pedro Simas,
ndo & expectavel
uma diminui¢io
de casos em pleno
desconfinamento

“DESCONFINAR SEM ESTRATEGIA
E UM MERO DESEJO" Para Pedro
Simas, virologista e investigador
do Instituto de Medicina Mole-
cular, ndo é expectavel que os
novos casos em Portugal baixem
muito do atual patamar, como
ja tem alertado nas Gltimas sema-
nas, mas néo considera que seja
linear a necessidade de apertar
restrigGes, pois a alternativa serd
ficar em casa sempre que os casos
aumentem:. “Se for esse o objeti-
VO, EStamo-nos a Concentrar nuim
objetivo que ndo vamos conse-
guir cumprir em desconfinamen-
to. Se quando estdvamos confi-
nados nfo conseguimos reduzir
o nimero de casos abaixo de 100,
ndo é agora com mais movimen-
{0s que vamos conseguir e a ten-
déncia serd crescer”.

O investigador ndo vé na atual
situagfo de Lisboa ou mesmo do
pais sinais de descontrolo epidé-
mico, embora admita que o
aumento dos internamentos é
uma tendéncia a monitorizar de
perto pois wmna das chaves na res-
posta & pandemia serd a capaci-
dade de resposta dos servicos de
satide. “O que temos ouvido € que
o SNS ndo estd sobrecarregado.
Nos tiltimos 90 dias temos esta-
do relativamente estdveis em tor-
no dos 300 novos casos por dia.

Ntimeros

44416

Casos de covid-19
reportados em Portugal
desde 2 de margo.

18892

Total de casos desde a inicio
do desconfinamento a 4 de
maio, 14 793 em Lisboa.

1629

Vitimas mortais de covid-19.
67% tinham mais de 80 anos.
40% viviam em lares.

511

Deentes internados

com covid-19 nos hospitais
do SNS. No pico da epidemia
em abril o recorde foi de 1302
doentes internados, na altura
a maioria no Norte do pais.

Sabemos que & uma situaghio que
pode mudar porque o potencial
pandémico agora ¢ maiore a
maioria da populag@o € susceti-
vel, mas temos medidas como a
regra dos 3C: evitar close contacts,
close spaces ¢ crowded spaces -
oontactos proximos, espagos fecha-
dos e multiddes - e 0 uso de mas-
caras, gue podem evitar. Os casos
viio aumentar, mas penso que
deve ser incutido as pessoas que
isso € o expectdvel, garantindo
que nao existe uma sobrecarga
para o sistema de satide e prote-
¢do dos grupos de risco”.

O que o investigador gostava
no entanto de ver debatido na
reuniao técnica é qual € o obje-
tivo e a estratégia para os pré-
ximos meses. “O virus por si sé
néo desaparece e por isso s6 hd
uma solugéio para a pandemia
que € termos imunidade, seja
imunidade através de uma vaci-
na ou através de infe¢do natu-
ral, 0 que sera um processo difi-
cil e lento”, frisa, defendendo
que a partir do momento em
que se avanga para o desconfi-
namento, sendo previsivel o
aumento do risco de contéigio,
¢é necesséria uma estratégia com
os indicadores expectdveis e o
reforgo da protegio dos grupos

continua na pagina seguinte >>
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>» continuagéo da pagina anterior

de risco, nomeadamente idosos.
“Foi tomada uma decisao que
foi desconfinar. Ao ser tomada
essa decisdo, e sendo esse o
objetivo, € preciso proteger os
grupos de risco. Desconfinar
sem haver uma estratégia é um
mero desejo”, diz Pedro Simas,
que aponta duas dreas onde
poderia haver mais medidas,
salientando no entanto que a
retoma de alguma normalida-
de na vida do pais serd sempre
um equilibrio dificil.

A primeira é o reforgo da pre-
vencao dos lares, setor em que
o Ministério da Saide ja anun-
ciou que passard a haver visitas
para avaliar o cumprimento das
medidas, admitindo também
novos rastreios a profissionais,
Para Simas, o0 caminho deve ser
esse: “Para a maioria das pessoas
a infegfio € ligeira. Temos neste
momento 4,5 milhdes de casos
em todo o mundo, a maioria ligei-
ros. O inquérito serolégico que
foi feito em Espanha revelou que
5% da populagiio teve contacto
com o virus. Sendo que reporta-
ram perto de 300 mil casos € tém
cerca de 60 milhdes de habitan-
tes, estamos a falar de 3 milhGes
de pessoas infetadas, o que é dez

Entre 40%a 60% das mortes na Europa aconteoera em lares. Para

vezes mais. Sabemos que a infe-
¢do serd ligeira e assintomdtico
na maioria das pessoas, mas 40%
a60% das mortes na Buropa acon-
teceram em lares e enquanto
cidadao néo percebo porque é
que ndo se reforca a resposta a
esse nivel”, diz. “O grande desa-
fio esta na prote¢io dos grupos
de risco e temos cultura suficien-
te para os proteger. Consegui-
mos fechar um pais e nfo con-
seguimos proteger os grupos de
risco, os lares? Fechar um pais
¢ eticamente correto e fazer cor-
dbes em torno de lares é discri-
minar?”’, pergunta. Sem solugoes
fechadas e ndo indo tdo longe
como a suspensdo de visitas, o
investigador considera que “ter
um cord#o sanitdrio no sentido
em que todas as pessoas que vao
aos lares e trabalham nos lares
sdo regularmente testadas € algo
que pode fazer sentido”, 0 mes-
mo nos servigos de satide.

O afinar da politica de testagem
€ outra rea em que acredita que
o pais pode avangar, ndo pela
comparag¢do com os outros pai-
ses mas para um retrato mais
em tempo real da disseminagfo
da doenga, isto numa altura em
que sdo esperados este més os
resuitados do primeiro estudo
serologico de base nacional fei-

to pelo INSA com testes a uma
amostra de 2100 portugue-
ses.“Temos de conseguir perce-
ber como o virus se estd a disse-
minar e com que velocidade e se
seria possivel com uma rede de
sentinelas que fosse regularmen-
te testada para se perceber a pre-
valéncia da doenga ¢ a sua dis-
seminacdo nos bairros, nas cida-
des. Temos de ter uma testagem
aleatéria da populagiio, ndo é tes-
tar nem mais nem menos que 0s
outros, mas ter urna percegéo do
que esta a acontecer.”

Numa altura em que Portugal
tem estado no foco das compa-

Ricardo Mexia
defende refor¢o
da saude publica
€ uma estratégia
a médio prazo

“Era preciso

ter uma voz de
alguém do terreno
na reunifo, seria
elucidativo”

edro Simas, devem ser 'um dos principais focos de agao

ragdes internacionais, Pedro
Simas sublinha que nunca par-
titha da viséo de “mau aluno”
que ganhou forma nas tltimas
semnanas e sublinha que ha sinais
de aumento de casos também
noutros paises, o que era expec-
tavel. “Que possa haver outras
razdes para os paises nao que-
rerem ter casos, sejam turisti-
cas e econémicas, pode ser uma
estratégia legitima, mas para
isso é preciso isolarem-se do res-
to do mundo e manterem gran-
des restrigées. Nao € possivel é
desconfinar e ndo aumentarem
os casos, Como costumo dizer,
estamos no principio dos prin-
cipios. Como virologista, ter 300,
400 ou 500 casos ndo sio mui-
tos casos porque € importante
a populagdo ter contacto com o
virus, desde que isso néio repre-
senta uma sobrecarga para os
sistemas de satde e ndo seja fei-
ta & custa dos mais vulneraveis.”
Foi isso que quis transmitir esta
semana num encontro de urba-
nismo da Cdmara de Lisboa,
onde afirmou “que ¢ preciso
incutir na sociedade que um ele-
vado nimero de infe¢des ndo
significa risco de doenga e mor-
te. “A alternativa € ficarmos com
medo em casa enquanto durar
a pandemia? Nio podemos”, diz

MAFALDA GOMES

OUVIR O TERRENO Para Ricar-
do Mexia, presidente da Asso-
ciagio Nacional de Médicos de
Satide Piblica, o reforgo e pla-
neamento da resposta da sai-
de publica continua a ser essen-
cial para isolar e conter cadeias
de transmissédo e defende que
deveria haver espago na reu-
nido técnica para ouvir um retra-
to na situagdo no terreno. “Era
preciso ter uma voz de alguém
no terreno, que ndo sou eu, mas
alguém que esteja a trabalhar
numa unidade de satide publi-
ca que abranja uma destas 19
freguesias que diga o que se
passa no terreno sobre as difi-
culdades, os recursos humanos
que tém, penso que seria elu-
cidativo para quem est senta-
do naquelas cadeiras”, diz.

Para os préximos meses, con-
corda que seria importante
conhecer a estratégia para o
pais. “Eu ndo conhego que
estratégia estd a ser pensada
e ndo tinha de ter conhecido.
Também ndo conheci a estra-
tégia para o desconfinamen-
to além de que seria gradual.
Para o médio prazo também
néo conhego e acho que seria
importante para todos o0s por-
tugueses saber o que estd a
ser pensado.”
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