Data: 09.07.2020
Titulo: SEGUNDA VAGA NO VERAO?

™ VIshD

Tipo: Revista Nacional Semanal Secgdo: Nacional Pag: 1;3;28;29;30;31;32;3:

QuickCom

comunicagao integrada

7534cm?/ 126%

Area
pbL W A R
]

Tiragem: 80.000

FOTO

Cores: 4 Cores

6891541

ID

SEGUNDA VAGA NO VERAQ? 09.07.2020 IMPRENSA 1de12



S - aad Data:  09.07.2020

Titulo: SEGUNDA VAGA NO VERAO?

™ VIshD

Tipo: Revista Nacional Semanal Secgdo: Nacional Pag: 1;3;28;29;30;31;32;3:

QuickCom

eomunieagdo integrada

28 Covid-19, a sequnda vaga?

0 aumento de casos, sobretudo na Regido de Lisboa e Vale do Tejo,
colocam-nos perante o risco de uma segunda vaga, no verao. Dossier
completo: as previsfes da evolugdo da doenga, 0s novos tratamentos,
0s impactos econdmicos, as movimentages politicas

Area: 7534cm2/ 126%

Tiragem: 80.000

FOTO

Cores: 4 Cores

ID: 6891541

SEGUNDA VAGA NO VERAQ? 09.07.2020 IMPRENSA 2de12



CEPEE]  Data:  09.07.2020
Titulo: SEGUNDA VAGA NO VERAO?

™ VIshD

Tipo: Revista Nacional Semanal Secgdo: Nacional Pag: 1;3;28;29;30;31;32;3

Q.. quickCom
| |

comunicagao integrada

Onde nos situamos no inicio deste verdo pandémico, tentando
encaixar a vida atras da mascara? Enquanto os especialistas
discutem se vivemos réplicas do tremor de terra gue representou
a primeira vaga mundial da Covid-19 ou se avancamos jd para uma
sequnda onda, crescem os medos dos surtos no meio do calor
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Segunda vaga ou réplicas?

E expectavel que, aolongo
do yerdo, assistamos a uma série
de surtos todas as semanas
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“Bstamos exaustos. Exaustos”, sublinha
a anestesiologista Angela Rodrigues,
médica no Hospital Prof. Dr. Fernando
Fonseca, que cobre as regides de Ama-
dora e de Sintra, duas das zonas com
mais freguesias que permanecem em
estado de calamidade. Desde o inicio
da pandemia, estima que a equipa de
anestesiologia do Amadora-Sintra jd
tenha entubado perto de 100 doentes
com Covid-19. “E um procedimento de
alto risco porque gera muitas particulas
virais”, esclarece.

Angela Rodrigues nio estd otimista:
“Tenho muito receio, porque as pes-
soas desconfinaram como se a doenca
tivesse deixado de existir e, a seguir,
vem li o inverno, que ainda pode ser
pior. Se nos jd estamos no limite da
nossa capacidade e da exaustio, nem
quero imaginar como serd..”

A diretora clinica do Fernando
Fonseca, Ana Valverde, conta que
foi no final de maio que aumentou
a pressdo provocada pela pandemia,
também porque os doentes com ou-
tras patologias comecaram a regressar
ao hospital. Desde o final de maio,
o0 Amadora-Sintra jd foi obrigado a
transferir mais de 60 doentes.

A diretora clinica também reco-
nhece o problema das camas desne-
cessariamente ocupadas: “H4 doentes
que podiam ter alta, mas que nio tém
condigOes para fazer o isolamento em
casa.” Agora, tém contado com o apoio
do Hospital Militar de Belém, em Lis—
boa, para onde jd enviaram perto de
uma dezena de doentes. “Como hd
muitos hospitais a recorrerem a esta
saida, eles também jd ndo tém muitas
vagas”, lamenta. 5
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As licdes da Gripe Espanhola

A Histéria mostra-nos que as segundas vagas podem ser terriveis.

Foi o que aconteceu durante o surto de Gripe Espanhola, cuja segunda vaga
se revelou ber mais mortifera do que a primeira, depois de o virus ter
sofrido uma mutagio. As trés vagas da pneumdnica s3o usadas pelos
epidemiologistas como um dos possiveis cendrios da Covid-19
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FONTE Centers for Disease Control and Pravention e Center for infectious Disease Research and Policy VISAD

“0Q QUE ESTAMOS
A ASSISTIR

EM PORTUGAL

SAO REPLICAS
IMPORTANTES QUE SE
DEVEM, EM GRANDE
PARTE, A PROBLEMAS
SOCIAIS” HENRIQUE
LOPES, PERITO

DA UNESCO PARA

A EDUCACAO

EM SAUDE

Continuam a chegar doentes entre
0s 70 e 0s 90 anos com muitas doen-
¢as associadas mas, nesta segunda
fase, aumentaram os infetados entre
0s 40 e 0s 50 anos, com doencas
cronicas, Alids, os nimeros divulgados
pela Diregio-Geral da Satide mostram
bem a mudanca das faixas etdrias, com
0s jovens a serem agora mais atingidos
pela doenca (ver As novas vitimas da
Covid-19).

Q professor de Epidemiologia Ma-
nuel Carmo Gomes confirma que a
idade dos doentes é um fator deter-
minante na diminui¢io do nimero de
mortes, apesar do aumento do nime-
ro de casos. “Mais de 25% das pessoas
infetadas em marco e abril, quando
os hospitais estavam cheios, tinham
mais de 70 anos. Neste momento, a
percentagem de doentes nesta faixa
etdria baixou para 14% e a esmagadora
maioria dos infetados tem menos de
60 anos, com um risco de hospitali-
zacdo muito menor.”

ONDAS E REPLICAS

E serd que esta onda que afeta a regido
de Lisboa e Vale do Tejo, com vdrios
surtos em fabricas, locais de trabalho
e lares, além da questdo dos jovens, é
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E Portugal néo desce

Nesta comparagao entre paises europeus, com os dados acumulados
por 100 mil habitantes, torna-se bem visivel o “problema” portugués:
a curva mantém-se num planalto e ndo ha meio de descer
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FONTE European Centre for Disease Prevention and Control

j4 a temida segunda vaga da doenca?
Regides como Singapura, Coreia do
Sul ou Irdo anunciaram estar a lidar
com uma segunda vaga da Covid-19.

A defini¢io de onda ndo é um con-
ceito cientifico nem epidemiologico,
mas ajuda a perceber o movimento
da doenca. Tal como no mar, a onda
sobe, faz uma curva e, ao descer,
pode apresentar diferentes tipos de
comportamentos antes de criar uma
nova vaga ou simplesmente terminar
na praia, enfraquecida por uma série
de fatores.

“A chamada onda surge quando hd
um aumento exponencial de casos,
ou seja, comegamos a ter uma curva
inclinada para cima. Nio é uma reta,
mas uma curva aumentada para cima,
como acontecen em marco e abril,
quando o numero de casos chegava
a triplicar de dia para dia”, explica
Manuel Carmo Gomes, professor
de Epidemiologia da Faculdade de
Ciéncias da Universidade de Lisboa.
O especialista afirma que, como o
aumento de casos didrios apds o des-
confinamento foi controlado e cons-
tante, nio se enquadra nesta defini¢do
&, pog‘ isso, nio deve ser considerada
uma segunda vaga, mas antes “um li-
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geiro aumento do nivel do mar”, uma
réplica. As réplicas sdo, portanto, au-
mentos consecutivos de casos que ndo
manifestam a propriedade de subida
exponencial. “Nio se pode olhar dia
a dia, temos de analisar tendéncias e,
neste momento, a tendéncia parece
ter estabilizado”, afirma o especialista.

“Quando hd sismos, hd sempre ré-
plicas”, diz Henrique Lopes, membro
do Senior Board Europeun da Saude
Publica para o combate a Covid da
Associacdo de Escolas de Saide Pu-
blica na regiio da Europa e perito da
UNESCQ para a Educacio em Saude.
O especialista nio tem dividas quan-
do afirma que “come¢dmos por ter
um surto pandémico e, agora, o que
estamos a assistir em Portugal sdo
réplicas importantes que se devem,
em grande parte, a problemas sociais.
0O que nio ¢ exclusivo do nosso pais”.

O numero de réplicas nio € algo
que os cientistas consigam prever,
mas € expectdvel que, ao longo do ve-
rdo, assistamos a uma s€rie de surtos
todas as semanas. “Tenho esperanca
de que o reforco que houve agora na
satde piiblica mantenha as coisas sob
controlo e, de preferéncia, nos traga
para a zona dos 200 a 250 casos por

Esedverdade
(e 0 MoV coronavirus
se transmite pelo ar?

Numa carta aberta publicada no The
New York Times, 239 investigadores
de 32 paises apresentam evidéncias
cientificas, alertando a OMS

para a necessidade de rever as
recomendacdes

v
A hipétese de a virus SARS-CoV-2 se
propagar através de pequenas particulas
suspensas no ar, podendo infetar
pessoas quando inalado, estava ja em
cima da mesa. "Especialmente nos
ultimos dois meses, temos declarado
varias vezes que consideramos a
transmissado aérea possivel, mas nao
apoiada por evidéncias solidas ou até
claras”, lembrou Benedetta Allegranzi,
responsavel técnica da Organizagao
Mundial da Saude em prevengao e
controle de infegdes, instada pelo The
New Yark Times a comentar a carta
aberta de um grupo de cientistas
publicada no sabado, 4 de julha.

v
Nessa carta, 239 investigadores de 32
paises apresentam evidéncias cientificas
de que o novo coronavirus tanto pode
propagar-se através de particulas

de grande dimens&o gue estejam no

ar, por exemplo, na sequéncia de um
espirro, como através de particulas mais
pequenas, exaladas. Cinco dias antes, a
OMS reafirmara que o novo coronavirus
apenas se transmite através do ar apds
intervengdes médicas gue produzem
aerossois ou goticulas menores do que
cinco micrometros (cinco milionésimos
de metro). Para o The New York Times,
gue entrevistou duas dezenas de
cientistas do grupo e consultores da
prépria OMS, e teve acesso a emails
internos, a organizac&o, apesar das boas
intengBes, “ndo esta em sintonia com a
ciéncia",

v

A provar-se irrefutavelmente que este
virus é transmitido pelo ar e que pode
infetar pessoas quando inalado, as
recomendagdes para evitar o contagio
terao de ser revistas. As mascaras
poderdo tornar-se obrigatdrias mesmo
guando existe distanciamento fisico e os
profissionais de saude terdo de utilizar
mascaras N95, com um sistema de
filtragem mais resistente.
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dia. Teremos casos todos os dias, por
vezes apanharemos valentes sustos,
outras vezes vamos achar que a ba-
talha jd estd ganha”, comenta Manuel
Carmo Gomes.

A questio prende-se em perceber
quando surgird uma segunda vaga da
Covid-19 no nosso pais. Alguns estu-
dos, a nivel mundial, apontam para a
chegada de uma segunda onda ji na
iltima semana de agosto; outros vio
até a terceira de setembro. No entan-
to, a inevitabilidade da sua existéncia
dependerd, segundo os especialistas,
da articulacio entre o comportamento
das pessoas, o grau de imunidade da
populagdo portuguesa e a eficacia da
satde publica.

MED®@ DO INVERNO

O receio faz sentido quando se re-
cua no tempo: a segunda vaga da
pneumonica (ou gripe espanhola),
entre agosto e dezembro de 1918, foi
muito mais mortifera do que a pri-
meira e atacou também os jovens e
os adultos sauddveis.

Em Portugal, a epidemia mantive-
ra-se relativamente controlada entre
maio e finais de julho, embora no ini-
cio do verdo tenha chegado a provocar
400 mortos por semana em Lisboa.
Em meados de julho, pensou-se que
o pior jd tinha passado, mas em agosto
ela voltou e ainda com mais virulén-
cia, Qutubro foi 0 més mais negro da
pneumanica em todo o mundo.

No nosso pais, “a insuficiéncia e a
incapacidade dos servicos de satide ¢
de assisténcia, as deplordveis condi-
¢oes de higiene e sanitdrias em que
vivia a maioria da populagdo, a gene-
ralizada escassez de bens alimentares
e medicamentos” ajudaram a compor
“um palco dramaticamente favordvel a
progressao da doenca”, lembra Maria
Fernanda Rollo, professora de Histo-
ria da Faculdade de Ciéncias Sociais
e Humanas da Universidade Nova de
Lisboa, na revista Ingenium.

A guerra, a deslocacdo dos sol-
dados e o regresso dos emigrantes e
dos trabalhadores sazonais também
contribuiram para que morressem
mais de 50 mil pessoas em Portugal
e 50 2100 milhdes em todo 0 mundo,

Curiosamente, as vagas da
pneumdnica (que foram trés, tendo
a segunda sido a mais mortifera)
servem de modelo a um estudo do
norte-americano Center for Infectious
Disease Research and Policy, que traca
possiveis cendrios para as ondas da

32  visAo0 9 JULHO 2070

Transportes cheios

Em certas alturas é dificil
manter a distancia fisica nos
transportes, espacos fechados
onde a propagagao do virus
pode estar mais facilitada

v

“PREOCUPA-ME A
POSSIBILIDADE DE
CHEGARMOS A UMA
EPOCA MAIS FRIA
AINDA COM NIVEIS
MUITO ELEVADOS

DE CASOS E UMA
GRANDE PARTE DA
POPULAGAO POR
INFETAR” FERNANDO
MALTEZ, DIRETOR

DO SERVICO DE
DOENCAS INFECIOSAS
DO HOSPITAL CURRY
CABRAL

Covid-19 (ver infografia As ligoes da
gripe espanhola).

Neste momento, o que mais
preocupa médicos e especialistas €
a chegada do inverno e a possivel sa-
zonalidade do virus, ainda nio com-
pletamente provada, mas bastante
provivel. “Se o virus ndo abrandar
nesta fase, com mais calor e humi-
dade, preocupa-me a possibilidade
de chegarmos a uma época mais fria
ainda com niveis muito elevados de
casos e uma grande parte da popu-
lacao por infetar. Um aumento do
nimero de casos gerard confusdo com
a gripe sazonal, que tem um quadro
clinico muito parecido e poderd difi-
cultar o diagnostico”, revela Fernando
Maltez, diretor do Servico de Doengas
Infecciosas do Hospital Curry Cabral,
em Lisboa, E precisamente esta si-
milaridade de sintomas que poderi
causar uma inundacdo das linhas da
Saude 24 e dificultar a resposta das
equipas de satide publica. Mas o pre-
sidente do Instituto de Satude Publica
da Universidade do Porto, Henrique
Barros, deixa um apelo: “E melhor
sobrevalorizar sintomas e telefonar o
triplo das vezes do que ndo telefonar.
E importante pedir ajuda e, sobretudo,
nio andar de um lado para o outro se
tivermos o minimo sintoma.”

“Temos de nos concentrar nos
recursos médicos de combate 4 infe-
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As novas vitimas da Covid-19
A faixa etaria das pessoas atualmente mais afetadas pelo novo
coronavirus podera ser um dos motivos para a descida da letalidade
da doenga, mas néo € o linico
v v
MAIS CONHECIMENTO MENOS DOENTES
Ao fim de mais de trés A redugéo do nimero
§ meses, os profissionais de absoluto de infetados
S salde estdo mais capazes também tem impacto nos
T de combater a doenga 6bitos. Em meados de
i devido ao conhecimento abril, chegaram a estar
© acumulado. internadas mais de mil
g pessoas, cerca de duzentas
& v em cuidados intensivos. No
MAIS TESTES dia 1 de julho, os internados
0 facto de Portugal ser rondavam os 500 e cerca de
um dos paises da Unido 80 estavam em intensivos.
Europeia que mais testes
fazem por cada mil
habitantes implica que
sejam contabilizados mais v
doentes assintométicos MENOS RISCOS
ou com uma situagéo No dltimo més, o contégio
% ¢iio, na nossa capacidade de cuidados clinica estavel, o q_ue. aumentfnf. sobretudo, na
g 1 inténsivos ‘it hietnoes daeites contribui para diminuir faixa etdria entre os 20 e
2 : ; t i e a taxa de letalidade da os 39 anos. O progndstica
&8 em internamento e, L\(tﬁtuilm?nte, doenga que, a 2 de junho, de recuperagao & mais
£ desenvolver algum antivirus”, afirma erade 4,37%e, a4 de favoravel porque estio
= I Fernando Maltez. o julho, tinha descido para abaixo dos 70 anos e tém
IS Armazenar desde jd4 mdscaras ¢ 3,68 por cento. menos doengas associadas.
equipamentos de protecdo individual
° ‘ completos para profissionais de satide
5 i € uma prioridade identificada. “Serdo
{ necessdrios milhdes de mascaras de
reserva os hosp ais Onosso Servico | Novas cases confirmados por grupo etario
£ i - spesal ey i sty EM % DO TOTAL DE NUMERO DE NOVOS CASOS NOS MESES DE ABRIL E JUNHD
- { serd puxado, de um lado pela gripe, do " _1nne
8 1 outro pelas dezenas de milhares de ca- B 1A30DE ABRIL - 16432 100%
'g ' s0s que ndo estdo a ser tratados agora B 1A30 JUNHO -9 441 =100%
e, por fim, com mais ou menos forea,
i pela Covid”, avisa Henrique Lopes.
- A SITUAGAO NOS HOSPITAIS m m IH,U%
b “Nio estamos numa corrida de velo-
2 cidade, mas numa maratona”, ilustra 15916,2 164
. Paulo Rodrigues, diretor do Servico el
] de Doencas Infeciosas do Hospital 102 13,6 13,0
Beatriz Angelo, em Loures. “Desde i 106
meados de maio que a pressio tem 2
! sido constante. Atingimos, permanen- 8,2 83 7
| temente, entre 85% e 90% da nossa 57 6,5
capacidade”, contabiliza. 4,5
Artur Vaz, administrador-execu- 18 31
tivo do mesmo hospital, estd cons- : l
tantemente a fazer contas as vagas s
Cispareis pang aenlies domin oo 0a9 10219 20229 30233 40449 50a59 60263 70a79 B8O+
Covid-19: “Ontem, tivemos nove altas CRUPCSETARICS
¢, infelizmente, um o6bito. Foram dez e —
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£ camas que se libertaram.” Na sexta- inclui o Hospital Curry Cabral. “Nio
- -feira, 3, eram 58 os infetados inter- estamos preocupados com a situacio ;
° nados no Beatriz Angelo, que recebe atual, mas com as prdximas semanas
5 doentes vindos de Loures mas tam- e com 08 préximos meses. No in-
= bém de municipios como Odivelas, verno, com o aumento das infe¢des
onde todas as freguesias permanecem respiratorias, esta situacdo pode ser |
" em estado de calamidade. “Estamos especialmente complicada. E preciso |
s perto da rotura e até jd estivemos a planear agora, ndo pode ser em de- .
s 100%", admite Artur Vaz. zembro”, atira. b
@ ini - i - 5 : lado”, é desta
é O administrador-executivo tam Intenso, mas contf'q £
o bém se mostra preocupado com o Wl R forma que o diretor clinico do Centro
° inverno e sublinha a importincia de NAO PODEMOS Hospitalar Universitdrio de Lisboa
o Pafs ter capacidade para realizar ESPERAR Norte, Luis Pinheiro, descreve o quo-
testes rdpidos: “Nio ppdemos esperar 12 HORAS PARA tldlal}o nos hospzt:us de Sa~nta Maria
. 12 horas para distinguirmos a gripe da e Pulido Valente. “A ocupacdo tem-se ‘
b Covid-19. Temos de saber o resultado DISTINGUIRMOS A mantido elevada, a rondar os dois ter- \
i Ay ndiin, | S ECEE R, S e ot SEBRIBATIE. |
g aumento dos casos em Lishoa como TEMOS DE SABER nheiro. Santa Maria tem mantido uma !
uma segunda vaga e atribui a subida O RESULTADO NUM estreita colaboragdo com os restantes
as (mds) condigoes de habitabilidade, PAR DE HORAS hospitais da regido de Lisboa e tem
ao regresso ao trabalho presencial e r . recebido doentes vindos dos hospitais ‘
aos transportes publicos lotados. “Esta OU SERA 0 CAOS” de Cascais, Loures ou Amadora-Sin-
sih;aqﬁo destai mais rela_cip;ada coméa ARTUR VAZ, tral, algumas das zonas mais atingidas
pobreza do que com episidios espord- pelos novos casos.
dicos de irresponsabilidade”, defende. ADMINISTRA “Tem havido uma grande estabili-
A estacdo fria também estd no topo DOR-EXECUTIVO dade. Agora, claro que gostdvamos que
das preocupacdes de Jorge Penedo, essa estabilidade fosse num patamar
diretor clinico do Centro Hospitalar ROSPITAL BEATRIZ mais baixo”, admite o diretor clinico,
Universitdrio de Lisboa Central, que NGELO que reconhece uma mudanca no perfil
34 visAo 9 JULHO 2020
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dos paciente internados nas ultimas
semanas: “Aparecem-nos doentes
mais novos, entre os 45 e 0s 55 anos,
a precisarem de internamento, en-
quanto a percentagem de maiores
de 65 diminuiu.” Ao mesmo tempo,
também identifica “um maior nimero
de quadros favordveis, com menos
desfechos fatais.”

A QUESTAO DA IMUNIDADE
Desde que a Covid-19 infetou o pri-
meiro portugués, as principais mu-
dancas prendem-se com a produgio de
novo conhecimento, todos os dias, e a
alteragdo de comportamentos na vida
das populagdes. Quanto a sintomas,
contdgio e letalidade, o quadro parece
ndo ter mudado radicalmente. Fernan-
do Maltez conta que, na sua unidade,
“mantém-se a mesma propor¢io de
gravidade: 80% dos casos 830 benig-
nos, cerca de 15% tém gravidade mo-
derada, 5% sdo casos graves e, desses,
2,5% acabam nos cuidados intensivos”.
O virus nao se tornou mais fraco
nem estd menos patogénico. A sua
agressividade e a quantidade de pes-
s0as que infeta nio estio diretamente
ligadas. Manuel Carmo Gomes refe-

re que “hd uma maior agressividade
quando a maioria da populagio ainda
ndo adquiriu imunidade e, por isso, o
virus pode dar-se ao luxo de provocar
doenga mais grave e matar mais, com
o preco a pagar de ser isolado, mal
0 paciente entre em quarentena”. O
virus tornar-se-i menos agressivo
quando uma maior faixa da populacdo
for imune, porque precisa de sobre-
viver mais tempo ho corpo dos infe-
tados, com sintomas mais leves, até
encontrar alguém que ainda nio tenha
desenvolvido imunidade. A maior par-
te dos especialistas concorda que, em
Portugal, ainda ndo nos encontramos
nesta tltima situacio.

Jd a matemadtica e epidemiologista
Gabriela Gomes acredita que o facto
de haver menos infe¢oes no Norte do
Pais poderd ser sindnimo de maior
imunidade de grupo, uma vez que
esta foi a regido mais atingida no

inicio da pandemia. Jd Lisboa soma-

a falta de imunidade de grupo uma
maior densidade populacional, o que
estard a contribuir para o agravamen-
to do contigio. “Mas o resto do Pais
também nio estd a salvo”, sublinha
a investigadora da Universidade de

Strathelyde, na Escécia, “Os portu-
gueses ficaram muito zangados por
o Reino Unido nio incluir Portugal
Continental no seu corredor turistico,
mas eu fiquei aliviadissima. Corria-se
o risco de acontecer no Alentejo e no
Algarve 0 mesmo que estd a ocorrer
em Lishoa”, nota, jd que a imunidade
de grupo também serd muito reduzida
nestas regioes.

De acordo com a investigacdo que
estd a levar a cabo, a epidemiologista
estd convicta de que basta 20% da
populagio ter sido infetada com a
doenca para ser atingida a tio desejada
imunidade de grupo. Um nimero que
contraria, em grande medida, o valor
que tem vindo a ser apontado como
necessario: 60% (ou mais) de infetados.

A sua equipa estd a preparar um
novo artigo cientifico, que ird incluir
cdlculos relativamente a imunidade de
grupo atingida em Portugal. “Acredito
que estaremos quase ld [nos 20%). E
que até ao final do ano nos podemos
ver livres disto”, afirma, otimista, A
epidemiologista ndo descarta a pos-
sibilidade de surgirem novos surtos
da doenga, que serdo controlados
regionalmente, mas “niio € expetdvel

¢ JuLHo zozo viskeo 35

SEGUNDA VAGA NO VERAO?

09.07.2020

IMPRENSA

10 de 12



Data: 09.07.2020
Titulo: SEGUNDA VAGA NO VERAO?

" \ISAD

Tipo: Revista Nacional Semanal

QuickCom

comunicagdo integrada

Secgdo: Nacional

Pag: 1;3;28;29;30;31;32;3:

0 que podemos, nas, fazer?

Comportamentos a ter se contactar com casos positivos, formas de
mitigar a pandemia e de reduzir a probabilidade de uma segunda vaga

A 4
Usar mascara

Esta cientificamente
provado que esta é a
primeira ferramenta de
contengdo pandémica.
Segundo a modelagdo

da disténcia, que deve
continuar a ser mantida,
sempre gue possivel.

v
Encontros de familia
Caso v a encontros de

(varanda, uma zona
da entrada ou um
saco especificamente
designado para tal)
para a roupa usada na
rua, tentando manter
uma muda de roupa

que os casos voltem a subir exponen-
cialmente”.

0 PROBLEMA DOS ASSINTOMATICOS
“Falhdmos nos assintomaticos”, co-
meca por dizer o pneumologista Filipe
Froes. O coordenador do Gabinete de
Crise da Ordem dos Médicos acredita
que serdo os doentes sem sintomas
0s principais responsdveis pelo “re-
crudescimento da primeira vaga” da
doenca. “Os assintomadticos sdo os
agentes infiltrados na comunidade
que perpetuam e disseminam o virus,
sem o saberem”, sintetiza o médico do
Hospital Pulido Valente, em Lisboa.
“Os infetados sem sintomas con-

g mais respeitada a familia, tente controlar reservada para quando :
S nivel mundial, da a distancia fisica, evitar se estd em casa. tinuaram a manter cadeias de trans-
E Universidade de Seattle, cumprimentos com missdo durante o confinamento, mas
3 a utilizagdo de mascara beijos e abragos e tomar v durante essa fase era mais ficil identi-
Y contribui entre 30% e particular atengdo a Lavar e desinfetar as ficd-los. Com o desconfinamento, agra-
8 B0% para a mitigagdo loiga que utiliza. Caso mios vou-se o contigio e é mais dificil detetd-
< de uma segunda vaga algum dos presentes Se o conhecimento -los em movimento”, explica o também
pandémica. esteja infetado e cientifico veio provar consultor da Direcio-Geral da Satide.
manifeste sintomas nas que a desinfegdo de Atualmente, calcula-se que os doentes
ot semanas seguintes, espagasEomdavia. . que nio revelam sintomas representem
Nao ir trabalhar serao cons:dergdus publica ndo € necessaria entre 20% a 40% dos infetados. “E bru-
doente, nem se contactos de risco t_odos nem tem II'IﬂI_IEInCIa_nE tal”, sublinha o especialista. “Trata-se de
algu,im da familia se 0s que, nesse d'.a' nao protegao dos C|d5jdaos. uma vantagem adaptativa deste virus
sentir doente, bem mantiveram a distancia demonstra também que 2 e
) & il em relacdo ao SARS-CoV-1, que s6 €
como néo colocar na de seguranga e néo 10% da mitigagéo de P LT
escola criangas que usaram mascara na uma segunda vaga pode transmissivel q}landq ha’ BAOmAS, O
3 apresentem sinais de presenga do infetado. ser conseguida com a qiie O LOrna IR0 s facil de conter
P doenga Uma equipa de saude lavagem frequente das do que 0 SARS-CoV-2”, compara.
. Ficar em casa é um publica contacta-los-a. maos e a desinfegdo Pl_”epaver, preparar, formar e nio
E,’ dever e um servigo corporal. relativizar o risco 530 quatro medidas
8 4 comunidade. v que ecoam nos discursos de todos os
F Os sintomas nao se Jantar fora v especialistas que falaram com a VI-
o Limitam & febre, ha Num restaurante, se as Enquanto aguardo o SAO. Quanto ao que correu mal em
5 outros que por vezes regras forem cumpridas, resultado do teste, junho, particularmente na regido de
* desvalorizamos, como as pessoas mantém posso sair arua? Lisboa e Vale do Tejo, os especialistas
a perda de olfato ou distancia de seguranga, Deve ficar em casa, de ndo tém duvidas: faltou planeamento
4 de palgdar. sentir- cada um estd na sua preferénma sem ter a nivel de sistemas de satde publica
8 se mais cansado ou mesa, os funcionarios muito contacto com capazes de dar resposta a situacio e a
- muito constipado. A usam mascara e o os coabitantes. Se o comunicaciio com os cidadios nio foi
§ autoavaliag&o deve ser risco de disseminar a resultado do teste for clara ou transparente. “Enquanto que
S feita todos os dias. dc_)enqa_em pessoas que FJOSI‘[!VO. deve tomar a nivel hospitalar correu tudo relativa-
nao estdo na mesma imediatamente as ) mente bem, a nivel nio hospitalar nio
* mesa tende a ser medidas de precaugao, existiram politicas concretas de au-
Inter!slﬁcar . balxq. A saL‘lde publica isolando-se num mento de meios, o Estado nio cuidou
3 proximidade social considerara apenas quarto, se possivel. Os d ) .
3 . . - ; e contratar recursos humanos para
= mantendo a distancia contactos de risco coahitantes passam a P fovie et i iod
3 fisica (a serem contactados) ser contactos diretos azerlem G a.qm 2 gue ? 9 ra§tremv &
g 0 confinamento e o aqueles que tiveram de um caso positivo, contactos e a investigagdo epidemio-

isolamento social de
pessoas saudaveis
podem despoletar
problemas de satide
mental. Para os evitar,

contacto direto sem
medidas de seguranga
com o infetado, seja ele
empregado ou cliente.

com uma grande
probabilidade de terem
contraido a doenga,
devendo serem eles
mesmo testados,

légica. O que estamos a ver agora € o
resultado de uma avaliagio incorreta
do risco”, afirma André Peralta Santos,
especialista em Saude Publica.
Aurgéncia prende-se com identificar

é aconselhavel manter v se apresentarem €asos positivos, isold-los nas primeiras
conversas frequentes, Mudar de roupa ainda sintomas. N&o ha uma 12 a 24 horas ap6s o diagndstico e re-
através do telefone, faz sentido diregdo clara da DGS construir a respetiva cadeia de contactos

com familiares e
amigos. Desta forma
sentird menos o peso

36 wvisko o JuLHD 2020

Os especialistas
aconselham a reservar
uma zona da casa

quanto a testagem de
contactos diretos sem
sintomas.

de alto risco, acompanhando cada um
deles para que sejam testados o mais
rapidamente possivel e, caso estejam
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0 grande planatto

Portugal estabilizou os casos de Covid-19, mas num nivel bem superior ao desejado.
Neste imenso planalto, ndo ha descida a vista

EVOLUGAO LOGARITMICA DO NUMERO DE NOVDS CASDS CONFIRMADDS
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positivos, isold-los e comecar um novo
processo de identificagio de contactos.

ESTAMOS PREPARADOS?
Atualmente, cerca de 77% dos novos
casos didrios encontram-se circuns-
critos a Regido Metropolitana de Lis-
boa, a qual apresenta ainda uma taxa
de infecio superior a qualquer outra
regido portuguesa. Apesar de o cendrio
da capital nio espelhar um retrato na-
cional, segundo os especialistas, pode
ser tido como exemplo e alerta das me-
didas que terdo de ser adotadas o mais
rapidamente possivel, no resto do Pais.
“Hd quatro meses nenhum pais
estava preparado, mas, passado este
periodo, jd tinhamos tido tempo para
identificar quais sio as nossas fragili-
dades e alocar recursos para as supri-
mir, 0 que ndo aconteceu até agora”,
afirma Ricardo Mexia, presidente
da Associacdo de Médicos de Saide
Publica. “Tem de haver uma aposta,
particularmente em Lisboa, mas nio
podemos baixar a guarda no resto do
Pais, até porque queremos manter as
atividades a funcionar e, para isso, te-
mos de ser muito céleres na interven-
¢do, com recursos definidos, treinados
e com capacidade de resposta”, avisa.
Margarida Tavares, infeciologista
do Hospital de Sio Jodo, no Porto,
opde-se perentoriamente a um re-
confinamento. “Nunca fui a favor
de uma paralisacdo destas e acho-a

I
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4 e maio
Abertura de cabeleireiros,
restaurantes
e comércio local
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“NEM NUMA FASE _
INICIAL ISTO FOI TAO

EXTRAORDINARIAMENTE

BOM, COMO SE DISSE,
NEM AGORA E UMA

CATASTROFE” RICARDO

MEXIA, PRESIDENTE
DA ASSOCIACAD
DE MEDICOS DE SAUDE
PUBLICA
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Abertura de creches,
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Situagao de calamidade |
em 19 freguesias
da Grande Lishoa
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irrepetivel, tanto a nivel econémico
como em termos de sanidade de uma
sociedade. Nos ndo somos a China,
nio acho que devamos importar os
modelos autoritdrios e securitdrios
que ld adotaram”, afirma. Segundo
Margarida Tavares, “trata-se de acei-
tar que hd uma doenca infeciosa nova
que, por ser transmissivel por via res-
piratoria, muita gente terd a doenca,
serd infetada e alguns irdo morrer”.

Ricardo Mexia considera que tudo
dependerad da evolugdo da situagio.
“Nem numa fase inicial isto foi tio ex-
traordinariamente bom como se disse,
nem agora € uma catdstrofe”, afirma.

“Nio hd conhecimento que nos per-
mita afirmar se devemos fechar aqui ou
abrir ali”, afirma Henrique Barros. E
explica, “a Ciéncia diz-nos que o con-
finamento € uma resposta a progressio
da infecio, mas também nos diz que é
uma resposta insustentdvel mais do que
alguns dias” O presidente do Instituto
de Satde Publica da Universidade do
Porto considera que o mais importante
é “perceber se as estruturas, nomeada-
mente as de saide, estdo preparadas
técnica e cientificamente para enfrentar
seja uma hipotética segunda onda da
Covid, seja outra pandemia qualquer
que aparega no futuro”.

Porque, da forma como seguimos
com 0s mesmos hdbitos de sempre,
tdo cedo nio nos livraremos de mais
pandemias. I'l *Rosa ruela visso@visaopt
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