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Imunidade de grupo
levanta novas duvidas

Ha cientistas que acham “inalcangavel” imunidade
a 60% sem vacina, outros lembram que nem toda
a imunidade é detetada pelos testes seroldgicos

RAQUEL ALBUQUERQUE

As autoridades de satide espa-
nholas concluiram que apenas
5% da populacdo desenvolveu
anticorpos ao novo coronavi-
rus. Esse estudo serolégico,
realizado em Espanha ha dois
meses, foi esta semana publi-
cado na revista cientifica “The
Lancet”, e, num comentario
incluido na mesma publicacio,
dois cientistas suicos conside-
raram “inalcancgavel” ter 60%
da populacio espanhola imu-
nizada sé através de infecdo
natural, percentagem neces-
saria para que se atinja a
imunidade de grupo

Ainda que o debate

ndo seja de agora,

novas dudvidas sur-

giram sobre qual o

caminho mais pro-

vavel que garanta

o equilibrio do virus

na popula¢io enquan-

to ndo surgir uma vacina
eficaz.

“0Os 5% detetados em Es-
panha correspondem a 2 mi-
lhdes de pessoas, um nimero
muito superior aos cerca de
300 mil diagnosticados. E
mesmo assim estio longissi-
mo dos 60%”, aponta Paulo
Paixdo, virologista na Nova
Medical School. “Desde o ini-
cio que muitos investigadores
consideram impensavel atin-
gir a imunidade de grupo. Pa-
rece-me um erro gravissimo
pensar que essa é a solugdo.
Enquanto nao temos vacina,
temos de continuar com as
mesmas medidas.”

Jodo Paulo Gomes, investiga-
dor no Instituto Ricardo Jorge

(INSA), concorda. “A imunida-
de de grupo era um conceito
muito apetecivel, mas ja foi
abandonado. Ndo sera
possivel em tdo pouco
tempo. Uma imunida-
de de 3% seriam 300
mil pessoas com con-
tacto com o virus em
quatro meses, e seria
um ndmero massivo,
mas mesmo assim
muito longe do que
seria uma imunidade
entre a comunidade.”
Perante taxas tdo bai-
xas de presenca de anticor-
pos, ha duas dividas: quanto
tempo e que nivel de mor-
talidade seriam ne-
cessarios para que
60% das pessoas
fossem infetadas
naturalmente,
criando uma bar-
reira a propagacio
do virus? Para o
virologista Pedro Si-
mas, o tempo necessario
nao pode ser medido de forma
tdo linear nem a mortalidade
pode ser estimada proporcio-
nalmente a registada nos ulti-
mos meses. “Nio é um calculo
legitimo dizer que, para atingir
a imunidade de grupo, Espa-
nha vai ter proporcionalmente
0 mesmo nimero de mortos
que teve para atingir estes
5%. Nao é linear”, defende o
investigador do Instituto de
Medicina Molecular, lembran-
do que agora ha capacidade
de testagem, os sistemas de
satde estio mais preparados
e a infegio estd a ocorrer de

forma controlada. “E dificil e
trabalhoso atingir a imunidade
de grupo protegendo os grupos
derisco e sera, sem divida, um
caminho demorado e longo,
mas alcancgavel. Por definicio,
uma pandemia sé é soluciona-
da com imunidade de grupo, e
isso é inequivoco, pois nao se
consegue eliminar o virus. Esta
imunidade de grupo pode ser
alcancada com vacina, que
é demorada e dificil,

ou com infecio natural, que é
igualmente demorada e dificil,
pois temos de proteger os gru-
pos de risco.”

Ainda que seja um grande
desafio em termos de pro-
ducido e distribuicio a escala
mundial, a vacina continua a
ser fundamental. “Nao sé6 aju-
daria muito atingir a imuni-
dade populacional como seria
por si sé suficiente”, defende o
virologista. “Mas ndo podemos
ficar parados. Era importante
incutir a ideia de que um nu-
mero mais alto de casos fora
dos grupos de risco ndo im-
plica necessariamente morte.
A imunidade de grupo nio é

sinénimo de deixar correr

a infe¢do sem controlo da
mortalidade.”
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A imunidade celular
Henrique Veiga-Fer-
nandes, imunologista
e investigador da Fun-
dacdo Champalimaud,

lembra que ha dois me-

ses as autoridades de sa-

tde espanholas disseram
que o facto de detetarem
anticorpos em 5% da popula-
¢do ndo queria dizer que nio
houvesse mais pessoas imunes.

“Nao ter anticorpos nao signi-

fica que ndo haja imunidade, e

ha estudos que ja o comprova-

ram.” A imunidade adquirida
para um virus pode ser confe-
rida por anticorpos, detetados
nos testes serolégicos, mas nio
s6. “Ha uma outra parte, extra-
ordinariamente importante,

que é a imunidade celular. E

conferida por uma familia de

linfécitos que ajudam as célu-

las produtoras de anticorpos a

produzir ainda mais, e ao iden-

tificarem as células infetadas
destroem-nas, e o virus nio se
replica.”

S6 que esta imunidade celu-
lar ndo é detetada por testes
serolégicos. “O que isto quer
dizer é que, muito provavel-
mente, além dos anticorpos,

ha uma component
nidade muito impor
detetada nos testes’, uciamia.
“0 ideal era o virus desapare-
cer com a imunidade de grupo,
mas ter imunidade de grupo
também pode ser uma forma
de diminuir bastante a trans-
missio e reduzir sintomas ou a
gravidade da doenca.”

Defendendo um olhar otimis-
ta para a imunidade de grupo,
“mal interpretada desde o ini-
cio”, o imunologista refere os
modelos epidemiolégicos que
estimam a necessidade de uma
taxa bem mais baixa, a rondar
0s 20%, a0 assumirem que nem
todas as pessoas tém a mesma
suscetibilidade de serem infeta-
das, seja pela imunidade celular
cruzada, um fator genético ou o
seu comportamento. “N&o digo
com isto que essa imunidade de
grupo va conduzir a uma erra-
dicacdo do virus, mas podera,
sim, conduzir aumareducao tal
dos niveis de transmissao que
passamos a ter um virus num
estado muito préximo de um
virus endémico.”

Com V.L.A.
ralbuquerque@expresso.impresa.pt
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