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A saudade é sO nossa?

No fado e na literatura, como na vida, ela é apresentada como o bilhete
de identidade da alma lusa: um sentimento incompreensivel para os
quc nao sao portugueses ¢ uma palavra intraduzivel para outras
linguas. Mas sera? A saudade, na verdade, diz menos sobre quem
somos ¢ mais sobre como cscolhemos ver-nos.

4

considerada tdo sinénimo de Portugal
como o galo de Barcelos. E tem a particu-
laridade de convocar, simultaneamente, a
nostalgia do passado e a do futuro, colo-
cando-nos, afinal, sempre ansiosos por
um tempo que nio é aquele em que vive-
mos. Se Portugal se deitasse no divd do psi-
canalista a discorrer sobre si proprio, pro-
vavelmente sairia de 14 com a prescricio
de algunsexercicios de mindfulness, parase conse-
guir focar no agora, parando de valorizar o passado
em detrimento do presente e desdenhando o pre-
sente 4 custa da idealizagdo do futuro.

Aideiade que asaudade corresponde aum senti-
mento especificamente portuguésé muito dificilde
sustentar. “Elatelaciona-se com sentimentos como
anostalgia, a tristeza, a perda, a auséncia e a melan-
colia que existem no ser humano, qualquer que seja
aculturaounacionalidade”, garante Maria Manuel
Baptista, professora catedratica da Universidade de
Aveiro, na drea de Estudos Culturais. “Porisso, lon-
ge de designarumaespecificidadereal da culturapor-
tuguesa, a palavra sinaliza antes uma certa autorre-
presentacio que os portugueses tém de si proprios.
Eissoarticula-se com um conjuntomais vasto dere-
presentacdes danossaidentidade, muito ancoradas
nasobrevalorizagio donosso passado, doqualtalvez
aindanio tenhamos saido completamente.”

Apesar de ter surgido na poesia daIdade Média, foi
janaviragem paraoséculo XX que o conceito se afir-
mou.“Foinaesteiradointenso debateresultante da
crise monarquica e do golpe imperial infligido pelo
Ultimatum britdnico que a saudade se tornouum as-
sunto preeminentenacultura eliteraturaportugue-
sas”,lembra ElsaPeralta, investigadorado Centrode
Estudos Comparatistasda Faculdade de Letras da Uni-
versidade de Lisboae doutorada em Ciéncias Sociais,
naespecialidade de Antropologia Cultural. “Na con-
sequénciade crisesassociadasaum impetonacional-
-imperialista surgiram variosmovimentos naciona-
listas, um deles o saudosismo, um movimento lite-
rdrio que visava resgatar a verdadeira ‘alma portu-
guesa’ contra influéncias estrangeiras e restaurar o
esplendor perdido de Portugal. Segundo os propo-
nentes, atinicacaracteristica exclusivadoserportu-
guésseriaasaudade.”

E, segundo o saudosismo, essa singularidade da
“almaportuguesa” estavanaorigem das conquistas
maisgrandiosas da histdrialusa, comoachamadaEra
dosDescobrimentos. “Oresgatedessaalmaseria, se-
gundo o movimento, o primeiro passo pararestau-
rara gloria perdida danagio. No Estado Novo, mar-
cado por uma intensa celebracio da identidade na-
cional, sdorecuperados os debates anteriores sobre
apsicologia étnica portuguesa. Omais distinto esim-
bolicamenteinvestidodessestragosnacionaisouca-

racteristicas psicolégicas que comporiamo carater
portuguésseria o conceito ouaemociodasaudade”,
esclarece Elsa Peralta.

0 constante confronto com o presente
Aorigem da palavrafoiobjeto de algumas discussoes,
mas amais provavel, segundo Marco Neves, profes-
sorde tradugdona Universidade Novade Lisboae au-
torde varios livros de divulgacio sobrelingua portu-
guesa, éapalavralatina para“soliddo”. “Nos primei-
ros textos danossa lingua aparece com a forma ‘soi-
dade’, palavraqueexistetambémem galego e é usa-
datantonapoesiamedieval galega como portugue-
sa. Acompanhou, de facto, toda a histéria do portu-
gués e do galego e aparece também em linguas pré-
ximas, como o cabo-verdiano e o mirandés.”

“Saudade” aparece inevitavelmente em todos os
textos e estudos sobre palavras “intraduziveis”, en-
tre eles o “Dictionary of Untranslatables”, publica-
dopelaPrinceton University Press (2004). MasMar-
co Dias deita o mito por terra. Embora reconhecen-
do que pode ser dificil de traduzir em certos contex-
tos, lembra que “é traduzida todos os dias, em mui-
tostextos, apesar de, para certaslinguas, ser preciso
usarmais palavras. A traducionunca éumaoperagio
de substituicdo de palavra porpalavra”.

Apesar disso, o tradutor garante que, mesmo en-
quantopalavraisolada, hdlinguasem que encontra-
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de s uma palavra noutraslinguasnio é invulgar.
Veja-se oitaliano “gattara”, umamulher geralmen-
teidosa, que vive sozinha com muitos gatos. Ou “ki-
lig”, otermofilipino que descreve asensagiointen-
saenervosa de conversar com alguém de quem se
gosta.Ou “komorebi”, que emjaponésdesignao efei-
todaluz dosola passar pelas folhasdas arvores. Ou
ainda a holandesa “nitwaaien”, que retrata o efeito
revitalizante de uma caminhada ao vento. Nenhu-
ma delas tem qualquer equivalente de uma sé pala-
vIaem portugués.

Pormuito que se procurem perspetivasdiferentes
paraoapego portuguésasaudade, pareceinevitavel
Tegressarmossempre ao Imesmo tempo: o dosnobres
herdisque partiram paraaimensidio domarnassuas
pequenas caravelas, dando “novos mundosao mun-
do”. “Foiesta parte danossa histdriaquefez com que
fossemos construindo esta preferéncia por nos ver-
mosa partirdo elemento da saudade”, alega Maria
Manuel Baptista.

Essaéumavisiopersistente. “Os portugueses con-
tinuam, hoje,aver-seapartirdesselugar, eissotem
consequéncias: esta visionostalgicadopassadoedo
futuro faz-nos estar em constante confronto como
presente”, defende ainvestigadora em Estudos Cul-
turais. E exemplifica: hd umareacio visceralde uma
grande parte dos portugueses quando se fala dora-
cismo e do colonialismo associados aos Descobri-
mentos. “Ageneralidade dos portugueses continua
averessaparte da histériaa partirdanarrativada
epopeia. Ndonos podemos esquecerque, quando fa-
lamos de factos histdricos, estamosa falar sobretu-
do de sentidos atribuidos, do que lembramos e do
que esquecemos, do que recalcamos e do que nio
queremossaber.”
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Uma certa nostalgia imperial

Rosa Cabecinhas, professora do Departamento de
Ciénciasda Comunicagio da Universidade doMinho
einvestigadorano Centro de Estudosde Comunica-
¢do e Sociedade, tem feito trabalhos sobre cognicio

histéricaque abrangem um conceito interessante
relacionado com o passado: a nostalgia impetial. Es-
tes estudos comparativos sobre as perce¢des histori-
cas dejovensde diferentes paises de lingua oficial
portuguesa - cujos dados, em Portugal, foram reco-
lhidos em 2003, 2009 e 2016 —-demonstram que,
quando questionados sobre os acontecimentos mais
importantesda historia destepais (livrementeesem
qualquer tipo de condicionamento), os Descobri-
mentos sio destacados pelos portugueses como o
“periodode ouro” do pais. “Verifica-se uma certanos-
talgiaimperial, na medida em que sio vistos comoa
fase mais positiva da histéria da nagéo, associados a
um padrio emocional de orgulho, admiragioe feli-
cidade. Isso contrasta com as memorias e as perce-
cOeshistéricas dosjovens de outros paises de lingua
oficial portuguesa, nomeadamente de Angola, Mo-
cambique, CaboVerde e Guiné-Bissau”, explicaRosa
Cabecinhas.

Ainvestigadoradefende que, aindaque nos tiltimos
anos hajaumamaior discussio puiblicasobreaneces-
sidadede “descolonizar o pensamento”, nosseuses-
tudos a contestacdo anarrativa dominante - que si-
lenciaalguns dos aspetos maisnegativos da histdria
-6 surge quando os jovens sdo diretamente ques-

Se ptls Ulltdl U LuLild Ulietd, ldldIleliie ¢ 1ee10-
nado de um modo esponténeo.”

Isso mostraque hd padrdesde lembrangae dees-
quecimentodecorrentes dosprocessosidentitarios.
Masoqueainvestigacdo comparativatambém mos-
traéque estaformade olharahistéria ndo éuma ori-
ginalidade portuguesa. “HA vérios paises europeus,
porexemplo,que témanarrativade que foramosme-
lhores colonizadores”, sublinha ainvestigadora, Um
projeto europeu em que participou, com o objetivo
de estudar asrepresentacdes histéricas na Europa,
mostraque anostalgia face ao passadoeatendéncia
parao olharinterpretando-o comomelhordo que o
presente é um fenémeno comum. Em quase todasas
histériasnacionaishd aqueles que sdo considerados
os“periodos de ouro” danagio, e um efeito nostalgi-
co.“Hdum olhar parao passado muitounidimensio-
nal, simplificado e polarizado, com os eventos a se-
rem vistos ora de forma muito positiva, como os
‘grandes feitos dana¢do’;orade formamuitonegati-
va,esquecendoacomplexidade.” Este enviesamen-
topode serobservado uum potuico por todaa parte. “Por
exemplo, quando Donald Trump diz ‘Make Ameri-
cagreat again’, estdimplicita esta mesmanocio de
queantigamente,em temposja passados, é que tudo
erabom. Masniose interroga: erabom paraquem?”,
dizRosa Cabecinhas.

Sendo certo que a saudade é parte da mem@ria co-
letiva nacional, éigualmente certo que a realidade
deserportugués é menosuniforme e mais conflitual
do que parece. “Dentro deste ‘nos’ existem muitos
fragmentosregionais, locais, de género, de classe, de
raga, de ideologia. Existe uma historia identificada
como comum, mas hd pessoas e grupos com percur-
sosparticularesque, muito frequentemente, niose
identificam com essanarrativacoletiva”,lembraEl-
saPeralta. Ainvestigadorarecordaaindaque, apesar
daestabilidade das narrativashistéricas, elassdo sem-
prepassiveisde serem contestadas. E conclui: “Ahis-
toria pode ser reescrita”. E possivel que, no futuro,
seja precisamente isso que vaiacontecer como con-
ceito de saudade. @
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