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Portugal esta a criar
banco de soros hiperimunes

Plasma dos recuperados
estd a ser analisado para
selecionar os que tém mais
anticorpos. Terapéutica
ainda estd a ser estudada
RAQUEL ALBUQUERQUE
ralbuquerque@expresso.impresa.pt

Uma equipa de cientistas do Insti-
tuto de Medicina Molecular (IMM)
estda analisar amostras de plasma
doado por doentes que recupera-
ram da covid-19 em Portugal para
selecionar os que sdo hiperimunes,
ou seja, que tém maior concentra-
¢do de anticorpos e capacidade
de neutralizar o virus. As andlises
resultam de um protocolo com o
Instituto Portugués do Sangue e
da Transplantagio (IPST). O obje-
tivo é construir um banco de soros
hiperimunes a nivel nacional, ao
qual os médicos possam vir a re-
correr para fazer transfusoes para
doentes com covid, caso os ensaios
clinicos internacionais que estio
a estudar esta terapéutica experi-
mental confirmem a sua eficacia
no tratamento de alguns infetados.

Autilizagio de plasma sanguineo
de pessoas ja recuperadas é uma
das terapéuticas sugeridas pela
Organizacio Mundial da Satide
(OMS) e esta a ser estudada no me-
gaensaio clinico da Universidade
de Oxford, a par de fairmacos como
a dexametasona. Espanha, Italia,
Franga, Alemanha, Bélgica e Esta-
dos Unidos também tém ensaios
clinicos sobre os efeitos da trans-
fusdo de plasma convalescente e,
na semana passada, a Comissao
Europeia refor¢ou a aposta nesta
area de investigacio, disponibi-
lizando fundos aos institutos do

sangue dos Estados-membros para
equipamentos de colheita, armaze-
namento ou andlises laboratoriais.
Marc Veldhoen, especialista em
imunologia do IMM e responsavel
pelo protocolo com o IPST, ji anali-
sou cerca de 90 amostras enviadas
por trés centros de colheita, mas
espera receber um total de 400.
Até agora, cerca de metade dos
soros (45%) tinha uma concentra-
¢do de anticorpos suficiente para
avancar para uma segunda fase
de teste. “Das 87 amostras testa-
das, 39 vdo agora ser analisadas
para determinar de forma precisa
o nivel de concentragio de varios
anticorpos e a sua capacidade de
neutralizar o virus”, explica. Em
agosto, o investigador devera ser
capaz de dizer ao IPST quais as
caracteristicas dos doadores que
tendem a apresentar um nivel de
anticorpos mais elevado. “O pico
tendera a ocorrer entre 30 a 40
dias apés a infe¢do. Quatro meses
depois ja serd menos provavel ha-
ver uma concentracio elevada.”

INTERVENGCAO PRECOCE

O arranque da colheita de plasma
em Portugal foi divulgado no inicio
de maio e a presidente do IPST,
Maria Anténia Escoval, referiu os
“bons resultados” da utilizacio
de plasma em doentes com covid
na China. Para Marc Veldhoen, o
mais provavel é que a transfusio
destes soros deva ter de ocorrer
numa fase “precoce” da doenga,
enquanto as pessoas ainda nao de-
senvolveram anticorpos, mas sé
os resultados dos ensaios clinicos
em setembro poderao confirmar.

“Podera também ajudar imuno-
deprimidos que nio conseguem
produzir anticorpos suficientes

com atividade neutralizante.”
O desenvolvimento da

vacina “nao retira impor-
tancia” a esta terapéutica

diz o cientista do IMM. “As
pessoas mais vulneraveis que nio
produzem niveis suficientes de an-
ticorpos, como alguns idosos ou
doentes com sistema imunolégico
enfraquecido, sdo as mesmas que
podem nao responder adequada-
mente as vacinas.”

Saber se um determinado soro
tem capacidade para neutralizar
o virus requer uma anélise na qual
0 SARS-CoV-2 é incubado nos an-
ticorpos para saber se se replica, o
que exige um elevado nivel de bi-
osseguranga, existente em poucos
laboratdérios do pais. Para alargar
a capacidade de analise a outros
laboratdrios, até mesmo hospitala-
res, o IMM est4 a desenvolver um
método alternativo que nao exige

um nivel de biosseguranga tio
elevado, como estd a ser feito por
Florian Krammer, investigador
da Escola de Medicina de Mount
Sinai, em Nova Iorque. “Como
aconteceu com a produgo nacio-
nal de testes de diagndstico e sero-
légicos, precisamos de autonomia
e o importante é que Portugal use
asua capacidade para desenvolver
este recurso, no caso de vir a ser
necessario”, aponta Pedro Simas,
investigador do IMM envolvido no
protocolo com o IPST e no desen-
volvimento do método alternativo
de andlise do plasma.
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