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No dia 14 morreram 396 pessoas no pais, mais 120 do a média dos 1l-
timos dez anos. DGS admite que onda de calor, que dura ha 10 dias,
esta a ter impacto na mortalidade. Desde o inicio de julho houve 919
mortes acima do esperado. Maiores ondas de calor nas altimas déca-
das foram ligadas a 1900 mortes. Vio ser cada vez mais frequentes e
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a resposta pode ir mais longe, defende investigador.

Asmortes diarias estdo a aumen-
tar no pais desde o final de junho
e dispararam nos tltimos dias.
Em plena onda de calor, o efeito
das elevadas temperaturas e noi-
tes tropicais na descompensacio
de doencas é uma das explicacdes
mais imediatas. Esta semana re-
gistou-se um pico de mortalidade
no dia 14 de julho: morreram 396
pessoas no pais, mais 120 6bitos
do que na média dos 1iltimos dez
anos. Tem havido varios dias com
mais de 300 6bitos, o que nesta al-
tura do ano é acima do esperado
e ndo é explicado pela letalidade
associada a covid-19.

A informacéao consta no siste-
ma nacional de Vigilancia da

anos. Em média, durante o més
de julho, sdo esperadas cerca de
100 mortes neste grupo etario, ni-
mero que tem sido ultrapassado
na maioria dos dias.

A Direcao Geral da Saude re-
forgou os alertas e admitiu esta
semana ao SOL que a onda de ca-
lor que dura ha dez dias tera im-
pacto na mortalidade, como acon-
teceu noutros anos, confirmando
que «a analise dos dados preli-
minares aponta para um incre-
mento do nimero de obitos
por todas as causas, em rela-
cao a média do quinquénio, no
periodo homdélogo». Na confe-
réncia de imprensa desta sexta-
feira, a diretora-geral da Satide

atemperatura esta 5° C acima da
média —a 510 mortes acima do es-
perado naquela altura do ano.
Um més depois, o impacto do
calor este ano ameaca ter os pio-
res registos dos tiltimos, mais um
problema em cima da crise da co-
vid-19. Em 2013, uma onda de ca-
lor também em junho e julho, que
variou entre os sete e os nove dias
dependendo da zona do pais, foi
associada um excesso de 1684
mortes. Antes tinham sido regis-
tadas trés ondas de calor com im-
pacto significativo na mortalida-
de: em 1981, uma onda de calor foi
associada a um excesso de 1900
mortes. Em 91, dez anos depois,
um fenémeno idéntico foi asso-

8 Mortalidade (6VM), onde sdore-  agiantouque desdeo iniciodeju-  ldas &s urgéncias
g pgrtadag em tempo r.eal (,led.ara': lhoeatéaodial6foijacalculado agtdo a aumentar,
¢Oes de 6bito, mas ndo discrimi-  ym excesso de 919 mortes em re- ti
naas causas de morte por doenca 1,44 4 média dos Gltimos cinco mas_ continuam
- uma analise que éfeitaaposte- ;100 (quase todos relaciona- abaixo do que se
riori pelq INE e DGS. A platafor-  4.¢ wom dias de intenso calor. Verifica no ano
ma permite, no entanto, perf:eber No final de maio a DGS ja tinha assado nesta
que o aumepto da mortalidade associado uma primeira onda de p
tem acontecido sobretudo na po- altura dO ano

pulagdo mais idosa, acima dos 85

calor — por defini¢ao um periodo
de seis dias consecutivos em que
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ciado a um aumento de mil mor-
tes. Em agosto de 2003, a onda de
calor que assolou toda Europa -
e foi um momento de viragem na
consciencializacio dos perigos do
calor extremo na saude - foi a
mais letal de que ha registo nos
ultimos anos com um excesso de
35 mil mortes na UE e 1953 mor-
tes no pais.

A diretora-geral da Satude sub-
linhou ontem que nos periodos de
calor, a maioria das complicagdes
letais decorreram da descompen-
sacdo de doencas cronicas, pedin-
do cuidados sobretudo nos mais
velhos. Além da mortalidade, o
calor tem impacto na morbilida-
de, ndo havendo muita informa-
¢do do calor na satide da popula-
cdo em Portugal.

Na onda de calor de 2013, a 0lti-
ma estudada no pais pela DGS e
INSA, apurou-se um aumento dos
episddios de urgéncia e idas aos
centros de satide, mas nao foi pu-
blicada uma analise fina sobre as
causas de internamento e morta-
lidade naquele periodo. O relaté-
rio refere no entanto que os efei-
tos de uma onda de calor «come-
cam a fazer-se sentir dois ou
trés dias apés o seu inicio e
persistem até cerca de 7-10
dias apds a normalizacdo da
temperatura», o que na altura
foi avaliado com a procura de ur-
géncias e cuidados primarios,
que este ano tém tido uma quebra
na atividade por causa da pande-
mia e nao é possivel perceber ain-
da que efeito teve e tera na popu-
lacdo. A par da suspensao de par-
te da atividade, retomada ja em
muitas unidades mas que nao
esta ainda no ritmo habitual, o re-
ceio do virus tem sido apontado
como um dos fatores que estara a
levar algumas pessoas a adiar a
procura de cuidados médicos, no-
meadamente cuidados urgentes,
que nao nunca foram interrom-
pidos.

idosos desidratados

O Hospital de Santa Maria con-
firmou para ja ao SOL um au-
mento de idosos com quadros de
desidratacdo, uma das situagoes
documentadas com o aumento

das temperaturas. Nos ultimos
dias houve também uma ligeira
subida das idas as urgéncias nes-
te hospital e no pais no geral: na
segunda-feira voltaram a passar
0s 14 mil atendimentos diarios, o
que ja nao acontecia desde mar-
¢0. Como as urgéncias tém esta-
do a recuperar gradualmente a
afluéncia, que reduziu para me-
tade durante o estado de emer-
géncia, nao é possivel, no entan-
to, estabelecer comparacoes com
o ano passado, em que habitual-
mente havia mais episédios dia-
rios nas urgéncias mesmo nesta
altura do ano.

Por outro lado, os hospitais tém
indicacdo para encaminhar doen-
tes ndo urgentes para os centros
de satide, resposta que nao estaa
funcionar em todo o pais a mes-
ma velocidade e onde existem as-
simetrias, com mais doentes sem
médico de familia na grande Lis-
boa do que no Norte. As situagoes
urgentes devem, no entanto, ter
resposta no proprio dia. Ja o cen-
tro de contacto SNS24 adiantou ao
SOL que no periodode 1 a 14 de
julho de 2020 foram atendidas 237
chamadas relativas ao calor, mais
do dobro das chamadas recebidas
pelo mesmo motivo em 2019.

Se a DGS garante que foram
ativados os planos de contingén-
cia para o calor, todos os anos, por
esta altura, surgem queixas de
problemas com climatizacdo em
algumas unidades. O Sindicato
Independente dos Médicos aler-
tou no inicio da semana para as
condicdes de trabalho e assistén-
cia no centro de satide de Belmon-
te, onde a manutencao do sistema
de climatizagéo aguardava auto-
rizacéo desde abril, referiu, e s6
este més teve desenvolvimentos.
«Torra-se em Belmonte...outra
vez», rematou o SIM.

Em 2018, um levantamento fei-
to pela Direcio Geral da Satude e
pelo Instituto Ricardo Jorge con-
cluiu que a proporc¢ao de salas cli-
matizadas nos hospitais e centros
de satde rondava os 80%, sendo
aregiio de satude com maior pro-
porcéo de salas climatizadas o

Alentejo, com 91,7%, e aguela
com a menor proporcdo de salas
climatizadas a Regido do Algar-
ve, com 75,3%. No ano passado, o
ministério da Satide indicou que
tinha havido uma melhoria,
anunciado um investimento de 28
milhées de euros no ambito da
eficiéncia energética. O SOL pe-
diu um novo ponto de situacio a
tutela, mas nao teve resposta.
Olhar de outra forma
para o calor
Joao Vasconcelos, investigador
nesta area no Centro de Estudos
Geograficos - IGOT e docente do
Politécnico de Leiria, considera
ser cedo para avaliar o impacto
da atual onda de calor, por os
efeitos tenderem a surgir com
desfasamento temporal e ser pre-
ciso discriminar diferentes cau-
sas. Contudo, para o investiga-
dor € possivel melhorar a pre-
vencgao e mitigacao dos impactos
de fendmenos que tenderao a au-
mentar com as alterac¢des clima-
ticas e que nio devem ser enca-
rados como uma fatalidade. «Sa-
bemos que as ondas de calor
vao ser mais frequentes, in-
tensas e prolongadas e que o
risco para a satde existe.
Quando nos perguntamos o
que fazer, por um lado, pode-
mos preparar as cidades e os
territdrios para o calor e, por
outro, ter medidas de monito-
rizacao e intervencao junto da
populacao mais vulneravel».
Na vertente do planeamento
das cidades, Joao Vasconcelos
considera que tém sido dados al-
guns passos inovadores nos alti-
mos anos, a par da sensibilizacao
de alguns municipios para a te-
matica das alteragoes climaticas,
e da como exemplo um projeto
que esta a ser desenvolvido na Ca-
mara Municipal de Lisboa sobre
ondas de calor, que tem estado a
aprofundar o estudo da ‘ilha de ca-
lor’ urbana, zonas em que tempe-
ratura tende a ser mais intensa do
que na periferia, em particular
durante a noite. Se historicamen-
te zonas mais antigas como a Bai-
xa e envolventes como a Almiran-
te Reis entravam nesse perimetro,
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onde a temperaturachegaaser3® combateacovid-19,aochamara vem sozinhos e equipas de safi-
C superior, a equipa tem estado atencao para a existéncia de zo- de fazem trabalho conjunto no
analisar o fenomeno em areasde  nas mais vulneraveis, ilustra o0  verao, mas defende que esse tra-
construcdo mais recente como o caminho que pode também feito  balho, hoje na base do volunta-
Parque das Nagbes, o que se tra- na mitigagdo dos impactos das  riado e proatividade local, pode
duz em maior risco de desconfor- temperaturas extremas. «Quan- ser formalizado e disseminado.
totérmico e mais consumos ener- do invertemos o discurso de Em periodos de grande calor, ha-
géticos. A densidade de constru- pessoas vulneraveis paraore- ver pontos de refiigio e locais
¢do na antiga Expo estara, por conhecimento de territérios sombreados e com aspersores de
outro lado, a constituir uma bar- vulneraveis, podemos fazer agua sio outras solugdes que po-
reira a brisa do estuario do Tejo, uma identificacdo das neces- dem ser adotadas pelas localida-
que arejava a cidade. sidades mais localizada, criar des, assim como um reforcar das
Pensar o desenho das cidades respostas no terreno, por mensagens transmitidas a popu-

do futuro tendo em conta estes exemplo com equipas multi- lacio, este ano mais fechada em
elementos é um dos desafios, disciplinares. Ndo é um pro- casa. «Ha uns anos vimos, por
aponta. No campo da interven- blema que interesse s6 aos exemplo, 0 alerta de uma ca-
¢do, Jodo Vasconcelos defende médicos ou s6 aos gedgrafos, mara do sul do pais que dizia
medidas que reforcem a monito- Precisamos de equipas que in- guando esta muito calor para
rizacdo e intervencdo junto da tervenham deforma integrada».  as pessoas abrirem as janelas.
populacio mais vulneravel, tan- O investigador exemplifica E o contrario, abrir janelas
to em periodos de calor comode Que ha alguns pontos do pais  pode ter efeitos nefastos».
muito frio. O investigador acre- ©ondeforcas de seguranca que si-
dita que, neste Gltimo aspeto, o nalizam idosos em risco e que vi-
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