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O Instituto de Ciéncias Sociais (ICS) é uma escola da Universidade de Lisboa

e um laboratorio associado do Sistema Cientifico Nacional dedicado a
investigagdo, aos estudos pos-graduados e a divulgagao de ciéncia nas areas
de Antropologia, Ciéncia Politica, Economia, Geografia, Historia, Psicologia
Social e Sociologia (www.ics.ulisboa.pt). Durante um ano, todos os domingos,
investigadoras e investigadores com diferentes formacgdes, idades e
percursos académicos partilham o seu trabalho com os leitores do P2

Trabalho

Perante a incerteza,
OS Mais NOVOS
procuram ser “felizes
naquilo que fazem”

Ciéncias Sociais em Publico (XVII) Analise
As tradicionais profissoes de sonho envolviam
um percurso no ensino superior. Hoje, existem
entre 0s jovens portugueses novas aspiracoes
e opcoes profissionais, ja nao exclusivamente
associadas a profissoes de prestigio e carreiras
certificadas por diplomas. E cada vez mais
aceites e incentivadas pelas familias

Por Vitor Sérgio Ferreira
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m ano letivo conturbado
esta a finalizar. Muitos
jovens, em conjunto com
as suas familias e amigos,
ponderam escolhas sobre
o que fazer. Prosseguir os
estudos? Estudar o qué?
Onde? Tentar o mercado
de trabalho? Para fazer o qué? O que ha
disponivel? Para muitos, tomar estas
decistes ndo é facil. Particularmente numa
época em que os percursos de vida juvenis
trilhados sdo menos lineares e mais
imprevisiveis, sujeitos a condi¢des de
crescente incerteza, insegurancga € risco,
como muitas investigacdes nacionais e
internacionais tém vindo a demonstrar. E
tanto mais quando os efeitos expectaveis da
pandemia de covid-19 nas economias
mundiais apontam para que os cenarios de
imprevisibilidade nas formas de transicao
para a idade adulta venham a ganhar
amplitude.
Ja durante a recente conjuntura de crise
em Portugal (marcada pela recessio

economica e pela aplicacdo de medidas de
austeridade) se haviam acentuado as
condicdes para que o valor de
empregabilidade dos diplomas de ensino
superior comecasse a ser questionado entre
as mais jovens geracdes. O niimero de

matriculados no ensino superior diminuiu
progressivamente entre 2012 e 2014,
contrariando a tendéncia de crescimento das
trés décadas precedentes e ndao
recuperando, até hoje, o valor maximo de
estudantes atingido em 2011. Deram-se
profundas transformagoes no mercado de
trabalho penalizando os mais novos, mesmo
os graduados. Precariedade, desemprego
intermitente, subemprego (com estagios
remunerados, “biscates” e ocupacoes
informais), e/ou trabalho nio remunerado
(como algumas formas de voluntariado)
passaram a ser parte integrante das
transicoes entre a escola e o mercado de
trabalho.

Arelagio virtuosa entre instrucao,
profissao, remuneracio e estatuto social, em
que se acreditava, viu-se descredibilizada. O
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diploma de ensino superior, afinal, nio
garante 0 acesso e progressio numa carreira
ou um emprego que corresponda a
qualificacdo obtida. Sai fragilizada a sua
procura otimista, bem como os itinerarios
que oferece. Os jovens e suas familias estao
cada vez mais conscientes destas realidades.
Sao cada vez mais procuradas alternativas
que articulem escola, formacao e trabalho. E
novas atividades inspiram os imaginarios dos
mais jovens acerca dos seus possiveis meios
de vida no futuro.

Fazer o que se gosta

Se a inseguranca e o risco estdo em todos os
caminhos disponiveis, porque ndo estudar e/
ou fazer o que realmente se gosta, em vez de
optar por rumos que, supostamente,
conferem maiores garantias, como seja um
percurso no ensino superior? Porque nao
explorar uma pratica que dé prazer e que,
quem sabe, pode vir a tornar-se um trabalho
de onde certamente se obtera um
sentimento de realizacio pessoal e
profissional? Ao longo da pesquisa Tornando
profissoes de sonho realidade: transicoes para
novos mundos profissionais atrativos aos
Jjovens, realizada por uma equipa de
sociologos sob a minha coordecnacéo, entre
2012 e 1015, no ICS-ULisboa (com fundos da
Fundacdo para a Ciéncia e a Tecnologia),
ouvimos mais de uma centena de jovens
entre os 18 e os 35 anos, residentes na regiao
de Lisboa, pensar em voz alta sobre as
opgdes que tomaram em termos de
formacéo e profissionalizacao.

Caetano (a quem reservamos 0 anonimato
sob este pseud6nimo), depois de tentar fazer
duas licenciaturas (Producido Animal e
Veterinaria), desistiu do caminho no ensino
superior e inscreveu-se aos 21 anos num
curso profissional de cozinha. Parou para
pensar e concluiu: “Ja estou farto de andar a

Mudanca

Tatuador num estudio na Maia.
Asatividades de DJ ou de tatuador

tinham uma aura de suspeicao,

boémia e marginalidade, mas hoje

estdo envoltas numaaurade

celebridade socialmente cultivada

fazer aquilo de que nio gosto. Nem toda a
gente tem de ter um curso superior, nem
toda a gente tem de ter um mestrado. Isso
ndo interessa! As pessoas tém € que ser
felizes naquilo que fazem. E sentir-se bem
com o que fazem!” Um nimero crescente de
jovens justifica com este argumento
expectativas e opgoes profissionais que
decorrem das suas praticas de lazer e prazer
de todos os dias, tentando explorar o seu
potencial de empregabilidade e de realizacao
profissional. As promessas académicas de

mais seguranca, salario, mobilidade social,
interesse e prazer nos trabalhos que os
diplomas validam competem com promessas
idénticas ligadas a atividades ratificadas por
outros meios sociais, como as culturas
juvenis de pares e as culturas mediaticas de
celebridade. Tenho investigando algumas
dessas atividades, como as de tatuador, D],
jogador de futebol, cozinheiro ou modelo, e
mais recentemente, as de youtuber,

streammer ou gamer, estas exercidas em
plataformas digitais. Entre muitas outras,
estas ocupacoes estao envoltas numa
retorica de “sonho” que alimenta as
aspira¢des profissionais de um niimero
crescente de jovens. Mesmo que — diga-se —
com diferentes possibilidades objetivas da
sua concretizacao, tendo em conta
condi¢ctes como: acesso a formacao
especifica (em grande medida na mio de
privados); equipamentos tecnologicos
dispendiosos; redes sociais que permitem a
validacdo e reconhecimento de habilidades
pessoais; e acesso a circuitos sociais de
reconhecimento e profissionalizacio.

Comeca-se na “brincadeira”

Cada vez mais jovens exploram o potencial
de empregabilidade de praticas de lazer/
prazer quotidianas, no fundo, paixdes que os
conduziram a aprendizagem informal de
habilidades. Gabriel (pseud6nimo), 20 anos,
estudante de Producao Musical numa das
varias escolas de DJ’ing que abriram em
Lisboa, conta que, apesar de passar misica
desde novo, “por brincadeira”, em festas e
com amigos, ndo pensava fazer “disso”
ganha-pio: “Se for tocar [expressio usada
para passar musical, nio sinto que seja uma
profissao. Porque é como um hobby.”

o6

Vejo que eles vém

d procurd desse
sucesso das luzes
daribalta, do ‘Sou
DJ!’ [diz com um ar
muito convencido].
Assim algo
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d . , El modelos e atores que a televisio estava entre
g T"Cln ZOS O. €S os principais motivos para a procura desta
. formacao: “Ha jovens de 13, 14 anos, que
S 6 Tl t 6 m Clq U l ZO acreditam que € possivel fazer vida disto e é
isso que eles querem. Dizem: Eu adoro a
C O mO S e fOSS e Tyra Banks. Eu via o American Next Top
. Model todos os dias.”
a Vlda e t e rna! Durante a pesquisa, numa conversa em
O envolvimento dos jovens nestas novas grupo, a Clara e a Jessica (duas modelos
profissoes de sonho comega frequentemente  iniciantes, com 22 e 20 anos, respetivamente)
em tenra idade, no contexto de experiéncias  refletem de forma critica sobre a influéncia
ladicas entre amigos e/ou entre familiares, mediatica: “Criam-se grandes ilusGes...”
com o objetivo de ocupar o tempo livre ou “Sim. Expectativas e ilusoes. E as redes
expressar identidades através de um sociais também tém contribuido para que se
consumo e/ou uma pratica: jogar a bola na banalize muito. Tenho um amigo que tira
rua, por discos em festas, cozinhar uma fotos muito bem, tiro umas fotografias ao pé
refeicio, o prazer em tratar do visual e o de de uma parede branca, meto no Facebook e
o\o modificar o corpo. No decorrer destas tenho um book [portefdlio].”
3 “brincadeiras”, vio-se aprendendo, A visibilidade mediatica destas ocupacdes,
E exercitando e acumulando saberes praticos exercidas ou aprendidas por real people
e ou saberes-fazer. [figuras da vida real que participam nos
p A profissionalizacio crescente destas reality shows], refor¢a a crenga, entre
£ atividades tem vindo a ser beneficiada pela anonimos sonhadores, da possibilidade de
formalizagdo pedagogica destes acederem as luzes da ribalta.
conhecimentos e modos de transmissio, Familiarizam-nos com dicas de acesso e de
acompanhando uma evolugdo da procura sucesso, com competéncias e qualidades
destes servigos no mercado. [ crescente a basicas ao exercicio da profissdo. Mais: os
oferta formativa nesses dominios de reality shows produzem ficgbes profissionais
atividade, explorando economicamente o e idealizacGes de glamour e fama sobre os
entusiasmo juvenil por estas praticas: seus protagonistas. Estes deixam de ser as
diferentes tipos de curricula (mais e menos distantes vedetas ou icones de referéncia e
8 longos), cursos mais técnicos ou académicos ~ Teveréncia que vivem num mundo a parte,
R (profissional, superior, de formacéio, de mas “jovens comuns” aos quais é dada a
g valorizagio pessoal e workshop de apenas oportunidade de aceder ao estatuto de
g algumas horas). As competéncias, microcelebridade: atores de um estilo de
" qualificactes e certificagbes que vendemsio  Vida cosmopolita, cool, moderno,
o apelativas a determinados perfis juvenis, estruturado em torno de atividades em que o
2 detentores de recursos (tempo e dinheiro) trabalho se mescla com o fruir da vida e
para investir nao apenas como atividade de prazeres de varia ordem. Pratica-se a tempo
" ocupacio de tempos livres, mas também inteiro a a~tividade d? que mais se gosta, com
3 como potencial meio de vida. grauﬁclzagoes qlﬁe Qal podem C'lelcczlr'rellln’ como
- . . o amplo reconhecimento social, dinheiro,
$ Sonhandp Selj algju_ émnavida B viajar pelo mundo, etc. Como dizia um D]
8 O valor social e simbdlico destas ocupagdes formador numa escola de producio musical
no mercado das profissdes em Portugaleno o Lisboa, o que motivava os seus
mundo tem vindo a ser promovido. Até estudantes para a masica de danga em
o recentemente, jogar futebf)! ou cozinhar Portugal era também a envolvéncia, “o
g eram apenas modestos métiers, pouco brilho”, “as luzes”, “ser o centro das
8 promissores, tendencialmente atencoes”. “Vejo que eles vém a procura
8 desenvolvidos por quem ndo tinha grande desse sucesso das luzes da ribalta, do ‘Sou
sucesso na sua trajetoria escolar; e as DJ¥ [diz com um ar muito convencido].
atividades de DJ ou de tatuador, por Assim algo grandioso! Eles sentem aquilo
exemplo, eram revestidas de uma aura de como se fosse a vida eterna!”
suspei¢ao, boémia e marginalidade. Hoje As novas profissées de sonho nos horizontes
estas ocupacdes estdo envoltas numa aura de juvenis s3o ocupagdes que atraem os jovens
celebridade socialmente cultivada e de hoje ndo apenas como possiveis meios de
amplificada em intmeros reality shows subsisténcia econémica, mas também, e
transmitidos em canais televisivos sobretudo, enquanto meios de existéncia
generalistas e tematicos, filmes, revistas de social. Movidos pela crenga de assim se poder
teor variado e redes sociais, que as “estar em cena”, “viver da cena” e “vir a ser
revalorizaram social e simbolicamente. alguém na cena”, muitos encontram nestas
Contava-me a diretora de uma escola de
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ocupagdes um sentimento de protagonismo
e de existéncia singular simultaneamente
enquanto individuo e trabalhador. Tomar a
decisio de enveredar profissionalmente por
uma destas atividades tem subjacente o
desejo de escapar ao vazio de uma
subsisténcia anonima e anodina. Nao ser
apenas mais uma voz e um nome que se

identifica numa chamada para um call center,

mas esse nome poder ser conhecido,
reconhecido e existir socialmente como chef,
DJ, futebolista ou youtuber. Muitos destes
jovens fogem a uma condicio de inexisténcia
no mundo do trabalho, percebidos como
mais um entre muitos, colocados nos
bastidores da cena social, em zonas
marginais, subterraneas, intersticiais, e

deixados a mercé de caminhos e mecanismos

de insercio laboral que conduzem a
invisibilidade do subemprego, desemprego
ou emprego desolador e nao promissor.

Socidlogo, ICS-ULishoa

Para além da fama.
Bastidores de novas
“profissoes de sonho”

ara além da fama. Bastidores de
novas “profissées de sonho” é o titulo
de um documentario realizado por
Paula Vanina Cencig e Vitor Sérgio
Ferreira, no ambito deste projeto de
investigacao. Da voz as experiéncias,
percursos e expectativas de jovens
entrevistados, quanto a exercer as
atividades de modelo, DJ, chefe de
cozinha e futebolista. Disponivel em:
https://bit.ly/2RIQHGB. Mais informacao
sobre a pesquisa em: https://
newdreamjobs.wixsite.com/dreamjobs
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