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Criancas com futuros estranhos e mncertos

Nos limites surgem sempre oportunidades. O futuro ndo pode permitir que esta geracdo
que estd agora a Nascer, ou que estd a viver os seus primeiros anos de experiéncia
num mundo cheio de incerteza, possa ficar amputada de direitos fundamentais.
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0 nosso corpo tem limites na sua sobre-
vivéncia se néo existirem decisées que
sejam histéricas nas relagdes entre sat-
de publica e estabilidade das economias.
As relagdes entre a familia da escola e
da comunidade necessitam de maior
atengfio quanto ao futuro proximo e dis-
tante porque podemos estar perante a
possibilidade de uma grave situagio
humanitaria sem precedentes. No entan-
to, € apesar de um cendrio mundial mui-
to preocupante, o ser humano dispde de
recursos gigantescos de adaptagéo bio-
logica e social para saber ultrapassar
obsticulos, como sempre, ¢ de forma
ciclica, aconteceu na sua evolugao ao
longo de milhares de anos. Nos limites
surgem sempre oportunidades. Serd uma
questdo de saber explorar essas poten-
cialidades e colocé-las ao servigo de todos
num processo conjunto de reerguer as
situagdes atuais de uma crise que tam-
bém é existencial. Ter as criangas fisica-
mente ativas e diminuir o tempo de expo-
si¢o face aos écrans € um objetivo essen-
cial na convivéncia emn familia. Nao deve
ser esquecido o brincar e ser ativo, prin-
cipalmente até aos 7/8 anos de idade. A
evidéncia cientifica demonstra os efei-
tos benéficos destas atividades (ludicas
€ motoras) em varios dominios, dos quais
se devem destacar a formagéo das cone-
xGes cerebrais e as vias neurais, estabe-
lecendo as bhases de como o cérebro se
desenvolver4 ao longo da vida.

A conquista desta cultura motora, fun-
damental nestas idades, apresenta uma

relagfo direta com os niveis de ativida-
de fisica alcan¢ados depois da puberda-
de e ao longo da adolescéncia, para evi-
tar um excesso de sedentarismo e desor-
dens mentais.

A decadéncia fisica e motora observa-
da nas iltimas décadas na infincia é
proporcional a seduco progressiva das
criangas na utiliza¢do de dispositivos
digitais que as tornam muito passivas
corporalmente. E recomendavel que os
pais aproveitem os fins de semana e
periodo de férias escolares para cons-
truirem rotinas positivas na promogéo
do brincar e ser ativo em casa, nas pro-
ximidades da habita¢fio e em espagos
a0 ar livre e de jogo destinados a crian-
¢as. Estas competéncias motoras devem
ser desenvolvidas desde muito cedo,
para que s¢ criem os pré-requisitos para
uma vida saudével no futuro.

Trata-se de desenvolver formas de brin-
car livre e de atividades fisicas apropria-
das a estas idades, sem ser necessario
uma visido demasiadamente especiali-
zada. O brincar é compreendido como
um direito natural e, consequentemen-
te, Humano! Brincar é criar vinculo para
se conhecer e dar-se a conhecer, atra-
vés de um comportamento exploraté-
rio, num cendrio de jogo incerto € ines-
perado. E igualmente uma “atitude men-
tal”, capaz de salvar a loucura em que
as criangas € os adultos estio mergu-
lIhados nos tempos que correm. Brincar
¢ uma boa solugdo para muitos males,
E a loucura do corpo que des(conhece-

mos), aprendendo a descobrir e comba-
ter o aparente equilibrio do seu funcio-
namento interno e os fenémenos impre-
visiveis externos que o vio influencian-
do ao longo do seu desenvolvimento.

E uma relacio complexa de intera-
¢des que implica o uso do movimento
do corpo (motricidade), em conjunto
com as emogdes, cognigao e relagdes
sociais, com tonalidades diferenciadas
ao longo das diferentes etapas evoluti-
vas. O brincar e ser ativo é uma ferra-
menta robusta para lidar com situagbes
dificeis. Ndo s6 a ag@io motora e ludica,
mas também as percegdes, representa-
¢des, tomadas de decisdo e dindmicas
simbélicas que estdo associadas ao fend-
meno. Aprender a mover o corpo signi-
fica adquirir mais confianga, bem-estar,
autoestima e superagio, independente-
mente do contexto de a¢o. Aprender a
mover o corpo implica atividade moto-
Ta € a0 MEesmo empo a sua escuta (auto-
regulagio). Para as criangas brincarem
€ serern ativas € necessério tempo e adul-
tos emocionalmente disponiveis (ndo
apressados) para as ouvirem sobre mui-
tas coisas que tém para nos revelarem
sobre as sua vidas, motivagdes, imagi-
nirios e representacoes.

O brincar vem de dentro, brotando ima-
ginacéo e fantasia como um tempo e num
tempo préoprio de ser crianca. Somos
pobres porque nfo aprendemos a brin-
car e muitas vezes somos nds préprios
(adultos) que brincamos sobre o direito
de brincar. Por conveniéncia adulta, este
tipo de comportamento € por vezes silen-
ciado, bloqueado e maltratado, por ser
considerado perda de tempo, ndo produ-
tivo e secundirio. Forgas poderosas se
levantam para ter criangas agitadas ou
adormercidas com necessidades de depen-
déncia de medicagio e tecnologias.

E urgente acordar para perceber a
manipulacgo subtil exercida sobre a for-
ma como a existéncia da infancia é comer-
cializada e silenciada. O futuro nfe pode
permitir que esta geracdo que estd ago-
ra 4 nascer ou que esta a viver 0s seus

;,-: primeiros anos de experiéncia num mun-
Brincar ¢ uma “attude & do cheio de incerteza, possa ficar ampu-
m ental”, capaz de ; i tada d; direitos fux}damentals de Qes-
i envolvimento saudavel e com confian-
salvalj a loucura em que ca num futuro mais solidario.
as criangas e os adultos 4 Ivsesiodor da Foculdod
= nVESTIgaaor aa I'act €
estao mergu lhados de Motricidade Humana
nos tempos quE COTTENI  Ser ativo é um trunfo para a vida orewstive  (Universidade de Lisboa)
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