‘ Data: 01.08.2020
Titulo: RADIACAO QUE LIMPA

QuickCom
Pub: I im i » comunicagdo integrada
Tipo: Revista Especializada Mensal Secgdo: Nacional Pag: 64:65

5
-
g terilizagdo (UTR) do CTN, Eduardo Alves.
o Em dois armadrios de vidro, logo 4
- entrada das instalaces, podemos ver
5 uma amostra do portfolio ali tratado. Ha
E rolhas, embalagens de pomada, plantas
- medicinais, frascos de tomate. Numdos
° armadrios estd o material que precisa de
8 Cremes, frascos de tomate, rolhas e kits de diagnésticode  ser desinfetado - isto €, elimina-se os
Covid - os raios gama matam sem danificar. Visita & Gnica ~ seres vivos, deixando uma quantida-
unidade de descontaminac&o radioativa da Peninsula Ibérica ~ 4¢ residual de virus € bactérias que no
8 chegam a causar problemas de satide.
8 Texto Sara S4 Fotos Marcos Borga No outro, estio os produtos que tém de
; ser esterilizados, ou seja, totalmente
£ ntrar no Campus Tecnologico E dentro de um pogo, numa sala re-  limpos de organismos vivos. Nesta ca-
hd e Nuclear (CTN), na Bobade-  vestida a grossas paredes de cimento  tegoria cabem praticamente todos os
1a, Loures, € quase comofazer  armado, que se guardam as fontes - as  medicamentos, proteses dentdrias ou
uma viagem aopassado, quan-  agulhas de cobalto radioativo, queemi-  ortopédicas e mais recentemente os kits
- doaestéticaindustrial pintavaosespacos  tem radiacfio gama, dealta frequénciae  de diagndstico da Covid-19. E aduracfio
3 decinzento e deixava tubagensamostra.  muito energética. Depoisdeentraruma  daexposi¢io a radiacio que determinao
e Ao portio lateral tanto chegam frascos  novaembalagem, edeconfirmadostrés  nivel dadesinfecio: quanto mais tempo,
& de tomate, como embalagensdepoma-  processos de segurancaparagarantirque  menos germes.

da, rolhas e plantas. Aqui desinfeta-see
esteriliza-se tudo o que for preciso, sem
danificar o material.

Nesta instalacio do Instituto Superior
Técnico da Universidade de Lisboa uti-
liza-se a radioatividade para eliminar
organismos vivos. Quando incide num
virus ou numa bactéria, a radiacdo gama
destroi as cadeias de ADN, sem afetar a
matéria inerte. No mundo hi cerca de
250 unidades deste tipo, a da Bobadela
€ a tnica unidade de descontaminacio
radioldgica da Peninsula Ibérica.

nio estd ninguém dentro da cimara,
as agulhas sobem dentro de uma torre
feita em malha metdlica. Tudo o que estd
ali a volta apanha com as ondas eletro-
magnéticas de enorme capacidade de
penetracao, o que corrompe o material
genético, sem estragar mais nada.

“A grande vantagem deste método de
esterilizacio € que se pode aplicar napré-
pria embalagem e daqui o produto pode
ir para o cliente final”, sublinha o fisico
nuclear, responsavel pelo Laboratorio de
Aceleradores e pela Unidade de radioes-

Desde o inicio que o CTN faz parte
da cadeia de institutos de investigacao
que se juntaram para criar um teste de
diagndstico do coronavirus, desenvolvi
do no Instituto de Medicina Molecular.
Embalados em caixas de cartdo, os kits
jd montados passam seis horas dentro
da cdmara. Quando saem daqui estdo
prontos a ser espalhados pelos lares e
creches de todo o pais. Umselo colocado
no exterior de cada embalagem serve
de garantia: antes de entrar na cimara
estd amarelo, quando sai, e por acao dos
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"0 sistema do Campus

Tecnoldgico e Nuclear mostra que o
material ja esta
esterilizado. Antes
de entrar na cdmara,
o selo era amarelo

pode ser controlado

a partir de qualquer

parte do mundo’, diz o
fisico nuclear Eduarda
Alves. E muito comum

as operagBes de
esterilizagdo continuarem
pela noite dentro

raios gama, estd vermelho. Além desta
sinalética, em todas as embalagens que
passam por este processo € impressa esta
indicacao, sendo referida a quantidade de
radiacdo a que estiveram sujeitas - indi-
cada em gray (Gy). Quanto mais denso o
material, mais horas dentro da cimara.

DESCONTAMINAGAO DE CANABIS
Neste momento, s6 a Russia continua a
vender as fontes de cobalto radioativo

MADEIRA
SEM MOSCA
DA FRUTA

A fruta da Madeira é apenas um
dos muitos atrativos da ilha. E ndo
agrada apenas aos turistas. Até se ter
iniciado o programa de erradicagao
da mosca da fruta, em 1996, estes
insetos eram uma ameaga muito
séria &s culturas, pondo em risco

a produg3o de anonas, laranjas,
goiabas. A nivel mundial, esta
praga, de nome cientifico Ceratitis
Capitata, € mesmo a maior ameaca
as frutas tropicais. Uma forma de

a combater passa pela libertagdo
no ambiente de machos estéreis,
gue competem com os animais
selvagens pelo acasalamento com
as fémeas, resultando desta unido
ovos inviaveis. Estes machos inférteis
s&o produzidos através da radiagéo
de cobalto, na fase de pupa, que vai
travar o normal desenvolvimento do
animal e quebrar o ciclo.

O sinal vermelho |
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- radioisGtopo sintético produzido num
reator nuclear. Ndo é ficil manipular este
material e por todo o mundo o sistema
esta a ser substituido por aceleradores
de eletrdes, mas mesmo assim continua
a haver muitos clientes para esta técni-
ca. “As mangas que vao do Brasil para
a América passam todas pela radiacdo
gama”, relata Eduardo Alves.

Além de delicado, o sistema nio é
barato, Em média, as fontes mantém
a radioatividade necessdria a esta fun-
¢do de esterilizagdo por cinco anos. Ao
fim deste tempo ¢é preciso trazer novas
agulhas. Para o recarregamento, vie-
ram técnico hiingaros que manipularam
através de pincas doze agulhas, mergu-
lhadas num tanque com cinco metros
ciibicos de d4gua. Toda a operagdo ficou
em 350 mil euros, daf que o objetivo no
CTN seja tentar rentabilizar o sistema ao
médximo. Ou seja, sempre que a cAmara
estd vazia, perde-se dinheiro. Porque a
radiacio ndo para. Lembramo-nos disso
sempre que vemos um dos medidores de
radiacdo, espalhados pelo espago. Ouque
reparamos no dosimetro ao pescogo do
responsdvel pela protecio e seguranca
radioldgica, Carlos Cruz, que hoje estd
a fazer de candrio, enquanto nos acom-
panha na visita.

A partir do final do verfio, o CTN pas-
sard a receber as plantas da candbis, com
fins medicinais, produzidas em Portugal.
Os colaboradores da empresa irdo trazer
o material de manha e ficam nas ins-
talagdes 4 espera de o levar de volta, jd
desinfetado. “Para asplantas é necessirio
duas a trés horas de radiagdo. Para este
tipo de produto nao hd outra forma de
tratamento que ndo a radiagao”, sublinha
Eduardo Alves, Como a empresa optou
pela producdo bioldgica, € expectivel que
aquantidade de organismos seja maior,
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ja que quase nio sdo usados produtos
quimicos, como os inseticidas. “Deverd
haver um elevado nivel de contaminacdo
microbiana”, diz. De vez em quando
também aparecem clientes com pedidos
mais invulgares, como um museu que
precisa de tratar as suas obras de arte
atacadas pelo bicho da madeira ou um
hospital que se depara com uma infes-
tacio de bolor em amostras de tecido.

EPIS REUTILIZAVEIS

Além deste trabalho de prestagao de
servigos, o CTN também participa em
projetos de investigacdo, comoaquele em
que uma investigadora da drea da Biolo-
giase propds a tratar alimentos frescos de
forma a que pudessem ser ingeridos, com
seguranca, por pacientes oncoldgicos
em estado grave. Morangos, marisco,
alimentos com maior probabilidade de
serem atacados por germes vao & maqui-

na e depois ficam prontos a comer, sem
qualquer risco e até com mais sabor. Os
morangos ficam mais doces e chegam a
durar uma semana, sem qualquer man-
cha. No més passado, uma equipa coor-
denada pela professora do Técnico, Ana
Paula Serro, propds-se a esterilizar com
radiacio gama os Equipamentos de Pro-
te¢ioIndividual (conhecidos como EPIs),
para que possam ser reutilizados, projeto
que acabou de receber um financiamento
de quase 40 mil euros. “Para avaliar esta
possibilidade serdo identificados diversos
materiais - jd utilizados na producao de
EPIs ou com potencial para utilizacdo
futura - passiveis de serem esterilizados
por este método, e definir-se-o para
cadaum as condigdes ideais de esterili-
zagdo e o nimero de vezes que poderdo
ser reprocessados”, explica na pagina
do IST Ana Paula Serro. Por um futuro
com menos lixo.

RADIAGAO QUE LIMPA

01.08.2020 IMPRENSA

2de2



