
É a primeira vez que há tantos nonagenários física

e mentalmente ativos na História da Humanidade.

Existências mais longas resultam, confirma a Ciência,

da evolução social, impondo uma mudança de

paradigma. Reunimos seis histórias de quem entrou

nesta década e tem algo em comum: sentir-se bem na

sua pele, nutrir entusiasmo pela vida e inspirar outros,

sem temer os desafios deste tempo

Apreciar A atriz Eunice Munoz
continua a inspirar-nos, aos 92 anos:
"Dou muito mais importância à

Natureza, desde que tenho esta idade"


