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CEREBRO POR DENTRO

COMO AS ULTIMAS DESCOBERTAS ESTAO A MUDAR-NOS A VIDA. O QUE SABEMOS
SOBRE 0 FUNCIONAMENTO DA MENTE, A MEMORIA, O RECONHECIMENTO FACIAL
E O PAPEL DA “HORMONA DO AMOR" NO NOSSO COMPORTAMENTO

» 0 ISOLAMENTO SOCIAL VAIDEIXAR MARCAS? * 7 MITOS QUE CRIARAM IDEIAS ERRADAS
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30 0poder do cérebro

As descobertas sobre o cérebro séo a resposta para questdes
que v&o desde o tratamento de doengas mentais aos sistemas
de Inteligéncia Artificial
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Qual o papel da hormona oxitocina no
equilibrio mental? Como € que organizamos
a informacdo de modo a poupar energia?

Que influéncia tém a genética e o ambiente
no nosso comportamento? As respostas a estas ,
e a outras perguntas estao a ter impacto
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As vezes, o amor pela Ciéncia nio se pode fi-
car pelas palavras. E preciso agir, dar o corpo
s balas. Ou, no meu caso, enfiar-me dentro
de uma mdquina de ressonincia magnética,
imdvel, com o nariz a meio palmo da parede
superior do tunel. Ndo é uma experiéncia
agraddvel. Hd aquela comichio que tem de
ficar por cogar, os sons martelados que ul-
trapassam os protetores dos ouvidos, o pen-
samento a escapar para um lugar escuro e de
pénico, o coragdo que parece saltar do peito, a
querer fugir dali para fora. Para quem ¢ ligei-
ramente claustrofobica, a angustia torna-se  Batiom _Appications ]
ainda mais dificil de controlar.

Quando Jorge Almeida, diretor do labo-
ratério da Universidade de Coimbra dedi-
cado ao estudo do cérebro, Proaction Lab,
me convidou para fazer parte do seu lote de
voluntdrios, teve o cuidado de me avisar da
claustrofobia, precisamente um dos fatores
de exclusio, mencionado nas fothas de con-
sentimento informado que todos assinam
antes de entrarem na cimara.

Apesar do incémodo, ndo tem sido dificil
a equipa encontrar voluntdrios, dispostos a
passar uma hora, em média, dentro da cimara
que faz parte da Brain Imaging Network (rede
nacional de imagem cerebral), com sede no
Instituto de Ciéncias Nucleares Aplicadas a
Sadde. O iman que alimenta a tecnologia é
de trés teslas — unidade para a densidade do
campo magnético —, o que jd permite obter
imagens com uma boa resolucio. “Quanto
mais forte o campo magnético, maior a reso-
lugdo”, explica Jorge Almeida. Mesmo assim,
j4 hd equipamentos usados em investigacio
que tém Imanes de sete teslas, nenhum deles
ainda disponivel na Peninsula Ibérica.

O grande objetivo deste trabalho, finan-
ciado com uma bolsa do Conselho Eurcpeu
de Investigacdo (ERC), ¢ esclarecer como a
informacio sobre o0 mundo estd organizada no T — SHPRAFL SAReAM Send siccesshly completd o Arauvo for paent name: VASCO
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cérebro e, em particular, testar a hipdtese de
que no cérebro hd circuitos especificos, dedi-
cados 2 identificacdo de caras, de ferramentas,
de locais. “J4 nascemos com esta capacidade
de identificar, de reconhecer estas entidades.
Diferentes categorias ativam diferentes dreas”,
diz Jorge Almeida. “A minha proposta é que
a forma como estas dreas estdo organizadas
no cérebro segue o principio da semelhanca,
formando-se um mapa” Uma das questdes
a qual se pretende responder é: se tiver de
agarrar um martelo, qual a drea do cérebro
que vai estar ativa neste momento?

MAPA DA MENTE

“O nosso cérebro € altamente eficiente nesta
atividade de reconhecimento de objetos”,
continua Jorge Almeida. “Somos capazes de
o fazer independentemente da visio que te-
mos deles. Temos um modelo de referéncia
para cada objeto e, a partir dai, conseguimos
identifici-lo sempre que € necessdrio.”

Mesmo o0s cegos de nascenca, que nunca
viram caras, mantém ativa uma drea para
o reconhecimento de faces, associada a vi-
sdo. Esta organizacio cerebral € altamente
sofisticada. Por exemplo, objetos com peso
semelhante sdo identificados em locais adja-
centes. Nos sons, vio do mais grave ao mais
agudo. “Isto permite otimizar o processo de
reconhecimento de forma a minimizar o gasto
energético”, explica o investigador. “O local
de identificagio do garfo estard préximo, jd o
do taco de golfe estard longe.” (Longe, claro,
a escala dos neuronios.)

Para demonstrar a sua tese, a equipa do
Proaction Lab pde voluntdrios a ver imagens
de pessoas famosas, de monumentos, ferra-
mentas. Quando hd uma identificacio, ativa-
-se a parte do cérebro responsdvel pelo reco-
nhecimento, sendo a ativagio detetada pelo
aumento dos niveis de oxigénio nas células.

O cérebro ¢ uma méquina de informacio
equipada com mente e consciéncia, adquiridas
ao longo de milhares de anos de evolucio,
em que a “mdquina” foi sendo aperfeicoada.
Jorge Almeida sublinha que a resolugio do
problema da localizacdo, da defini¢ao dos
contornos do tal mapa, poderd servir de ins-
piracdo A criacdo de algoritmos de Inteligéncia
Artificial (1A) de reconhecimento de objetos,
que podem ser usados por individuos lesio-
nados ou até por equipamentos auténomos.
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MESMO 0S CEGOS
DE NASCENGA
MANTEM ATIVA
UMA AREA PARA

0 RECONHECIMENTO
DE FACES

0 MAPA DO “GENERAL”

Conhecer as fungdes do cérebro é um trabalho sempre inacabado
—todos os dias, ha novidades neste campo da Ciéncia. Aqui ficam
algumas das mais recentes no estudo do 6rgéo que controla todas as
fungdes do corpo humano

o T

Personalidade, corﬁportalﬁento.
emocdes, controlo motor, inteligéncia,
concentragdo, consciéncia pessoal

Além de copiarmos o comportamento
das pessoas que nos rodeiam, também "
capiamaos a mente, ao reproduzir 0 processo;
computacional. Num trabalho publicado ng
revista Nature Communications, cientistas
do University College London mostram que
esta imitagdo ndo compromete a identidade,
uma vez que o cérebro é capaz de fazer

uma barreira entre o préprio e o outro. No
entanto, este limite é flexivel, o que explica,
por exernplo, por que razdo duas pessoas
gue passam muito tempo juntas comegam
a sentir-se coma se fossem uma sa.

QH@®

AREA DE BROCA
(PARTE DO LOBO FRONTAL) g

Fala e escrita

\

Ha palavras que sdo mais faceis de recordar do
gue outras, e o top de palavras mais memoraveis
ndo depende das experiéncias individuais. Num
lote de 300 palavras, ha um top 5 que se mantém
constante. Também se percebeu que as palavras
mais memoraveis correspondem a um ponto de
muita atividade na rede cerebral da memdria,
mostraram os cientistas do Instituto Nacional de ;
Saude americano, num trabalho publicado em junho /
deste ano, na revista Nature Human Behaviour. //

Um estudo publicado na revista Neuron sugere que
os circuitos de processamento de imagem s&o mais
ativos quando os animais estao em movimento,
mesmo na escuriddo. O que implica que haja
partilha de informagao entre o cortex responsavel
pela visdo e a drea que comanda o mavimento.

X2 9, &
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LOBO TEMPORAL

Compreender a linguagem,
memédria, audigo,
sequenciacdo e organizagéo

Humanos e macacos podem
n&o falar a mesma linguagem,
mas a forma de pensar é muito
mais semelhante do que se
julgava. Numa experiéncia
feita por trés universidades
americanas, envolvende tribos
indigenas, americanos adultos,
criangas em idade pré-escolar
e macacos, percebeu-se que
todos tinham uma tendéncia
para recorrer a recursividade,
uma espécie de lengalenga que
ajuda a interiorizar conceitos
complexos e que consiste em
inserir uma frase, ou uma ideia,
dentro de outra.

Sl

LOBO PARIETAL
Interpretacao das palavras,
da linguagem, toque, dor,
temperatura; interpretagdo
de sinais da vis&o, audigé&o,
movimento, memdria e
percecao espacial e visual

As células nervosas enviam os
sinais de dor para o cérebro.
Investigagdo produzida no
Instituto Max Planck indica
gue as pessoas que herdaram
dos neandertais uma mutagao
relacionada com a sinalizagéo
da dor apresentam maior
sensibilidade, uma vez

gue o limiar de dor nestes
hominideos era mais baixo.

72

Fontes:
Clinica Myfield,
ScienceDaily

O que nos remete, mais uma vez, para uma
solucdo em que a miquina imita 0 Homem.
E que se, por um lado, a 1A veio ajudar-nos
a compreender o funcionamento do corpo
humano, incluindo o do 6rgio que em tudo
manda, por outro, o conhecimento do cérebro
serve de inspiracio para a criacio de sistemas
de computacio cada vez mais sofisticados e
avancados.

O PAPEL DA “HORMONA DO AMOR'

Diana Prata comecou por estudar Biologia,
mas sempre se sentiu dividida entre o interes-
se pela célula e o fascinio pela psique. Investi-
gadora do Instituto de Biofisica e Engenharia
Biomédica da Universidade de Lisboa, recruta
com frequéncia voluntdrios para estudos em
que combina andlises genéticas com métodos
de observacido do funcionamento do cérebro.

“A descoberta que mais mudou as nossas
vidas foi a de que as nossas habilidades psico-
légicas, comportamentos, atitudes e até tracos
cognitivos ou de personalidade dependem
diretamente do funcionamento do cérebro.
Ou seja: de equilibrios bioquimicos e de es-
truturas anatémicas”, afirma a neurocientista.
Esta percecio comecou a surgir ainda no
século XIX, impulsionando uma mudanca
na compreensio do ser humano, inclusiva-
mente da doenca mental. “Antes, em certas
zonas do mundo com caréncia de psiquiatras
e de psicologos, atribuiam-se muitos destes
fenémenos, bem como as doencas mentais,
a espiritos, posicdo de astros, maus-alhados,
ou até a personalidade das mies. Por exem-
plo, pensava-se mesmo até a década de 50
do século passado que uma mie que rejeita
os filhos ou que € excessivamente protetora
lhes causava psicose”

No seu laboratorio, Diana estd a tentar
compreender o que se passa ao nivel das
ligacbes cerebrais em situacdes de dese-
quilibrio. “A consideracdo do cérebro como
‘simplesmente’ um outro 6rgio do corpo, cujo
funcionamento €, 2 semelhanca dos restantes
orgios, um trabalho de gestfo fisico-quimica
dos recursos disponiveis no nieio ambiente
e dos recursos com que se nasce {determi-
nados pelas variacdes genéticas herdadas),
permitiu uma visdo biolégica da Psicologia
e da Psiquiatria”, diz.

Corpo e mente sdo uma € a mesma coisa.
E uma hormona como a oxitocina, que as-
sociamos a componente mais elementar da
vida, como o nascimento, pode ter um papel
determinante no equilibrio mental. No cére-
bro, a oxitocina funciona como um neuro-
transmissor. E, portanto, tal como acontece
com outras moléculas com esta funcio, é
produzida em determinados neurénios, es-
palhando-se depois pelo cérebro e ligando-se
20s neurdnios com recetores especificos. Des-
te processo resulta uma capacidade cognitiva
ou uma emo¢io. No caso da oxitocina, a pro-
dugfo ocorre no hipotdlamo, sendo libertada
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ELETRODOS PARA MELHORAR
AMEMORIA

Um dos estudos feitos no Proaction Lab, da
Universidade de Coimbra, avaliou a melhoria
da memdria em pessoas com mais de 60
anos, apds a aplicagdo de elétrodos. Os 58
voluntarios, angariados em universidades
seniores, foram divididos em trés grupos: sem
intervengdo, cam placebo e grupo de pessoas
sujeitas a estimulagdo transcraniana — através
de elétrodos colocados no couro cabeludo,
recebiam uma corrente continua. Ao fim de 12
dias de estimulagao, detetou-se um aumento
da plasticidade cerebral que se traduziu numa
rmelhoria da capacidade de memdria. No caso,
os voluntdrios que receberam a aplicagéo de
corrente elétrica passaram a ser capazes de
memorizar mais quatro palavras.

para os ginglios da base, amigdalas e vdrias
zonas do cortex. “Como 0s neurdnios dessas
zonas estio envolvidos, genericamente, na
aprendizagem por recompensa, N0 prazer,
na busca, no medo, na interpretacdo das ex-
pressdes faciais ou discursos dos outros, e
no sentimento de pertenca ou de confianga
nos outros, entdo a oxitocina acaba por mo-
dular essas capacidades e emogdes”, explica
Diana Prata.

No seu laboratorio, os voluntdrios cedem
amostras de saliva para o estudo dos genes e
aceitam ser observados e analisados através de
eletroencefalograma, ressonancia magnética,
medicio da reacdo da pupila, da resposta da
pele {denominada atividade eletrodérmica),
enquanto resolvem jogos de computador,
veem imagens ou assistem a videos. Depois
sdo divididos em dois grupos — o que recebe
oxitocina e o que recebe placebo. “Também
fazemos questiondrios psicoldgicos, para
aceder 2 sua proficiéncia e a habilidades cog-
nitivas vdrias ou aos seus tracos de persona-
lidade”, descreve a investigadora.

Com este trabalho inovador e multidis-
ciplinar, que envolve trés unidades hospi-
talares (CUF Infante Santo, SAMS e Centro
Hospitalar Psiquidtrico de Lisboa), duas
universidades {Faculdade de Ciéncias da Uni-
versidade de Lisboa e ISCTE) e ainda a Far-
micia do Hospital de Santa Maria, tem sido
possivel compreender melhor a influéncia
da genética, da oxitocina, da personalidade,
do ambiente no funcionamento do sistema
nervoso e no comportamento das pessoas.
“Ainda nio consta das guidelines terapéuti-
cas o uso da oxitocina em doengas mentais,
mas a investigacio clinica nesse sentido tem
aumentado exponencialmente nos dltimos 10
a 20 anos e €, atualmente, considerado um
tratamento promissor”, avanga a investiga-

O passo seguinte
da evolugéo

A investigagdo

de Jorge Almeida
poderé servir para
criar algoritmos de
Inteligéncia Artificial
de reconhecimento
de objetos

dora. Condicdes como o0 autismo e a psicose
envolvem dificuldades nas intera¢des sociais,
com défices na busca do contacto social e na
interpretacio das expressdes de emocdes,
intencées ou pensamentos dos outros {como
a compreensdo do sarcasmo), pensa-se que
possa haver em pessoas com estes problemas
alguma perturbacio no sistema da oxitocina.
“Este disturbio talvez possa ser compensa-
do por atividades promotoras da producio
endogena de oxitocina ou pela sua inalacio
exogena — e € 1ss0 que nos e outros estamos
a investigar.”

0 EFEITO SALVADOR DALI

Néo € raro em Ciéncia a observacio de uma
situacio anomala oferecer pistas sobre o
funcionamento-padrio. Um dos casos mais
célebres ¢ o de Phineas Gage, o operdrio dos
caminhos de ferro americanos que, depois
de ter sofrido um acidente em que um ferro
lhe trespassou a cabe¢a, mudou de perso-
nalidade. Um século mais tarde, a partir da
descri¢do do caso e do estudo do cranio, o
neurocicntista Antonio Damadsio desenvolveu
a sua teoria, apresentada no livro O Erro de
Descartes, da importincia das emocdes na
racionalidade humana.
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Quando apareceu no Hospital de Coimbra
um paciente que via caras distorcidas, houve
quem se lembrasse de chamar o fundador do
Proaction Lab. Em conjunto com uma equipa
da universidade americana de Dartmouth,
Jorge Almeida analisou o que se passava na
cabeca do doente e o trabalho resultou num
artigo acabado de publicar na importante
revista cientifica Current Biology.

“De cada vez que o paciente otha para uma
cara, vé uma parte dela distorcida, como se
fosse um quadro de Dali”, compara o douto-
rado em Psicologia. A condi¢io de que sofre
o doente portugués ¢ rara — e tem um com-
plicado nome de hemiprosopometamofosia
(hemi-PMO) - e, por iss0 mesmo, 0 seu es-
tudo pode ser muito 1til & compreensio do
funcionamento do cérebro. “Para pessoas
com este problema, olhar para caras torna-
-se desconfortdvel”, observa Jorge Almeida.

Em alguns pacientes, como € o caso do
portugués estudado em Coimbra, a distor-
¢do mantém-se associada ao mesmo lado da
cara independentemente da posi¢do em que
o rosto estd. Ou seja: € sempre o lado direito
da face que surge ‘derretido’, mesmo quando
a cara estd invertida. “De cada vez que ob-
Servamos uma cara, o cérebro ajusta a nossa

QUEIMPACTO TERA O ISOLAMENTD
SOCIAL NO CEREBRO?

Ha algum tempo que € conhecida a relagio entre a falta de contacto
humano e um desenvolvimento cognitivo empobrecido. O isolamento
por que estamos a passar pode vir a ter consequéncias a esse nivel

Jé antes da pande-
mia, a investigadora
do University College
London, Daisy Fan-
court, estudava a
forma como os fatores
sociais (coma o isola-
mento) influenciam a
salide mental e fisica.
Quando o Reino Unido
entrou em periodo de
confinamento, nao foi
dificil orientar o traba-
Llho para estudar o im-
pacto destes tempos
excecionais na savde
do cérebro. "Senti-
mos que tihhamos de
comegar a recolher
dados imediatamen-
te", disse a cientista a
revista The Scientist.
Entre 24 de margo

e meados de junha,
Daisy e a sua equipa
recrutaram mais de
70 mil participantes
que preencheram um
relatorio sernanal
online, e também

por telefone, sabre

0 bem-estar mental.
QOutros estudos seme-
thantes estio a ser
feitos noutras partes
do mundo. Ainda é
cedo para se tirar
conclusdes das efeitos
a longo prazo, mas,

a partir de estudos
anteriores, podemos
inferir algumas ilagdes
sobre o impacto deste
isolamento social
coletivo que ja tem

sido descrito como um
periodo de risco para a
satide mental global.
Muitos estudos
maostraram que o
isolamento social
crénico esta associada
a um declinio cogni-
tivo, precipitando-o.
Num trabalho muito
conhecido, feito em
2013, concluiu-se que
pessoas com menos
atividades e contac-
tos saciais mostra-
vam maiar declinio
cognitivo, medido pela
fluéncia verbal e pela
memdria, quatro anos
depois do inquérito
inicial. Outros traba-
lhos mostraram que
pessoas solitarias
apresentam redugdo
do volume cerebral. no
cortex pré-frontal, o
mesmo verificando-se
em roedores isolados
dos seus pares, que
registaram desregu-
lag8o em sinais no
cortex pré-frontal.

0 efeito também se
regista no hipocampo,
com redugac no seu
tamanho e no fator
neurotréfico cerebral,
0 mesmao tendo sido
registado em pessoas
€ em animais gue pas-
saram por isolamento,
ambos associados a
dificuldade de aprendi-
zagem e de merndria.
A hormana relacio-

nada com o stresse,

o cortisol, também
surge aumentada em
animais isolados. O
volume da amigdala
cerebral (uma area do
cérebro associada ao
processamento das
emogdes) também é
tanto maior quanto
mais forem as rela-
gOes sociais estabe-
lecidas. Em pessoas
solitarias, a amigdala
tem um tamanho mais
reduzido.

Embora a grande
maioria dos estudos
seja de correlagdo e
ndo de causa e efeito,
n3o é dificil aceitar

que os seres huma-
nos, e alguns animais,
eminentemente sociais
sejam afetados pela
imposigdo de limitagaa
de contactos. Diana
Prata, investigadora
principal do Instituto de
Biofisica e Engenharia
Biomédica da Facul-
dade de Ciéncias de
Lisboa, que estuda a
Biologia por detras do
comportamento huma-
no, diz gue em principio
se trata de “um efeito
tempordrio”, mas tudo
dependera do tempo
em que estivermos
com reduzida interagao
social. E isto, nesta
altura do campeonato,
é ainda uma grande
incégnita,
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MITOS TEIMOSOS

0 mundo fascinante do cérebro abre espaco ao
aparecimento de mitos que se perpetuam durante
décadas. Neuromitos, o mais recente livro de Alexandre
Castro Caldas, diretor do Instituto de Ciéncias

da Satde da Universidade Catélica Portuguesa,

e da neuropsicéloga Joana Rato, desmistifica muitas

destas crencas. Eis algumas

USAMOS APENAS 10%

DO CEREBRO

Nao existe qualquer estudo
cientifico gue ateste esta teoria.
Ao invés, multiplicam-se os que
demonstram que, no cérebro,
tudo esta ligado e que o
processamento se distribui por
varios circuitos. O mito podera
ter nascido da interpretagao
errada da frase do fildsofo
William James, "usamos
apenas uma pequena parte do
nosso potencial fisico e mental”,
citada por Dale Carnegie, em
1836, no bestseller Coma Fazer
Amigos e Influenciar Pessoas.
Segundo Carnegie, “o professor
William James de Harvard
costumava dizer que o homem
medio usa apenas 10% da sua
capacidade mental latente”.
Hoje, sabe-se ainda que o
cérebro usa 20% da energia

do corpo, apesar de ocupar
apenas 2% do peso corporal, 0
que tornaria muito improvavel
que apenas 10% deste drgao
estivesse em uso.

0S CANHOTOS SAQ MAIS
CRIATIVOS

Este mito parte das crengas de
que os hemisférios esquerdo

e direito do cérebro trabalham
de formaisolada e de que o
direito domina os cérebros

das pessoas mais intuitivas e
criativas, enquanto o esquerdo
se ocupa de quem pensa de
forma analitica. "Ndo passa de
um resultado de experiéncias
mal lidas, realizadas nos anos
70, quando surgiu um modelo
experimental que pressupunha
separar 0s dois hemisférios
cerebrais”, afirma Alexandre
Castro Caldas. O médico
explica que ndo ha nada que

o cérebro faga que esteja
Llimitado a um Unico hemisfério
e gue, por isso, a criatividade
ndo se arruma por inteiro no
hemisfério direito, que controla
o lado esquerdo do corpo. Nao

faz sentido afirmar que, por ser
canhota, uma pessoa é mais
criativa.

0S ADOLESCENTES

QUE ADORMECEM

NA PRIMEIRA AULA DO DIA
SAO PREGUICOSOS

Segundo uma declaragéo

da Academia Americana de
Medicina do Sono, publicada

no Journal of Clinical Sleep
Medicine, os adolescentes
precisam de, pelo menos, oito a
dez horas de sono didrias. Um
estudo, publicado na revista
cientifica Science Advances,
veio revelar que, durante a
puberdade, os relégios bioldgicos
internos dos adolescentes
sofrem um atraso no ritmo
circadiano, gue regula todos os
ritmos materiais e muitos dos
ritmos psicaldgicos do corpo
humano, o que faz com que

0s jovens estejam acordados
até mais tarde. Como muitas
escolas comegam as aulas de
manha, bem cedo, o horario da
primeira aula coincide, tantas
vezes, com horas em que o
corpo adolescente ainda deveria
estar a dormir. Nao se trata de
preguica mas de se chegar a
escola com demasiado sono para
se aprender.

SUDOKU E PALAVRAS-
CRUZADAS AJUDAM A
RETARDAR A DEMENCIA

Um estudo publicado no British
Medical Journal revela ser ainda
dificil afirmar que as faculdades
cerebrais da populagdo idosa
aumentam com a pratica

de sudoku ou de palavras-
cruzadas, pois, apesar de se
terem revelado importantes
para o aumento da capacidade
cognitiva, estas atividades nédo
mostraram ter influéncia sobre
o declinio mental. Ja a leitura,
0s jogos de tabuleiro ou a
pratica instrumental reduziam
significativamente a deméncia.

NAO EXISTE QUALQUER
EVIDENCIA CIENTIFICA QUE
DEMONSTRE SER POSSIVEL
APRENDER UMA LiNGUA
ENQUANTO DORMIMOS
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VACINAS CAUSAM AUTISMO

Os autores de Neuromitos
asseguram que na base
desta crenga se encontram
estudos mal conduzidos

e interpretacdes fora de
contexto. As causas do
autismo constituem ainda
uma interragagéo para a
comunidade cientifica, mas

o facto de os primeiros sinais
do disttrbio tenderem a ser
reconhecidos na mesma altura
em que as criangas recebem

a primeira imunizagdo nao
significa que este seja causado
pela vacina.

PODEMOS APRENDER
ENQUANTO DORMIMOS

N&o existe qualquer evidéncia
cientifica que demanstre ser
possivel, enquanto dormimos,
aprender uma lingua e decorar
um texto (através de uma
gravacao, por exemplo) ou deixar
de fumar. Por exemplo, existem
terapias de condicionamento,
nas quais fumadores sao

de Epidemiologia do Cancro,
na Dinamarca, e publicado

no British Medical Journal,
monitorizou a populagdo
dinamarquesa que, entre 1982
e 2007, subscreveu planos de
comunicagdes moveis, sem
nunca detetar um aumento

de cancros cerebrais nos
individuos gue usavam mais
intensivamente, ou ao longo de
mais anos, o telemdvel.

representacdo daquela cara, de forma que
0 seu tamanho, ponto de vista e orientacio
coincidam com as caras guardadas na me-
mdria, tal qual como os sistemas computa-
cionais de reconhecimento facial usados pelo
Facebook e pelo Google”, explica o coautor
do trabalho Brad Duchaine, professor de
Psicologia e Ciéncias do Cérebro e investi-
gador principal no laboratério de Percecio
Social do Dartmouth College. “Ao alinhar o
rosto detetado com os rostos armazenados
na memdria, é muito mais ficil determinar
se o rosto corresponde a um que jd vimos
antes”, complementa.

Normalmente, a hemi-PMO € uma condi-
¢do passageira, resultante de um tumor. No
entanto, no paciente portugués, um homem
destro na casa dos 60 anos, o primeiro sinal

5\.‘: expostos ao fumo de cigarros jd aparecera cipcg anos antes, enquanto via
RS enquanto dormem, mas um televisdo. “A existéncia de hemi-PMO sugere
§ métado de eletroencefalografia, que as duas metades da cara sdo processadas
8 gue regista os sinais elétricos [pelo cérebrol em separado. Uma que vez que
§ do cérebro através de elétrodos esta condicio se dissipa com o passar do tem-
< colocados no couro cabeludo, po, torna-se dificil estudd-la” 1&-se no artigo.
revelou que estes “aprendizes Na primeira parte do trabalho, o pacien-
do sono” estavam, na realidade, te observou 20 imagens de caras e em 17
acordados, numa fase de sono delas a imagem aparecia-lhe distorcida no
leve extremamente semelhante lado direito — um olho muito maior do que
& hipnose, durante a qual é a sobrancelha, o nariz e os ldbios do lado
possivel aprender, por exemplo, direito pendurados. Em duas das caras sem
apenas alguns aspetos de uma distor¢do, o lado direito nio estava visivel
LhanD ERtangele, na fotografia. Na segunda parte do estudo, o
No entanto, o tempa do . .
paciente observou as imagens das faces em
g 0 Py RS USAf Dars e diferentes posic¢des, com rota¢des de 90, 180
=] consolidar conhecimentos posicoes, ¢ ’
. ja adquiridos, pois existem e 270 graus.
E,’ evidéncias que associam o ato ‘ Independentemente da forma_ como as
g de dormir & consolidaco de aces lhe foram apresentadas, o paciente con-
F memrias a longo prazo. Ou seja, tinucu a reportar as mesmas deformagdes na
o uma boa noite de sono é capaz de parte direita da face - mesmo quando esta
5 melhorar as memdrias daguilo surgia no lado esquerdo dg imagem, como
que aprendemos, mas n3o nos acontecia quando estava invertida. Para o
dota da capacidade de aprender paciente, foi reconfortante e tranquilizador
g algo inteiramente novo. perceber, finalmente, que o que se passava
3 na sua cabeca tinha uma causa fisioldgica:
M 0 USO EXCESSIVO DE uma lesdo num conjunto de fibras que liga
g TELEMOVEIS PROVOCA as dreas visuais do hemisfério esquerdo e do
© TUMORES CEREBRAIS hemisfério direito. Para os cientistas, este caso
Apesar de ser ponto assente que unico permitiu desvendar mais um pedacinho
0s telemdveis emitem radiagdes, do funcionamento cerebral. “A consisténcia
o nunca foi possivel relacionar da localizacdo da distor¢io demonstra que a
2 0 aparecimento de um cancro identificacio das faces, independentemente
a devido & utilizagéo excessiva dos do ponto de vista ou orientacio, segue um
mesmos. Um estudo conduzido 1 >
5 : : 4 modelo, semelhante ao utilizado nos sistemas
2] por investigadores do Instituto

de reconhecimento facial computacionais. No
caso deste paciente, o resultado do processo
fica perturbado na passagem de um hemis-
fério para o outro, devido a lesdo”, conclui-se
no trabatho.

Com mais de 80 horas de ressonincias
magnéticas recolhidas - “uma brutalidade!” —,
Jorge Almeida e a sua equipa tém pelo menos
um ano de trabalho pela frente, com a ajuda
de supercomputadores a tratar os dados. Pelo
meio do emaranhado de informagio, 14 estard
aminha meia hora de sofrimento. M ssa@visao.pt

O CEREBRO POR DENTRO

27.08.2020 IMPRENSA 12 de 12



