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O que posso fazer para controlar o mau halito?

«A halitose é uma condi¢do embaracosa na qual € exalado um odor

- desagradavel da boca e que pode condicionar o bem-estar dos individuos g

PROF. afetados. O principal fator responsavel € a flora bacteriana da cavidade oral, E

DR.JOAO presente no dorso da lingua e ao redor dos dentes. Os restos de alimentos E §
CQEQ::‘(? vio sendo degradados, gerando-se gases que sdo libertados durante _§ |
catedratico arespiracdo e a fala. A melhor maneira de combater a halitose € através u “ Y i
Ci]i fl‘\zcelélia:: da adogdo de uma boa rotina diaria de higiene oral. Além da escovagem ; ; 7 A‘

Dentiria dentaria e do uso do fio dentario, € importante limpar a lingua, idealmente
daUniversidade  com um raspador lingual. Se estas medidas ja fazem parte da sua rotina i
deLisboaediretor o 1 mayy halito continua, fale com o seu médico dentista. Podera ser um

do Instituto
delImplantologia  Sinal de problemas hepaticos, gastrointestinais ou infecdes respiratérias.»
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