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Modelo desenvolvido

pela Facuidade de Ciéncias
da Universidads de Lishoa
aponta para subida

mais acentuada

das hospitalizagtes

em novembro

MAFALDA GOMES

Peritos acreditam
gue ainda
e possivel evitar
segunda onda

Modclo matematico
desenvolvido

pela Faculdade

de Ciéncias

da Universidade

dc Lisboa sugere
que reduzir
contactos entre
jovens a um tergo é a
unica forma de evitar
com seguran¢a uma
segunda onda, isto
SC 0§ contactos na
sociedade sc
mantiverem
reduzidos a metade
nos préoximos meses.
Dirctores avisam que
1880 N0 sera possivel
com ensino
presencial.

MARTA F. REIS
marta. reis(@ionline. pt

“A segunda onda nao é uma fata-
lidade™. O repto foi deixado esta
segunda-feira pelo epidemiolo-
gista Manuel Carmo Gomes na
retoma das reunides entre peri-
tos e decisores politicos, desta
vez, nao no Infarmed, mas no
auditério da Faculdade de Medi-
cina da Universidade do Porto.
E agora com as exposicdes dos
especialistas, até aqui a porta
fechada, transmitidas online. Na
parte dedicada ao regresso as
aulas, Carmo Gomes apresen-
tou pela primeira vez o modelo
matematico desenvolvido pela
equipa da FCUL para o Gover-

no para a evolugio da epidemia.

nos proximos meses, O modelo
nacional, que se junta assim &s
projecdes feitas por outros gru-
pos de investigacdo, teve em con-

ta a matriz dos contactos habi-
tuais nas diferentes faixas eta-
rias e foi afinado para ver se
reproduzia o que se passou no
pais nos ultimos meses, quer
em termos de hospitalizacdes
por covid-19, quer nas infegdes
reais da populacdo, que o inqué-
rito serolégico nacional revelou
em julho que foram, na realida-
de, seis vezes superiores as infe-
¢Oes diagnosticadas. A conclu-
sdo ¢ que a reabertura das esco-
las ja na proxima semana, com
o regresso de 1,2 mithdes de alu-
nos as aulas, torna “provavel”
uma segunda onda de infe¢Ges,
com as hospitalizacdes a supe-
rarei mesimo o glie aconteceu
nos primeiros meses da pande-
mia. Esse cenario so sc verifica,
no cntanto, se as escolas forem
reabertas mantendo 0 mesmo
nivel de conlactos entre crian-
¢as, jovens e funciondrios que
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existia antes da pandemia. A
novidade do modelo ¢ sugerir
que se houver uma reducio dos
contactos, a projecao de hospi-
talizacGes diminui, e se os con-
tactos forem reduzidos a um ter-
¢o nas escolas, a segunda onda
pode mesmo ser evitada, acre-
dita a equipa de Manuel Carmo
Gomes, que considerou que este
seria um caminho “exigente”,
mas “possivel”.

ENSIND MISTO DEVE SER EQUA-
CIONADO A uma semana do ini-
cio do ano letivo, Manuel Car-
mo Gomes deixou algumas indi-
cacBes praticas, como maximizar
o0s espacos ocupados pelos alu-
nos, evitar que haja mais do que
uma turma a ocupar a mesma
sala e garantir o arejamento das
salas - por exemplo, numa aula
de hora ¢ meia fazer uma pau-
sa de cinco minutos para are-
jar a sala -, mas tambéni o desen-
contro de hordrios, defenden-
do, no entanto, que apesar de
0 objetivo ser o ensino presen-
cial, o ensino misto (presencial
e & distincia) deve scr conside-
rado. E deixou outra ressalva:
“Se o relaxamento dos contac-
tos na sociedade prosseguir apds
a abertura das escolas, temos
segunda onda mesmo que o0s
contactos entre 0s jovens dimi-
nuam. Nio bastaria que alte-
rassemos radicalmente o com-
portamento dos jovens. Requer
que a sociedade mantenha com-
portamentos muito exigentes”,
defendeu, sublinhando que sera
necessario reduzir contactos de
proximidade, manter o distan-
ciamento fisico e evitar grupos
de niio coabitantes. Para Filin-
to Lima, presidente da Associa-

¢io Nacional de Diretores de
Agrupamentos de Escolas, a
redugiio de contactos a um ter-
¢0 ndo serd possivel com o Tegres-
so das aulas em ensino presen-
cial, e aponta varias dificulda-
des. “0 niimero de professores
tinha de ser o triplo e isso €
impossivel”, afirma ao i.

Nas proje¢fes do modelo des-
envolvido pela FCUL, os inves-
tigadores partem do pressupos-
to de que, atualmente, os por-
tugueses tém os seus contactos
reduzidos a metade do que era
habitual antes da pandemia. Se
as escolas abrirem com o0s con-
tactos dos alunos em niveis idén-
ticos ao que existiam antes da
covid-19, o modelo projeta uma
subida das hospitalizagdes que
se acentua a partir de novem-
bro. Nio foram apresentados
nimeros absolutos nem para as
hospitaliza¢des nem para o total
de infcgbes. '

Na parte da sessdo dedicada
a0 regresso as aulas, Carla Nunes,

Epidemiologista
defende que ensino
misto, presencial

e a distancia, deve
ser considerado

Especialistas
alertaram para

o risco de contagio
em momentos

de convivio

investigadora da Escola Nacio-
nal de Satde Publica, apresen-
tou um balango do que esta a
acontecer nos diferentes paises,
sublinhando que existe uma
grande heterogeneidade nos pla-
nos de contingéncia definidos a
nivel europeu. Nos paises nér-
dicos, por exemplo, nao ¢ obri-
gatdrio o uso de méscara. Ja
Franga optou por encerrar tem-
porariamente escolas que apre-
sentem trés casos de covid-19.
Em Portugal, a posicéo da Dire-
¢Ao-Geral da Satde € que as esco-
las s6 deverdo ser encerradas
€M casos extremos, A especia-
lista sublinhou que o risco exis-
tird nfio s6 nas escolas, mas pelo
contexto de convivio entre as
criancas e também dos pais, e
admitiu que escolas que este-
jam em contextos cornt uma inci-
déncia mais elevada de casos
poderdo ter regras mais aper-
tadas do que escolas em contex-
tos de baixa incidéncia. Até aqui,
o0 Governo ndo apontou para
uma abertura faseada das esco-
las, o que fol seguido em alguns
paises. Por exemplo, no Uruguai
abriram primeiro as escolas de
meios rurais. Na Alemanha e
nos EUA foi adiada a reabertu-
ra das escolas nas comunidades
com maior incidéncia. Ja o Cana-
da optou por organizar o ensi-
no em grupos em espetho, com
aulas presenciais e & distancia.
Dos 134 paises que fecharam as
escolas por causa da covid-19,
105 j4 as abriram ou irdo abri-
las muito em breve, indicou tam-
bém Carla Nunes, chamando
ainda a atengo para que serd
dificil isolar o efeito da reaber-
tura das escolas na evolugio da
pandemia.

Europa

Um regresso
as aulas
atribulado

FRANGA

As aulas comegaram a

1 de setembro. Até aqui,
de acordo com a recolha
feita pela Escola
Nacional de Salide
Publica, fecharam

22 escolas em 60 mil.
Foram mandadas para
casa 100 turmas e ha
250 casos sob
investigagdo. Franga
adotou medidas mais
restritivas e todas as
escolas com mais de
trés casos positivos sédc
encetradas
temporariamente.

ALEMANHA (BERLIM)
As aulas presenciais
recomegaram dia 7 de
agosto. Em Berlim ja
fecharam 41 de 825
escolas. Na Alemanha,
tal como em Pertugal e
nos paises norclicos,

o objetivo é manter

! asescolas abertas e
mandar turmas para
casa se for necessario.

DINAMARCA
(ODENSE)

Em Odense, na
Dinamarca, um surto
num programa de
formag&o de professores
numa universidade local,
com 35 casos
confirmados, levou as
autoridades a mandar
para casa 1072
estudantes.

AUSTRALIA {SYDNEY)
As escolas reabriram em
abril. No fim de julho e
em agosto foram
fechadas
temporariamente

17 escolas.

ITALIA

As aulas comegaram
esta segunda-feira. Os
professores podem fazer
testes gratuitamente e
grupos de alunns
selecionados ser@o
testados periodicamente
para acompanhar a
evolugdo da pandemia.

|

Filinto Lima

Presidente da Associagao
Nacional de Diretores

de Agrupamentos

de Escolas Publicas

“Se o ensino for
presencial, ndo

é possivel reduzir
o contacto a 1/3”

E possivel reduzir o
contacto entre os alunos
para um ter¢o? Se 0 ensino
for presencial, ndo & possivel
reduzir o contacto a um tergo.
N&o é praticidvel nem numa
escola publica, nem numa
escola privada. A ndo ser que
tivéssemos um ensino a
distancia ou um ensina misto
nas escolas.

Quais sa0 as maiores
dificuldades? O numerc de
professores tinha de ser o
triplo, e isso é impossivel. O
numero de salas tinha de ser
trés vezes mais, o que
também & impossivel. As
escolas estéo sobrelotadas e
n&o ha assim tantos
professores. Pelo contrério,
até nos temos queixado
frequentemente da falta de
professores.

As escolas estao
preparadas para o ensino
misto? Neste momento, todas
as escolas tém um plano de
ensino misto e ndo presencial.
Agora, por opgdo do Governo,
vamos comegar a pér em
prética o plano de ensino
presencial. Neste caso, s6
acontece uma mudanga
guando a autoridade de salide
local propuser & DGEstE
(Direcdo-Geral dos
Estabelecimentos Escolares)
regicnal a passagem para
regime misto. Vamos comegar
com o regime presencial e
depois, essa mudanga, se for
necessdria, carece de um
parecer da autoridade de
saude local que tem de ser
validado pela DGEStE regional.
A avaliagdo ¢ feita caso a
caso, escola a escola.

R.PC.
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