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ser resguardado a0 maximo”, diz.

O pneumologista, membro do Gabi-
nete de Crise da Ordem dos Médicos
para a pandemia, sublinha, ainda assim,
que este era um momento inevitavel: “E
evidente que tinhamos de passar por
esta fase, e mesmo com todas as medi-
das vao surgir mais casos, mas tem de
ser controlada, desde logo sem aumen-
to dos internamentos.” Pedro Simas,
virologista do Instituto de Medicina
Molecular da Universidade de Lisboa,
tem a mesma opinido. “O aumento de

casos ndo é relevante porque o risco
para quem nio € vulnerivel é pouco
importante e, no fundo, era isto que se
queria. O problema é que pais e crian-
¢as vao contaminar-se e depois trans-
mitir o virus aos mais frageis.” Para o
investigador chegdmos a um ponto de
viragem: “Finalmente, as pessoas estdo
a perceber que o esforco tem de ser
concentrado nos grupos de risco.”

E o perigo para os mais frageis vai
ser maior, mesmo sem sairem de casa.
“Olhando para a informacio desta se-
mana, temos metade das infe¢bes a sur-
girem no contexto familiar”, sublinha
Ricardo Mexia, presidente da Associacio

Nacional de Médicos de Satide Piibli-
ca. “Comecamos a ter muitos casos na
comunidade entre os mais jovens, que
VAo passar a infec¢do para os grupos de
risco”, alerta o pneumologista Filipe Fro-
es. Igualmente consultor da DGS e na
lideranca do gabinete de crise da OM, o
especialista receia que a atual redugio
da mortalidade, ditada pela maior ex-
pressao de infetados jovens ou saudéveis,
seja momentanea. “A covid-19 nio esta
a matar mais, mas vai. A curva da mor-
talidade é a ultima a subir e a inica que
nao desce.”

“O comportamento do virus nesta
pandemia é exatamente o mesmo do
que noutras. O virus nio pestaneja. A
sua funcio é crescer e reproduzir-se e
enquanto deixarem € isso que vai fazer.
Os mais frigeis ndo podem aliviar a
proteco, pelo contrario, tém de man-
ter-se resguardados”, alerta o antigo
presidente do Colégio de Satide Priblica
da Ordem dos Médicos, Pedro Serrano.

Os especialistas sdo uninimes em de-
fender que a grande movimentacio de
pessoas a partir da préxima semana ira
impor a todos uma responsabilidade
acrescida. “Em termos de impacto na

transmissiio do virus este é o momento
de maior incognita”, alerta Luis Delga-
do, diretor do Servico e do Laboratério
de Imunologia da Faculdade de Medici-

na da Universidade do Porto. “Os grupos
de risco tém de ficar protegidos porque
vai ser preciso avaliar os efeitos desta al-
teracdo. Sabemos que a abertura do pri-
meiro ciclo tem um impacto quase nulo
na transmissio do virus mas o mesmo
ji ndo acontece nos ciclos seguintes”,
afirma a atual presidente do Colégio de
Satide Publica, Maria Manuela Felicio.
A especialista recorda o que tem sido
dito por varios peritos: “Para que area-
bertura das escolas corra bem, temos de
manter baixa a transmissio do virus na
comunidade, reduzindo 30% a 50% os
contactos com quem nio coabitamos.”
Maria Felicio estd apreensiva, pois ga-
rante que “continua a ser preciso um
esforco para a comunidade ter a nogéo
do risco e perceber, por exemplo, que a
madscara serve para proteger 0s outros
e que ndo sdo todas iguais”. E por isso
que o pneumologista Filipe Froes acon-
selha os mais vulneraveis a utilizarem
mascara cirdrgica, renovada diaria-
mente. “Continuo a receber doentes
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que chegam & consulta com méscaras
visivelmente muito utilizadas”, diz.

Os conselhos de seguranca para as pes-
soas de maior risco sio os mesmos que
tém sido recomendados desde o inicio da
pandemia — como o afastamento fisico
e a higienizacio das mios — mas agora
com cautelas extra. Os avés que forem
buscar netos a escola devem usar mas-
cara cirtirgica e se a deslocacio implicar
o uso de automével todos a bordo devem
estar de méscara, e as boleias a colegas
evitadas. O principio é limitar os con-
tactos, reduzindo-os ao micleo familiar.
Por exemplo, os encontros de familia ao
fim de semana devem juntar um filho, e
respetivo agregado, de cada vez, e todos
com uma separacio minima  mesa.

Membro da equipa do Hospital de
Sao Jodo, no Porto, que tratou os
primeiros doentes com covid-19 em
Portugal, a infecciologista Marga-
rida Tavares apela ao cumprimento
rigoroso de uma medida que defende
como essencial. “Quem estiver doente
nao pode colocar os outros em risco.”

Os consultores da DGS Filipe Froes e
Anténio Diniz entendem que teria sido
prudente iniciar as aulas faseadamen-
te, por ciclos de ensino, para avaliar o
impacto da abertura de cada um. Além
disso, sabendo-se que a grande maioria
das criangas e jovens terd infecoes as-
sintomaticas, reforcam a necessidade de
testar todos os contactos de risco, dispo-
nibilizando testes rapidos nas escolas.

“N&o parece haver um padrio que di-
ferencia a abertura faseada de escolas da

abertura em simultaneo, e em Portugal
também houve graus de ensino que ji
reiniciaram num momento anterior, em
maio”, contrapde a DGS. Sobre os testes
rapidos, “neste momento, é importan-
te analisar o perfil de especificidade e
sensibilidade do teste para evitar falsos
positivos ou negativos”. A DGS garante
que esta a ser feito um reforco das equi-
pas e daslinhas de apoio a nivel local para

“acorrer de forma mais eficiente”.
varreigoso@expresso.impresa.pt

CONSELHOS PARA A VIDA
DAS PESSOAS

LEVAR E BUSCAR A ESCOLA

A precaucao no transporte das
criangas e jovens para

as aulas e atividades Itdicas € pedida
sobretudo aos avds, gravidas

ou pessoas com doencas crénicas.
Nestes casos, além da limpeza

das maos, deve ser utilizada mascara
cirlrgica, extensivel as criangas

e adolescentes quando a deslocagao é
feita de carro. A boleia a colegas

da escola sé é aceite em situacbes
excecionais

REFEICOES FAMILIARES

Os almocos e jantares devem
limitar-se ao ntcleo familiar mais
restrito. No caso de haver varios
filhos adultos, os encontros com
cada um, e respetivas familias,
devem ser marcados a vez, para nao
juntar diferentes agregados.

A mesa, a distancia é para manter,
especialmente entre os mais novos

e os avos ou outros adultos de risco
CONTACTOS

O distanciamento fisico

é indispensavel e o contacto restrito
ao nucleo familiar. Em caso

de sintomas de doenca,

o afastamento é mandatério.

Os aglomerados sao para evitar,
sobretudo entre os adolescentes

FESTAS DE ANIVERSARIO

Numa perspetiva apenas
epidemiolégica, defende Manuel
Carmo Gomes, “as festas devem ser
evitadas”. Se forem feitas, devem ser
no exterior ou com toda a gente

de méascara. Sao “desaconselhadas”
para pessoas de grupos de risco

REUNIAO DE CONDOMINIO
Devem ser evitadas salas fechadas
com muitas pessoas. Deve-se optar
por terracos ou espacos abertos

IR AO CINEMA

Devera implicar saber quais

as condigbes que o espaco tem,

por exemplo, saber se é 0 mesmo ar
que recircula ou se ha sistema

de ventilacdo que substitui o ar

TELETRABALHO

Sempre que possivel, deve ser
mantido. “Significa menos gente

nos escritdrios, menos pessoas

nos transportes e menor risco por
haver menor circulagdo na sociedade”,
aponta Carmo Gomes V.LA.eR.A.
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