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O Instituto de Ciéncias Sociais (ICS) é uma escola da Universidade de Lisboa e um laboratério associado do
Sistema Cientifico Nacional dedicado a investigacéo, aos estudos pos-graduados e a divulgacéo de ciéncia
nas areas de Antropologia, Ciéncia Politica, Economia, Geografia, Historia, Psicologia Social e Sociologia
(www.ics.ulisboa.pt). Durante um ano, todos os domingos, investigadoras e investigadores com diferentes
formacgdes, idades e percursos académicos partilham o seu trabalho com os leitores do P2

Cem anos de lutas
femininas e feministas
em Portugal:

0 exemplo das pioneiras

a: 1438cm2/ 50%

Are

Ciéncias Sociais em Publico (XXVI) Andalise Da implementacdo da
Reptblica a Revolucdo dos Cravos, varias associacoes femininas e
feministas lutaram pelos direitos das mulheres. Durante o Estado
Novo, este ativismo foi silenciado, mas as suas protagonistas
continuaram a associar-se em prol da democracia. O vanguardismo
° e o mérito das acOes de algumas destas mulheres do século XX
vém sendo reconhecidos. Mas sdo ainda muitos 0s percursos
esquecidos, em arquivos dispersos e por abrir
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requisita-la”? A circunstincia leva a
viscondessa a reconhecer que o feminismo
tinha afinal “carradas de razao”.

Nas primeiras décadas do século XX, as
ativistas do CNMP lamentam-se dos
discursos antifeministas que escutam
recorrentemente. Queixam-se de perder
mais tempo a explicar o que o feminismo
nio € do que a enunciar o que defendem.
Adelaide Cabete, vitiva, e com passaporte
diplomatico, desembarcou tranquila na
baia de Nova Iorque e seguiu para
Washington, onde participou em
representacio do Governo portugués no
congresso do Conselho Internacional das
Mulheres, organizacdo criada em 1888
naquela cidade, e a que pertencia o CNMP,
bem como dezenas de outros conselhos do
mundo inteiro.

As teses defendidas no encontro inspiram
Adelaide Cabete para a luta pelos direitos
politicos, civicos, econémicos, educacionais
e laborais das mulheres em Portugal.
Regressadas aos seus paises, as ativistas

AR Tipe: Jornal Nacional Didrio Secgdo: Destaque Pag: 1;16;17
isboa, 25 de maio de 1925. prosseguem trocando correspondéncia,
Um navio transatlantico partilhando livros e 6rgios de propaganda.
parte para Nova Iorque. Ou seja, a “marcha” pela emancipagao das
Entre os passageiros esta a portuguesas inscrevia-se na “marcha” pela
médica ginecologista emancipac¢ao das mulheres no mundo. A
Adelaide Cabete (1867-1935), organizacdo feminista dirigida por Cabete
fundadora, na capital, do mantinha uma relacio dialogante com
Conselho Nacional das organizacdes congéneres. O Conselho
Mulheres Portuguesas (CNMP), a Nacional das Mulheres Francesas (fundado
organizacio feminista mais duradoura no em Paris, em 1901) teve uma influéncia na
século XX (1914-1947), em Portugal. Ao criagdo do CNMP, pelos lagos de amizade
terceiro dia de navegac¢io conhece uma que existiam entre varias ativistas. A
viscondessa a quem as ideias feministas francesa Ghénia Avril de Sainte-Croix
causam “irritagcdo” e “enjoo”. Habituada a (1855-1939), presidente deste conselho entre
comentarios depreciativos, Adelaide Cabete 1922 € 1932, era considerada “sincera amiga
esclarece que se bate por “igualdades justas ~ de Portugal, de cujo ‘conselho’ ¢ madrinha”.
e humanas”, mas o argumento nao Fora da Europa, o conselho presidido por
o convence. Em Nova lorque, no buliciodas ~ Adelaide Cabete mantinha multiplos
2 despedidas entre tripulantes, a viscondessa ~ contactos, nomeadamente commn Bertha Lutz
i vem ter com ela, aflita. Nio tem permissio  (1894-1976), presidente da Federagio
8 para sair do navio. No passaporte portugués ~ Brasileira pelo Progresso Feminino, e com
% néo consta a licenga do marido para se Paulina Luisi (1875-1950), fundadora do
£ ausentar do pais, conforme exigido pela Conselho Nacional das Mulheres do Uruguai
legislacdo. Assim, s6 tem duas alternativas: ~ (criado em 1916).
regressar no mesmo navio para Lisboa ou
deixar-se levar para “uma espécie de Trinta e trés anos de acdo feminista
prisao” onde eram alojados os “duvidosos” L ;
que chegavam a Nova lorque, af esperando @ primeira m.e_tade do século XX, as
que o marido a viesse resgatar. “Um dlrlgentes e militantes do Conselho
verdadeiro horror”, descreve Adelaide Nacional das Mulheres Portuguesas (bem
. Cabete num artigo publicado alguns anos como de outras associagoes femininas)
A depois (em 1928) na Alma Feminina, 6rgio pertenciam quase todas a uma elite. Eram
R de propaganda da associagio que dirige. médicas, enfermeiras, farmacéuticas,
§, Por que razio a passageira era tratada como advqgadas, pr.ofessoras., jornaliSFas,
,E “mala a espera que o dono viesse escritoras, artistas, muitas também

domésticas. Havia entre as feministas quem
se batesse pelo reconhecimento dos direitos
dos animais (opondo-se a realizacio de
touradas), quem promovesse o estudo e
divulgacao do espiritismo, quem
publicitasse a aprendizagem do esperanto.
Apesar de o conselho se definir sem filiacao
religiosa ou politica, muitas eram
republicanas e magonicas.

Inspirada na logica de trabalho em rede
do Conselho Internacional das Mulheres, a
organizacdo feminista dirigida pela médica
Adelaide Cabete constitui-se uma federacao
de associagOes portuguesas, com missoes
de beneficéncia e filantropia, recreio e
defesa dos direitos profissionais.

Ao longo de trés décadas, 24 associacdes
filiadas no CNMP atuaram em areas muito
diversas: apoio a maternidade, assisténcia
ao parto, criacdo de cantinas escolares,
organizacio de colonias balneares, treino
profissional para raparigas de contextos
desfavorecidos (bordados ou estenografia,
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por exemplo), empréstimo de livros a ..
estudantes pobres, atribuicdo de bolsas, Lutas pela democraciae lgualdade
fornecimento de vestuario e cal¢ado, defesa  varjos grupos de mulheres foram criados
dos direitos da docéncia, incentivo a nos movimentos unitarios de oposicao ao
participagdo dos pais na vida escolar, luta regime autoritario do Estado Novo e no seio
contra o alcoolismo ou a prostituicao das campanhas de candidaturas
Fegulamer}tada, entre muitas outras oposicionistas a elei¢oes. Estes coletivos
Intervengoes. estiveram vinculados aos movimentos de

Em 1924, em Lisboa, o conselho realiza o oposi¢io, associados pela proposta comum

primeiro de dois Congressos Feministas e de derrubar o regime e instituir a
de Educacdo. O encontro ndo passa democracia parlamentar. Tal confere-lhes
despercebido da imprensa: “Nem todas as  yma dimenséo organizacional e identitaria
mulheres portuguesas aceitam resignadas  singular. A abarcar mais de 20 anos de
[...] 0 espirito medievo, reacciondrio, ativismo feminino, referimos a Comissio
anti-cientifico [sic] e anti-natural [sic]que  Feminina do Movimento de Unidade
predomina na legislacio e nos costumes Democratica (MUD) (1945); a Comissio
deste pais. [...] Algumas, poucas, mas nio Feminina Eleitoral da Candidatura de

N das menos cultas, vém dizer que se Norton de Matos (1948-1949); o Movimento

8 revoltam contra a [sua] condi¢do de Nacional Democratico Feminino do

t animais domésticos, de maquinas Movimento Nacional Democratico

2 reprodutoras cla espécie, de escravas ) (1949-1957); a Comissio Feminina Eleitoral

5 qaquela acepedo integral que a escraviddo  da Candidatura de Arlindo Vicente (1958); a

2 tinha.” O artigo é do suplemento semanal Comissio Feminina Eleitoral da
ilustrado d’A Batalha. Outros jornais Candidatura de Humberto Delgado (1958); o
reportam positivamente o encontro, que Niicleo Feminino da Comissio Democratica
conta com a presencga do Presidente da Eleitoral-CDE (1969), e o Nicleo Feminino
Republica Manuel Teixeira Gomes. da Comissio Eleitoral de Unidade
Segundo a Alma Feminina, o chefe de Democratica-CEUD (1969).
Estado mostrou-se um verdadeiro Sendo dificil precisar as circunstincias
feminista, admirando-se como em Portugal  exatas da sua génese, quer tenham
as mulheres ndo gozavam ainda do direito decorrido de proposta das mulheres ou

g de voto. sido fruto de propostas das comissdes

R A década de 1920 € um momento centrais dos movimentos, tais grupos

5 importante na longa “marcha” do CNMP, responderam a uma estratégia de

£ termo recorrentemente usado pelas “especializacio” da atividade politica.
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feministas em artigos que avaliam a
evolucao da sua persistente luta contra as
desigualdades dos direitos entre homens e
mulheres. Resistindo a muitas dificuldades,
o conselho atravessa a I Republica, o
sidonismo, a ditadura militar e parte do
Estado Novo, batendo-se pelo sufragio
universal, pelos direitos civis das mulheres
no casamento, por direitos laborais (salarios
iguais entre homens e mulheres ou
condic¢bes especiais para trabalhadoras
gravidas ou que amamentam, por
exemplo), pela alfabetizacio e formacao
profissional das raparigas, e por direitos
sexuais (o Estado aceitava o registo na
prostituicao de jovens com apenas 16 anos,
mas o conselho esforca-se para que a idade
minima fosse alterada para 21).

Em 1947, o conselho é extinto pelo Estado
Novo, desconfiado de uma orientacio
politizada que entio se tinha afirmado com
a chegada de Maria Lamas (1893-1983) a sua
presidéncia. O feminismo esta nos
antipodas da ideologia do Estado Novo em
relacdo as mulheres que continuam a
associar-se em lutas pela democracia.

Muitas mulheres pertenceram a varios
grupos em simultineo ou transitaram de
uns que se diluiam para outros que iam
sendo criados — grande parte delas
pertenceu ao CNMP e a Associagdo
Feminina Portuguesa para a Paz.

Estas comissdes constituiram também
espacos alargados de reivindicactes
particulares. As mulheres exprimiram-se e
atuaram enquanto mulheres, emolduradas
em contextos em que as distin¢des e as
desigualdades entre os géneros impunham
uma situacdo discriminatoria, bem como
obstaculos aos seus quotidianos. As
comissoes foram plataformas fulcrais de
contestacio dos modelos femininos do
regime salazarista e de dentincia das
dificuldades de vida das mulheres, na
esfera privada e familiar, e no ambito
publico (trabalho, assisténcia social e
participacdo politica). Isso esta patente,
por exemplo, nos objetivos do Movimento
Nacional Democratico Feminino na sua
primeira circular (em 1949) para a
composicao da comissio central:
“Prosseguir o movimento reivindicativo
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iniciado em 1945 para a conquista das
liberdades fundamentais; Ampliar esse
movimento dedicando particular atencio
aos aspectos econdémicos, social e moral da
vida da mulher, tendo em vista a resolucao
dos seus problemas, para os quais mais do
que ninguém, elas tém o dever de dar a sua
colaboracao; Fomentar e auxiliar todas as
iniciativas de caracter progressivo levadas
a cabo por mulheres quaisquer que sejam
os seus credos politicos ou religiosos,
quaisquer que sejam as suas condicoes
sociais.”

Existiram mulheres nas comissoes
centrais em dois desses movimentos —
Maria Isabel Aboim Inglez, no Movimento
de Unidade Democratica em 1945, e Maria
Lamas e Virginia Moura, no Movimento
Nacional Democratico em 1949. No entanto,
a acio das mulheres concentrou-se nas
comissoes especificas, como
“representantes” do sexo feminino, o que
espelha, no limite, uma circunstincia em
que assumiram menores responsabilidades
politicas do que os homens e foram
investidas de menor poder também no seio
da oposicao.

Apesar da persisténcia das desigualdades
e discriminacdes, a sua acio permitiu-lhes,
ainda assim, aceder a novas experiéncias no
espaco publico que anteciparam e
ajudaram a consolidar aspiragcoes e
expectativas mais igualitarias, e deram
expressao a novas representacoes das
mulheres enquanto atores politicos.
Vemo-lo nas dindmicas de participacao das
comissoes eleitorais femininas nas listas
oposicionistas da CDE (1969) e da CEUD
(1969). Um momento de antecimara
daquilo que ap6s o 25 de Abril seria,
nomeadamente, a forte presenca das
mulheres na Assembleia Constituinte (1975).
Historiadora; sociéloga; sociéloga/
ICS-ULisboa
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